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PRESENTACION 

 

La Universidad Pública de El Alto a través de la Carrera de Trabajo Social, en el marco 

operativo que desarrolla el Instituto de Investigación y Posgrado, acorde a sus 

lineamientos de carácter académico cuya misión es contribuir a desarrollar, fomentar y 

promover la investigación social afianzando el conocimiento científico, desde la 

experiencia, en proyectos, que  implementa el equipo de investigación compuesto, por 

docentes y estudiantes con conocimientos amplios en la problemática social, dando 

respuesta a la demanda que genera los sujetos sociales, constituidos por actores 

institucionales, sectoriales y locales.  

En este contexto el presente proyecto de investigación, refleja el trabajo realizado con 

compromiso y responsabilidad por el equipo de investigación conformado por la: Lic. 

Janeth Pilar Manríquez Sánchez y las estudiantes auxiliares universitarias: Jhoselin 

Mamani Acarapi y Madaly Ticona Tarqui. Equipo que implemento la investigación en 

torno a la: Intervención Social, en procesos de Prevención de la violencia sexual, en 

niños con discapacidad en la Ciudad de El Alto.    

El documento presenta, en sus diferentes capítulos; elementos teóricos y 

metodológicos que genera la estructura de un proceso de investigación, que aborda 

una problemática actual en un grupo de intervención vulnerable, al cual se deben 

dirigir todas las acciones, desde los diferentes ámbitos, en post de prevención a la 

vulnerabilidad a la que se encuentran expuestos; niños, niñas con discapacidad.     

Por tanto, el presente trabajo de investigación, apertura una nueva mirada, aun 

problema latente que se ha abordado, incidiendo en posibles respuestas y formas de 

intervención social, que fortalecen el carácter científico del quehacer, profesional. 

 

 

Lic. Adela Esther Paredes Quisbert 
COORDINADORA 

 INSTITUTO DE INVESTIGACIÒN Y  
POSTGRADO DE TRABAJO SOCIAL 
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RESUMEN 

 

La representación y participación política de las mujeres, no fue una situación común en el 

pasado, es más, fue nula durante bastante tiempo.  

La consecución de los derechos de las mujeres fue dada mediante constantes luchas, mismas 

que fueron conquistando diferentes espacios para su participación activa y de esa manera 

poder elegir y ser elegidas. En Bolivia no fue hasta 1952 que las mujeres pudieron emitir su 

voto y participar como candidatas, una conquista dentro de los derechos políticos y con ciertos 

ajustes progresivos, pero pese a los avances, es innegable que muchas veces esta 

participación se reduce a leyes y normas establecidas, mas no a la práctica política real.  

Este avance femenino dentro de la política, se supone que debe ser un proceso en todos los 

niveles, tanto sociales, culturales, legales y democráticos, resultado del establecimiento de 

medidas legales para incrementar la participación de las mujeres en el poder político, 

garantizando su intervención democrática en todo ámbito, pero en ciertos espacios, la mujer 

aún se encuentra en un rol disminuido en la toma de decisiones, ya que no basta con poner en 

papel la intervención electoral y de candidatura de la mujer en un 50%, sino debe ser una 

realidad de su participación activa como ente político que proponga soluciones a la realidad 

desde el plano político democrático. 

En el departamento de La Paz, la participación política de las mujeres en el escenario político 

aún era mínima, pero esto cambió radicalmente a partir de 2009, año en el que se aprueba una 

nueva CPE en la que se dispone la forma democrática participativa, representativa y 

comunitaria, con equivalencia de condiciones entre hombres y mujeres. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

ABSTRACT 

 

Political participation among women was not a common fact in the past, in fact, it was not 

existent. 

Obtaining women’s rights, was a product of several struggles, which were conquering different 

spaces to get active participation to vote and to be voted. 

In Bolivia, it was not until 1952 that women could participate by voting and being candidates, it 

meant a conquest, but sometimes the laws and norms don’t affect the realistic political 

appliance.  

This process is supposed to apply in many aspects as social, cultural, legal, and democratic. But 

instead of all the norms, there are some spaces where women have not reached a role in 

decisions takes yet. That is why it has to be reconsidered how important is active participation 

and not only the roster that includes 50% of female names. 

In La Paz, the participation of women in the political arena was insignificant, but it has been 

changing since 2009, the year of the approval of the new National Constitution, which expresses 

the new democratic way, that is participative, representative, and communitarian, with 

equivalence between men and women. 
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CAPÍTULO I: INTRODUCCION. 

La violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes es la peor de las vulneraciones de los 

derechos humanos. Sin embargo, existe y es una realidad en todos los países y grupos 

sociales, convive con nosotros cotidianamente.  

Este delito puede ocurrir en los hogares, instituciones, escuelas, lugares de trabajo, dentro de 

las comunidades, en contextos de desarrollo y de emergencia como la Pandemia Covid19.  

Toma la forma de abuso sexual, acoso, violación o explotación sexual en la prostitución o la 

pornografía ya que cada vez más, los teléfonos móviles e Internet también ponen a los niños en 

riesgo de violencia sexual, ya que algunos adultos utilizan Internet para buscar relaciones 

sexuales con niños.  

Los datos estadísticos a nivel nacional revelan que en el país en la gestión 2019 se registraron 

cerca de 1600 casos de violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes. 108 niñas, niños y 

adolescentes fueron víctimas de violencia sexual en los 76 días de la cuarentena estricta contra 

el COVID-19, que puso a las víctimas al alcance de los depredadores sexuales, la mayoría 

integrantes de su mismo núcleo familiar. 

La realidad del Departamento de La Paz y la ciudad de El Alto no es menos dura; La Paz es 

considerado el segundo Departamento con mayores indicen de agresión sexual a niñas, niños y 

adolescentes, antecedida por el Departamento de Santa Cruz 

Solo en el Departamento de La Paz, los casos de violaciones a niñas, niños y adolescentes se 

han triplicado en los cuatro primeros meses de la gestión 2020. En más de la mitad de ellos, la 

agresión se ha producido al interior de los hogares.  

El cuadro se complica en el caso de víctimas de las áreas rurales, donde la asociación entre 

violencia sexual, embarazo y mortalidad de adolescentes es más que evidente, sumado a esto 

la ausencia de servicios de protección y denuncia en muchos de ellos, y la normalización y 

naturalización del delito. 
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La violencia sexual presenta diferentes formas, el tratamiento terapéutico  también ha de ser 

diferente; no es igual una intervención en el momento de la crisis que una intervención a medio 

o largo plazo, además deben tenerse en cuenta, las características del niño: edad, capacidad 

verbal, madurez emocional, etc.  

La finalidad de dicha investigación pretende constituir un instrumento para su aplicación, cuyo 

diseño pueda conformar un grupo de contenidos y herramientas a tener en cuenta al momento 

de intervenir en la problemática y trabajar el tema de la violencia sexual contra niñas, niños y 

adolescentes con alguna discapacidad, con los propios niños, adolescentes, jóvenes, madres y 

padres y educadores.  

1.1. EL PROBLEMA 

La Ley Nº 548, Código Niña, Niño y Adolescente, establece que el Estado en todos sus niveles, 

entre ellos los Gobiernos Departamentales, deben diseñar e implementar políticas de 

prevención y protección contra toda forma de violencia, abuso o explotación de la niñez y 

adolescencia; así como garantizar programas permanentes y gratuitos de asistencia y atención 

integral para las niñas, niños y adolescentes que sufren violencia sexual y sus familias. 

Se desarrolla sus acciones en los tres niveles de la prevención de la violencia sexual: 

prevención primaria, prevención secundaria y prevención terciaria o atención terapéutica. 

PREVENCION PRIMARIA 

Previsto para evitar que las niñas, niños y adolescentes sean afectados en su integridad sexual, 

llegando a grupos específicos de población; permitiendo identificar a la población en riesgo de 

vulneración del derecho a la integridad sexual, como de situaciones de vulneración del mismo. 

El Programa desplegará una serie de acciones focalizadas en sectores específicos, en la 

comunidad y la familia, a través de talleres con metodologías vivenciales, ferias culturales y 

temáticas, campañas específicas para determinada población, capacitación a actores 

importantes, talleres y eventos de reflexión, etc. 
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PREVENCIÓN SECUNDARIA 

Previsto como un mecanismo para trabajar la prevención con personas y grupos en situación de 

mayor vulnerabilidad con el fin de reforzar el sistema de prevención primaria. El Programa  

 

realizará acciones de información y sensibilización tales como ferias, campañas, talleres 

vivenciales y otros, en coordinación con los sistemas educativos y otros; así como la 

implementación de espacios de orientación psicosocial para los casos detectados, en 

coordinación entre instituciones públicas y privadas. 

 

Enfocado en desarrollar procesos de fortalecimiento de capacidades de niñas, niños, 

adolescentes y grupos que se encuentran en situación de mayor vulnerabilidad frente a la 

violencia sexual, sus familias y/o tutores y que, por distintas circunstancias, viven en entornos 

de violencia, abandono, negligencia y explotación, que necesitan espacios de seguridad y 

confianza para romper el silencio y conocer formas efectivas, recibir orientación y protección. 

 

PREVENCION TERCIARIA 

Prevé la intervención social y psicoterapéutica especializada para la contribución en la 

restitución de derechos hasta el restablecimiento de niñas, niños y adolescentes víctimas de 

violencia sexual y sus familias. El Programa ejecutará procesos terapéuticos a niñas, niños y 

adolescentes víctimas de violencia sexual y sus familias, derivados por las Defensoría de la 

Niñez y Adolescencia, Fiscalías y Juzgados competentes. 

 

Enfocado en la atención terapéutica especializada local y móvil, dirigida a niñas, niños y 

adolescentes víctimas de violencia sexual para lograr su recuperación psicosocial en función a 

su proyecto de vida y el apoyo y protección de sus familias, en el marco de la restitución de sus 

derechos.  
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1.2. EL OBJETIVO DE LA INVESTIGACIÓN 

1.2.1. OBJETIVO GENERAL 

• Implementar un programa de educación sexual para la prevención de violencia sexual 

en niños con discapacidad, dirigido a los padres y educadores de la Asociación virgen 

niña en la ciudad de el Alto, aplicando la Guía De Prevención Primaria de La Violencia 

Sexual Contra Niñas, Niños, Adolescentes con Discapacidad y sus Familias. 

1.2.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

• Desarrollar habilidades emocionales, a los padres y educadores de la Asociación virgen 

niña en la ciudad de el Alto, que generen estrategias de prevención de la violencia 

sexual en niñas, niños y adolescentes con discapacidad. 

• Impulsar el autocuidado en los padres y educadores de la Asociación virgen niña en la 

ciudad de El Alto, fortaleciendo la comunicación en la red de apoyo, mediante la 

realización del módulo protección y autoprotección. 

• Orientar en los padres y educadores de la Asociación virgen niña de la ciudad de el Alto, 

el concepto amplio de la sexualidad concientizando sobre los mitos o preconcepciones 

erróneas.  

• Proporcionar a los padres de niñas y niños con discapacidad, destrezas ante situaciones 

de riesgo, aplicando los propios recursos de afrontamiento adecuado. 

• Generar espacios con los padres y madres de familia, inmediatos cuidadores el 

reconocimiento de habilidades afectivas facilitando la interacción lúdica fortaleciendo el 

sentido de cuidado y protección. 

 

1.3. LA HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION. 

Implementar un programa de educación sexual que promueva habilidades emocionales y 

afectivas en los padres y educadores de niñas, niños y adolescentes con discapacidad, 

contribuirá de manera efectiva, a la prevención de la violencia sexual infantil, en niñas, niños y  
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adolescentes con discapacidad, generando condiciones que permitan adquirir habilidades y 

técnicas de autocuidado, evitando así que se encuentren expuestas a situaciones de peligro. 

 

1.4. LA JUSTIFICACIÓN 

La gravedad de las consecuencias de la violencia sexual es directamente proporcional al 

vínculo emocional de la niña, niño o adolescente con su agresor. 

 

Cuando la ofensa proviene de personas afectivamente significativas, las consecuencias del 

agravio psicológico y emocional son profundas, duraderas y destructivas.  

 

Existen consecuencias físicas, psicológicas, pedagógicas y legales, que pueden trascender en 

el tiempo, por ello es muy importante conocer cada una de éstas, para lograr su atención 

oportuna, acertada y sostenible. 

 

Las consecuencias dependerán de la edad, el desarrollo cognitivo y madurez emocional, el 

daño físico producido, los factores resilientes, el medio socio cultural en el que vive la víctima, la 

relación de parentesco y afectividad con la persona agresora, la frecuencia de la violencia, la 

tipología de ésta, la sensación asociada de temor y culpabilidad, la utilización de amenazas o 

sobornos, la detección temprana de la agresión, la reacción del/la adulto/a no agresor/agresora 

ante la revelación y el tratamiento proporcionado a las niñas, niños o adolescentes víctimas.  

 

Algunas evidencias señalan que el riesgo de presentar síntomas depresivos o ansiosos en la 

vida adulta, algún intento de suicidio, abuso de alcohol o Síndrome de Stress Postraumático, es 

cerca de tres veces mayor en niñas, niños o adolescentes víctimas de violencia sexual que en 

la población no afectada. 
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CAPÍTULO II: MARCO TEÓRICO 

Violencia sexual a toda acción basada en el abuso de poder que ejercen las personas adultas, 

sometiendo a niños, niñas y adolescentes con ánimo de satisfacer deseos sexuales, o con 

ánimo de lucro. Así cómo la agresión que puede ejercer una persona adolescente contra una 

niña o niño, u otra adolescente cuya diferencia de edad sea mayor a tres años. Son todos 

aquellos actos y negligencias que causan daño, amenazan y/o alteran su desarrollo psicosocial, 

considerados como una grave vulneración de sus derechos. 

La violencia sexual en contra de niñas, niños y adolescentes es ejercida por una asimetría de 

poder, desde una posición de privilegio o dominación, utilizando la manipulación sicológica, el 

chantaje, el engaño, el uso de la fuerza, basada en un vínculo de dependencia afectiva, 

emocional y/o económica. Son actos silenciosos, poco reconocidos e invisibilizados que 

generan rabia, vergüenza, impotencia y sentimientos de culpa en las niñas, niños o 

adolescentes que los sufren. 

Es una problemática con connotaciones sociales, porque afecta a la familia en el momento del 

hecho y es una amenaza potencial para el desarrollo psicológico y bienestar de niños, niñas y 

adolescentes de todo el entorno familiar, ya que la persona agresora puede atacar a otros 

miembros de la familia incluso de generaciones futuras. 

Los factores socio culturales que favorecen la desigualdad e inequidad de género, la asimetría 

de poder en la familia, medidas violentas y autoritarias como forma de disciplina, el no 

considerar a las niñas y niños como sujetos de derechos y actores activos de la vida familiar, es 

la plataforma que genera la violencia sexual infantil.  Estos elementos hacen que además se 

ponga en duda el relato de una niña, niño o adolescente que ha roto el silencio, sobre todo si 

entra en contradicción con lo que dice el adulto involucrado.      
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2.1. MENCIÓN DE OTROS ESTUDIOS RELATIVOS AL TEMA 

En el marco de la Ley Nº 548 se reconocen como formas de vulneración a la integridad sexual 

de niñas, niños y adolescentes, las siguientes: 

a) Violencia sexual, que constituye toda conducta tipificada en el Código Penal que 

afecte la libertad e integridad sexual de una niña, niño o adolescente. 

b)  Explotación sexual, que constituye toda conducta tipificada en el Código Penal, 

consistente en cualquier forma de abuso o violencia sexual, con la finalidad de 

obtener algún tipo de retribución. 

c) Sexualización precoz o hipersexualización, que constituye la sexualización de las 

expresiones, posturas o códigos de la vestimenta precoces, permitiendo o 

instruyendo que niñas, niños o adolescentes adopten roles y comportamientos con 

actitudes eróticas, que no corresponden a su edad, incurriendo en violencia 

psicológica. 

d) Cualquier otro tipo de conducta que vulnere la integridad sexual de niñas, niños y 

adolescentes. 

Violación: Es el acceso carnal con persona de uno u otro sexo mediante violencia física o 

intimidación, ya sea penetración anal, vaginal o introducción de objetos con fines sexuales o 

impúdicos.  

Abuso Sexual: Es cualquier contacto de naturaleza sexual, sin llegar a la penetración vaginal o 

violación, implica tocar los genitales de una niña, niño o adolescente con los genitales; obligar a 

que toque los genitales de una persona adulta; enseñarle pornografía o utilizarla/o como 

modelo para hacer pornografía. Esta acción está tipificada como delito por el Art. 312 

modificado por Ley N° 348, “Cuando en las mismas circunstancias y por los medios señalados 

en los Artículos 308 y 308 bis se realizaran actos sexuales no constitutivos de penetración o 

acceso carnal, la pena será de seis (6) a diez (10) años de privación de libertad. Se aplicarán  
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las agravantes previstas en el Artículo 310, y si la víctima es niña, niño o adolescente la pena 

privativa de libertad será de diez (10) a quince (15) años”. 

Estupro: Se produce cuando un adulto tiene acceso carnal con un o una adolescente, mayor de 

14 años y menor de 18 años, mediante seducción o engaño. Está penado por el Art. 309 del 

Código Penal, modificado por la Ley N° 054 de 8 de noviembre de 2010, que determina que: 

“Quien, mediante seducción o engaño, tuviera acceso carnal con persona de uno u otro sexo 

mayor de catorce años y menor de dieciocho, será sancionado con privación de libertad de tres 

a seis años”. 

Acoso sexual:  Son conductas compulsivas que solicitan favores sexuales. Está tipificada en el 

Art.312 quater. (acoso sexual). La persona que valiéndose de una posición jerárquica o poder 

de cualquier índole hostigue, persiga, exija, apremie, amenace con producirle un daño o 

perjuicio cualquiera, condicione la obtención de un beneficio u obligue por cualquier medio a 

otra persona a mantener una relación o realizar actos o tener comportamientos de contenido 

sexual que de otra forma no serían consentidos, para su beneficio o de una tercera persona, 

será sancionada con privación de libertad de cuatro (4) a ocho (8) años. Si la exigencia, 

solicitud o imposición fuera ejercida por un servidor público en el ámbito de la relación 

jerárquica que ostenta, será destituido de su cargo y la pena será agravada en un tercio. (Ley 

No. 348, Art. 83 del 9 de marzo de 2013). 

2.1.1. CONDICIONES QUE CONDUCEN A LA VIOLENCIA SEXUAL 

Son muchos los factores que contribuyen a que la violencia sexual infantil suceda, condiciones 

que permiten que niñas, niños y adolescentes estén expuestas a situaciones de peligro que, 

con un enfoque de prevención efectivo, podrían ser evitadas. Los factores más comunes son: 

• Violencia en la familia, que expresa el abuso de poder de un miembro de la    familia 

contra los demás, mediante la agresión física, emocional y/o sexual. 

• Familias autoritarias, autoridad sobredimensionada y abusiva, hay temor al padre y/o a 

la madre, y las hijas e hijos no tienen confianza en ellos. 
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• Carencia afectiva, no hay respeto, falta de cariño, de comprensión y de calidad de 

tiempo. 

• Negligencia o abandono, falta de cuidado, atención y protección a hijas e hijos. 

• Falta de límites, hogares sin reglas claras, que permiten que hijas e hijos hagan lo que 

quieran o, por el contrario, cuando las reglas son muy rígidas y al no cumplirlas reciben 

castigos físicos y/o psicológicos. 

• Alcoholismo, drogadicción u otras adicciones de uno o más miembros de la familia. 

• Libre acceso a pornografía (revistas, videos, Internet, etc.) 

• Cultura y costumbres que aceptan el castigo como disciplina; obediencia incuestionable 

de las niñas, niños y adolescentes a los adultos. 

• Falta o inadecuada educación sexual a niñas, niños y adolescentes que no han recibido 

una apropiada orientación sexual. 

• La sociedad no ejerce control, tolera los actos de abuso al interior de las familias, 

considerándolos del ámbito privado.  

• Ineficacia de la aplicación de las leyes, la impunidad y la negación o la retardación de 

justicia, provoca que los abusadores continúen sus acciones delictivas. 

2.1.2. CONSECUENCIAS EN LA VIDA DE LAS VÍCTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL Y SU 
FAMILIA 

La gravedad de las consecuencias de la violencia sexual es directamente proporcional al 

vínculo emocional de la niña, niño o adolescente con su agresor. 

Cuando la ofensa proviene de personas afectivamente significativas, las consecuencias del 

agravio psicológico y emocional son profundas, duraderas y destructivas.  
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Existen consecuencias físicas, psicológicas, pedagógicas y legales, que pueden trascender en 

el tiempo, por ello es muy importante conocer cada una de éstas, para lograr su atención 

oportuna, acertada y sostenible. 

Las consecuencias dependerán de la edad, el desarrollo cognitivo y madurez emocional, el 

daño físico producido, los factores resilientes, el medio socio cultural en el que vive la víctima, la 

relación de parentesco y afectividad con la persona agresora, la frecuencia de la violencia, la 

tipología de ésta, la sensación asociada de temor y culpabilidad, la utilización de amenazas o 

sobornos, la detección temprana de la agresión, la reacción del/la adulto/a no agresor/agresora 

ante la revelación y el tratamiento proporcionado a las niñas, niños o adolescentes víctimas.  

Algunas evidencias señalan que el riesgo de presentar síntomas depresivos o ansiosos en la 

vida adulta, algún intento de suicidio, abuso de alcohol o Síndrome de Stress Postraumático, es 

cerca de tres veces mayor en niñas, niños o adolescentes víctimas de violencia sexual que en 

la población no afectada. 

2.2.  MENCIÓN DE LOS PUNTOS DE VISTA DE OTROS INVESTIGADORES 

2.2.1. QUÉ ES LA DISCAPACIDAD 

Discapacidad es, según la citada clasificación de la OMS, “toda restricción o ausencia debida a 

una deficiencia, de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen 

considerado normal para el ser humano”. Puede ser temporal o permanente, reversible o 

irreversible. Es una limitación funcional, consecuencia de una deficiencia, que se manifiesta en 

la vida cotidiana. La discapacidad se tiene. La persona “no es” discapacitada, sino que “está” 

discapacitada.  

Las discapacidades se pueden aglutinar en tres troncos principales: de movilidad o 

desplazamiento, de relación o conducta y de comunicación. En la actualidad, se está 

redefiniendo el término discapacidad, como falta de adecuación entre la persona y su entorno, 

más que como una consecuencia de la deficiencia de las personas.  
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Minusvalía es “la situación desventajosa en que se encuentra una persona determinada, como 

consecuencia de una deficiencia o discapacidad que limita, o impide, el cumplimiento de una 

función que es normal para esa persona, según la edad, sexo y los factores sociales y 

culturales”. Una persona es minusválida cuando se le niegan las oportunidades de que se 

dispone en general en la comunidad y que son necesarios para los elementos fundamentales 

de la vida. La minusvalía incluye tres factores:  

• La existencia de una desviación respecto a la norma.  

• Su importancia depende de las normas culturales. No se valora igual en todas las culturas.  

• Suele suponer una desventaja que puede ser de independencia física, de movilidad, de 

ocupación y de integración social. 

2.2.2. TIPOS DE DISCAPACIDAD 

Cada persona con alguna discapacidad es diferente a la otra según el grado de gravedad de su 

caso, ya sea que tengan el mismo tipo de discapacidad o que tengan una discapacidad distinta 

son diferentes las necesidades que puedan tener y diferente el nivel de cuidado y atención que 

se le brinde. 

Los tipos de discapacidad y sus grados son variados y complejos, son como la personalidad de 

un individuo, con rasgos conocidos y otros ocultos o por descubrir, algunos de estos requieren 

una atención personalizada. 

2.2.2.1. Discapacidad Física o Motora 

La discapacidad física es aquella que ocurre al faltar o quedar muy poco de una parte del 

cuerpo, lo cual impide a la persona desenvolverse de la manera convencional. 

- Causas de la discapacidad física: 

La discapacidad física puede ser causada mientras la madre está embarazada, por problemas 

genéticos o al momento del parto. 
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También puede ser debido a un fuerte accidente. 

- Tipos de discapacidad física 

• Anomalías orgánicas: Éstas se encuentran en Cabeza, columna vertebral, piernas o 

brazos. 

• Deficiencias del Sistema nervioso: son las parálisis de las extremidades inferiores y 

superiores, paraplejia, tetraplejia y a los trastornos que afectan la coordinación de los 

movimientos. 

• Alteraciones viscerales: son los que afectan los aparatos respiratorio, cardiovascular, 

digestivo, urinario, Sistema metabólico y Sistema inmunológico. 

2.2.2.2. Discapacidad Sensorial 

Corresponde al tipo de personas que han perdido su capacidad visual o auditiva y quienes 

presentan problemas al momento de comunicarse o utilizar el lenguaje. 

Tipos de discapacidad sensorial: Auditiva y Visual. 

2.2.2.3. Discapacidad Auditiva 

La discapacidad auditiva es el déficit total o parcial de la percepción que se evalúa de la pérdida 

del audio en cada oído 

Características: 

La discapacidad auditiva no presenta características físicas evidentes, puedes notar cuándo 

una persona tiene discapacidad auditiva si usa audífonos o tiene dificultad al hablar por haberlo 

padecido antes de los 3 años de edad. Se suele aprender el lenguaje de señas. 

Grados 

• Audición normal: Para percibir sonidos mínimos de las cosas de 10 – 15 

• Audición limítrofe: 16 – 25 
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• Pérdida superficial: 26-40 

• Pérdida Moderada: 41 -55 

• Pérdida de moderada a severa: 56 – 70 

• Pérdida severa: 71 -90 

• 90 o más pérdida auditiva 

       Tipos de Discapacidad Auditiva 

La discapacidad auditiva se clasifica por la causa: 

• Genética: Cuando se hereda 

• Adquirida: Cuando algo lo ocasiona 

• Congénita: que puede ser prenatal por enfermedad de la madre en el embarazo como 

sarampión o rubeola o perinatal por complicaciones en el parto. 

2.2.2.4. Discapacidad Visual 

La discapacidad visual es la disminución parcial o total de la vista. Se debe tomar en cuenta el 

campo visual que es el espacio visible con la mirada fija en un punto y la agudeza visual que es 

la capacidad del ojo para percibir objetos. 

- Causas 

De Nacimiento: Aquí se encuentran las personas que nacieron sin información visual, sin 

distinguir colores y detalles que solo pueden ser notados con el sentido de la vista. 

De forma adquirida: Aquí se encuentran las personas que ya tuvieron en algún momento 

información visual, pero la pudieron haber perdido por alguna enfermedad, accidente o 

negligencia. 

- Tipos de discapacidad visual 
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Ceguera: Es la pérdida total de la información visual, en algunos casos puede ser reversible, 

pero en la mayoría de casos no lo es. 

Baja visión: Es el estado en el que la persona aún tiene un campo de luz denominado resto 

visual. 

2.2.2.5. Discapacidad intelectual 

La discapacidad intelectual es aquella que presenta una serie de limitaciones en las habilidades 

diarias que una persona aprende y le sirven para responder a distintas situaciones en la vida. 

Se hace más fácil de llevar si su entorno ayuda a hacerles más sencillas las cosas. A las 

personas con discapacidad intelectual se les hace más complicado aprender, comprender y 

comunicarse. 

Es irreversible, es decir, dura para toda la vida y no solo es un impacto que sufre el individuo, 

sino también es un reto muy fuerte para toda su familia. 

Es importante decir que la discapacidad intelectual no quiere decir que las personas sean 

enfermas, son personas como nosotros con muchos sueños en la vida y ganas de alcanzarlos, 

si se reúnen las condiciones adecuadas pueden progresar y lograr objetivos. 

- Causas de la discapacidad intelectual 

La discapacidad intelectual ocurre antes de ser adultos o cumplir la mayoría de edad, a veces 

puede ser por enfermedad de la madre en el embarazo, complicaciones en el parto y 

enfermedades en la niñez.  

- Tipos de discapacidad intelectual 

• Discapacidad Intelectual Leve 

Se considera discapacidad intelectual leve o ligera a las personas cuyo coeficiente intelectual 

es entre 50 y 70, correspondiente a 2 niveles por debajo de la media, la mayoría de personas 

con discapacidad intelectual, aproximadamente un 85% están en este grupo. 
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Tienen un retraso en el campo cognitivo y un leve daño en el sensorio motor. 

Las capacidades de aprendizaje están levemente atrasadas, pueden seguir un normal sistema 

académico o profesional, pueden leer, escribir y hacer cálculos y realmente si se dan las 

condiciones adecuadas no hay una gran diferencia con sus semejantes. 

Su adaptación al medio es realmente satisfactoria ya que sus habilidades sociales llegan a ser 

muy buenas. 

Muchas llegan a ser personas independientes y no necesitan una permanente ayuda, solo 

resolver problemas personales con una adecuada guía. 

• Discapacidad Intelectual Moderado 

En este tipo de discapacidad intelectual las dificultades son mayores, en el aspecto académico 

los trabajos asignados son poco calificados y bajo supervisión. 

Pueden ser independientes, pero si necesitan de ayuda cuando las actividades incluyen 

conceptos complejos. 

Realiza ciertas actividades con mayor lentitud, sus habilidades para interactuar con personas 

que no son sus familiares son aceptables. 

• Discapacidad Intelectual Grave 

Las personas con discapacidad intelectual grave tienen un coeficiente de 30 a 35, muchos 

presentan problemas neurológicos, comprenden de forma precaria la lectura y los números, su 

lenguaje es limitado, además comprenden gestos simples y de cariño, por eso su familia es el 

centro de su atención. 

Requieren de estar supervisados para hacer sus actividades, su adaptación a la sociedad no es 

muy buena, pero puede adaptarse. 

• Discapacidad Intelectual Profundo 
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Es el tipo de discapacidad intelectual más grave, con un coeficiente menor de 20. 

Necesitan supervisión extrema, su tasa de supervivencia es baja, solo entienden algunos 

mandatos u órdenes muy simples. 

Por lo general tienen grandes problemas neurológicos y otras discapacidades. 

2.2.2.6. Discapacidad Psíquica 

La discapacidad psíquica es aquella que está directamente relacionada con el comportamiento 

del individuo. 

Se dice que una persona tiene discapacidad psíquica cuando presenta trastornos en el 

comportamiento adaptativo. 

Este tipo de discapacidad se podría incluir en categoría otros ya que tienen que ver con 

enfermedades mentales. 

- Probables causas: 

Sus causas son la depresión mayor, la esquizofrenia, la bipolaridad, trastornos de pánico, 

trastorno esquizomorfo, síndrome orgánico, autismo y síndrome de Asperger. 

- Tipos de discapacidad psíquica o mental 

• Retraso mental 

• Discapacidad psíquica profunda, severa, severa 

•  Límite y media. 
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2.2.3. TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL 

2.2.3.1. VIOLACIÓN EN NNA CON DISCAPACIDAD 

La violación es el acto de acceder al cuerpo de una persona sin su consentimiento para una 

actividad sexual. Este acto puede conllevar penetración, acción que comportará una pena 

mayor, o no. 

La violación, para considerarse como tal, debe reunir los siguientes elementos: 

• Empleo de violencia o fuerza 

  Lo que conlleva la resistencia activa de la misma. 

• Intimidación 

Infundir miedo suficiente como para vencer la voluntad de la persona agredida. 

2.2.3.2. ABUSO SEXUAL EN NNA CON DISCAPACIDAD 

Se define como “…Contactos e interacciones entre un niño y un adulto cuando el adulto 

(agresor) usa al niño para estimularse sexualmente él mismo, al niño o a otra persona. El abuso 

sexual puede ser también cometido por una persona menor de 18 años cuándo esta es 

significativamente mayor que el niño (víctima) o cuando el agresor está en una posición de 

poder o control sobre otro.” Definición aportada por National Center of Child Abuse and Neglect 

(1978).  

Dentro de esta concepción de abuso sexual, destacamos las siguientes categorías: 

• Abuso sexual. Cualquier forma de contacto físico con o sin acceso carnal, con contacto y 

sin contacto físico realizado sin violencia o intimidación y sin consentimiento. Puede incluir: 

penetración vaginal, oral y anal, penetración digital, caricias o proposiciones verbales explícitas.  

• Agresión sexual. Cualquier forma de contacto físico con o sin acceso carnal con 

violencia o intimidación y sin consentimiento. 
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•  Exhibicionismo. Es una categoría de abuso sexual sin contacto físico. 

• Explotación sexual infantil. Una categoría de abuso sexual infantil en la que el abusador 

persigue un beneficio económico y que engloba la prostitución y la pornografía infantil. Se suele 

equiparar la explotación sexual con el comercio sexual infantil. Dentro de explotación sexual 

infantil, existen diferentes modalidades a tener en cuenta, puesto que presentan distintas 

características e incidencia:  

• Tráfico sexual infantil.  

• Turismo sexual infantil.  

• Prostitución infantil.  

• Pornografía infantil 

 
2.2.3.4. ESTUPRO EN NNA CON DISCAPACIDAD  

Este vocablo viene del latín stuprum y, a su vez, del griego strophe, que significa engaño o 

estafa. En su sentido legal, se trata de una figura jurídica que se aplica a un tipo de delito 

sexual. El estupro consiste básicamente en mantener un contacto sexual con una persona que 

todavía no ha alcanzado la mayoría de edad y recurriendo para ello a algún engaño o a una 

cierta manipulación psicológica del menor. Si atendemos a su etimología, podríamos decir que 

el estupro es un engaño sexual. Por lo tanto, quien comete este delito es una persona adulta 

que manipula a un menor para mantener relaciones sexuales. 

2.2.4. CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NNA CON DISCAPACIDAD 

2.2.4.1. INTRAFAMILIAR 

Los factores que determinan que los niños con discapacidad tengan un riesgo mayor de ser 

víctimas de la violencia son el estigma social, la discriminación y la ignorancia con respecto a la 

discapacidad, así como la falta de apoyo para las personas que cuidan de ellos. La 

vulnerabilidad frente a la violencia aumenta cuando los niños con discapacidad son recluidos en  
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un establecimiento sanitario. En estos y otros entornos, los niños con dificultades para 

comunicarse no pueden denunciar los malos tratos. 

Las respuestas familiares en una situación violencia sexual a una niña adolescente son 

diversas, pero en su mayoría desestabilizan el statu quo familiar y recrudecen situaciones 

conflictivas, violentas e inestables que van a ahondar en los efectos negativos en perjuicio de la 

víctima. 

La primera respuesta familiar, muchas veces, está cargada de negación o culpa. Esto depende 

de las características de los hechos de violencia y la cercanía familiar con el agresor. En varios 

casos, la familia puede defender al agresor y responsabilizar a la niña o adolescente o preferir 

el silencio por vergüenza al estigma. 

El impacto de la violación sexual de las niñas y las adolescentes en sus familias. Una familia 

cargada de factores de riesgo va a responder a los hechos con mucho mayor cantidad de  

acciones revictimizantes que pueden favorecer el recrudecimiento de las secuelas en la víctima 

o la repetición de los hechos de violencia sexual. 

Aquí, la importancia, según lo encontrado en las historias familiares de los grupos de apoyo a 

las madres de las víctimas, es que generan en las mujeres la fortaleza para ayudar a restituir 

los derechos de sus hijas e hijos. En estos casos, las acciones que las madres realizan para 

luchar contra los aspectos negativos del sistema fortalecen el entorno familiar y crean 

condiciones para la recuperación. 

2.2.4.2. EN LA COMUNIDAD 

La debilidad de las redes de soporte provoca muchas veces que las adolescentes no denuncien 

la violencia sexual o si lo hacen no realicen más acciones para obtener justicia. Las sanciones 

sociales y familiares se tergiversan y son dirigidas a las víctimas. El estigma que se representa 

en la escuela a manera de acoso escolar por el embarazo es un ejemplo de ello. El impacto de 

la violación sexual de las niñas y las adolescentes en sus comunidades. 
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Las ausencias de redes protectoras (escuela o redes de servicios en la comunidad), actores 

significativos de control, vigilancia en las redes familiares o en la escuela, definitivamente, son 

elementos que mantienen el riesgo a la violación y otras formas de violencia sexual (Mujica, 

2015). La violencia sexual es un problema del sistema de género. Afecta mucho más a las 

mujeres y niñas. Este aspecto ha removido un sentimiento de solidaridad de género donde las 

propias mujeres se organizan para protegerse. Se encuentra que las principales actoras de 

protección en la familia y la comunidad son mujeres. Existen organizaciones sociales de base 

de mujeres que vienen realizando, con sus propios recursos, diversas acciones de prevención, 

protección y acompañamiento ante los casos de violencia sexual en sus comunidades. 

2.3. CORRIENTE O ENFOQUE ELEGIDO POR EL INVESTIGADOR 

2.3.1. ENFOQUE SISTEMICO 

La terapia sistémica familiar es un enfoque terapéutico que se aplica en el tratamiento de 

trastornos conceptualizados como la expresión de las alteraciones en las interacciones, estilos 

relacionales y patrones comunicacionales de un grupo social comprendido como un sistema 

humano. 

Los tres axiomas de la terapia sistémica familiar 

Según Minuchin (2009), los tres axiomas son: 

– La vida psíquica de un individuo no es exclusivamente un proceso interno. 

– Las modificaciones en una estructura familiar contribuyen a la producción de cambios en la 

conducta y en los procesos psíquicos internos de los miembros de ese sistema 

– Cuando un terapeuta trabaja con un paciente o con la familia de un paciente, su conducta se 

incluye en ese contexto. 

Los conceptos sistémicos, así como sus métodos y técnicas terapéuticas pueden aplicarse a la 

pareja, a los equipos de trabajo, a los contextos escolares, a las familias y también a las  
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personas individuales. Lo que resulta claramente diferenciador es que el énfasis está puesto en 

la dinámica de los procesos comunicacionales, en las interacciones entre los miembros del  

sistema y entre los subsistemas que lo componen. La intervención sistémica, por tanto, plantea 

el paso del individuo al sistema, de lo intrapsíquico a lo interpersonal, utilizando así la 

interacción como elemento de trabajo y comunicación. Por todo ello no se atiende al “¿por 

qué?” un individuo actúa de determinada manera sino al “¿cómo?” lo hace. 

Por tanto, el psicoterapeuta de familia no basa sus concepciones en una personalidad 

“esencial” que permanecería inmodificada a través de las vicisitudes de diferentes contextos y 

circunstancias. Considera al “paciente” como un miembro de diferentes contextos sociales, 

actuando y respondiendo en su marco. Su concepción acerca de la localización de la patología 

es mucho más amplia y también lo son, consecuentemente, las posibilidades de intervención 

(Minuchin, 2009).  

Para el enfoque sistémico, la persona “paciente identificado” se redefine como una persona 

“portadora de un síntoma” cuyo origen hay que buscar en una dinámica disfuncional que 

sucede en uno o varios de los sistemas en los que se encuentra inserta dicha persona. Por 

tanto, en la terapia normalmente participan todos los miembros que conviven en el núcleo 

familiar (padre, madre, hermano/a, pareja, etc). 

El objetivo del psicoterapeuta de familia y la técnica a la que recurre están determinados por su 

marco teórico. La terapia estructural de familia es una terapia de acción. La herramienta de esta 

terapia consiste en modificar el presente, no en explorar e interpretar el pasado. El pasado 

influyó en la creación de la organización y funcionamiento actual de la familia; por tanto, se 

manifiesta en el presente y podrá cambiar a través de manifestaciones en el presente 

(Minuchin, 2009). 

El psicoterapeuta se asocia al sistema familiar y utiliza a su persona para transformarlo. Al 

cambiar la posición de los miembros del sistema, cambian sus experiencias subjetivas. Con 

esta finalidad, el psicoterapeuta confía en algunas propiedades del sistema. En primer lugar, 

una transformación de su estructura permitirá al menos alguna posibilidad de cambio. En  
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segundo lugar, el sistema de la familia está organizado sobre la base del apoyo, regulación, 

alimentación y socialización de sus miembros. Por tanto, el psicoterapeuta se une a la familia no  

para educarla o socializarla sino más bien, para reparar o modificar su funcionamiento para que 

esta pueda desarrollar sus tareas con mayor eficacia (Minuchin, 2009) 

En tercer lugar, el sistema de la familia tiene propiedades de autoperpetuación, por tanto, el 

proceso que el psicoterapeuta inicia en el seno de la familia, será mantenido en su ausencia por 

los mecanismos de autorregulación de esta. En otras palabras, una vez que se ha producido un 

cambio, la familia lo preservará, proveyendo una matriz diferente y modificando el feedback que 

continuamente califica o valida las experiencias de sus miembros (Minuchin, 2009). 

2.3.2. RESILIENCIA 

La construcción o potenciación de la resiliencia es un ambicioso propósito que tiene como fin la 

promoción de la salud mental y el desarrollo de competencias socioemocionales. El ámbito de 

estudio y aplicación es amplio, abarcando la prevención y reducción del daño en el contacto con 

las drogas, a través de elaborar relaciones fuertes con la familia, los iguales, la escuela y la 

comunidad, hasta la mitigación de los factores de riesgo en situación extremas o eventos 

traumáticos, incluyendo todo el ciclo vital de las personas. 

La familia tiene un notable papel en la elaboración de la capacidad resiliente de sus miembros 

al tiempo que se habla de resiliencia de la propia familia desde un planteamiento 

marcadamente interactivo en el que la resiliencia de los miembros más relevantes contribuye a 

la capacidad de la familia de afrontar adecuadamente, con cohesión y afecto, las situaciones 

adversas. Queda aún por diferenciar en la familia el componente de protección del de 

promoción de la resiliencia. Entre los factores familiares que configuran la resiliencia de la 

familia destacan la visión positiva, el sentido espiritual, la comunicación y el acuerdo entre sus 

miembros, la flexibilidad, el tiempo familiar y de compartir diversiones y la existencia de normas 

y rutinas. 

Un aspecto clave en la resiliencia, como se ha comentado, es el autocontrol por lo que son de 

gran interés las estrategias destinadas a mejorar la autorregulación personal. 
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La acumulación de experiencias positivas y negativas influye en la resiliencia del adulto. Los 

factores protectores (logros, vínculos, autoestima, etc.) modifican la respuesta personal al 

riesgo, y algunos cambios puntuales y específicos (un tutor relevante, una relación personal 

equilibrada, un puesto de trabajo, la integración en un grupo social o religioso) pueden cambiar 

positivamente la trayectoria personal. Variaciones en la resiliencia parecen influir en la relación 

entre emociones positivas e incremento de la satisfacción de vida sugiriendo que las personas 

que experimentan felicidad lo hacen no porque se sientan mejor sino porque desarrollan 

recursos para vivir bien. De esta forma se pone de manifiesto que es a través de la resiliencia 

como se establece la relación entre las emociones positivas del día a día y la mejora en la 

experiencia de satisfacción. Por tanto, la satisfacción procede más de la capacidad resiliente y 

no tanto de las emociones positivas. 

Algunos autores han identificado una estrecha relación entre la capacidad resiliente y el sentido 

del humor y la apertura a la esperanza, siendo una interesante vía para su elaboración o 

potenciación. 

Las características del entorno tienen gran relevancia en el desarrollo personal y en el bienestar 

familiar contribuyendo a la construcción de la capacidad resiliente. Entre esas características 

destacan las condiciones de salud, la estabilidad de la residencia, la existencia de modelos 

positivos y los recursos, formales e informales, disponibles. 

Con todo, conviene no olvidar que la capacidad resiliente no excluye la necesidad de apoyo 

terapéutico. La resiliencia no es equivalente a salud mental; así, por ejemplo, es posible 

expresarse externamente como competente y tener problemas de autoestima. 
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2.4. IDENTIFICACION DE LAS FUENTES 

Las fuentes para el sustento teórico serán desarrolladas a continuación:  

2.4.1. TIPOS DE SESIONES EN LA PSICOTERAPIA 

2.4.2. SESIÓN INDIVIDUAL 

La sesión individual es una eficaz herramienta que tiene como propósito la identificación de los 

patrones de pensamientos inconscientes más arraigados que dirigen la vida de la persona 

aparentemente más allá de su voluntad. Esto se manifiesta en forma de depresión, conflicto, 

dependencia emocional, confusión o falta de motivación. Es útil también en situaciones de  

profundo cambio de mentalidad, donde la estructura de la mente sufre enormes variaciones y 

las referencias internas son inestables, lo cual da lugar a un gran conflicto interno. El tiempo de 

duración es de una hora. 

2.4.3. SESIÓN FAMILIAR 

En general, los terapeutas de familia tendrán como objetivo adoptar un enfoque que no tome 

partido o culpe a los individuos, sino que insta a las familias al intercambio de conocimiento y 

puntos de vista con los demás, lo que les permite discutir los problemas que están poniendo 

tensión en sus relaciones. Al apoyar este sistema de interacción y dar a todos la oportunidad de 

contribuir en la discusión, la Terapia Familiar permite a los miembros de la familia explorar vías 

de avance que va a trabajar entre ellos como una unidad. 

El número de miembros de la familia que asisten a cada sesión puede variar, dependiendo de 

las metas de la terapia. A veces, un terapeuta familiar ofrecerá sesiones individuales para 

complementar las reuniones familiares. Estas pueden ser particularmente beneficiosas para 

aquellas que quieren reunirse con el terapeuta antes de una sesión de familia para decidir sobre 

las mejores maneras de expresar sus pensamientos y sentimientos con los demás. En la 

Terapia Familiar que se involucran a los padres y los niños, los terapeutas pueden desear 

hablar con los padres por separado siguientes sesiones familiares. 
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Mientras que algunos terapeutas familiares trabajan individualmente, otros van a colaborar con 

un co-terapeuta o equipo. En algunos casos, estos colegas observarán sesiones para 

supervisar cómo interactúan el terapeuta familiar y clientes. A continuación, estará en posición 

para compartir reflexiones y explorar posibilidades para ayudar a resolver mejor los problemas. 

Muchas familias encuentran este enfoque de los problemas de gran ayuda. 

2.4.4. OTROS ENFOQUES EN LA INTERVENCIÓN PSICOTERAPEUTICA 

2.4.4.1. TÉCNICAS COGNITIVAS 

Se fundamentan en la consideración de que, ante cualquier situación, las personas no 

respondemos automáticamente sino en base a creencias o supuestos tácitos contenidos en 

esquemas cognitivos que nos permiten organizar la realidad. 

Las técnicas cognitivo-conductuales se apoyan en la aplicación de los principios de los 

procesos cognitivos sobre el desarrollo, mantenimiento y modificación de la conducta. Su 

supuesto central sostiene que los patrones básicos de personalidad irracionales y 

desadaptativos son los causantes de una falsa interpretación del medio (Méndez, Olivares y 

Moreno, 1998). 

El entrenamiento en habilidades de afrontamiento pretende instaurar en el sujeto ciertas 

habilidades a fin de que las utilice en futuras situaciones evocadoras de ansiedad o productoras 

de estrés. De entre ellas podemos destacar el entrenamiento en manejo de ansiedad de Suinn 

y Richardson (1971), el entrenamiento en inoculación de estrés (Meichenbaum y Cameron, 

1983) y otras técnicas de autocontrol (Carrobles, 1985). 

Las técnicas de reestructuración cognitiva se encaminan a identificar y modificar las cogniciones 

desadaptativas de los sujetos poniendo de relieve su impacto perjudicial sobre la conducta y las 

emociones. Dentro de ellas están la terapia cognitiva de Beck (1976), la terapia racional 

emotiva de Ellis (1980), la reestructuración racional sistemática de Goldfried y Goldfried (1987) 

y el entrenamiento autoinstruccional de Meichenbaum (1977). 
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2.4.4.2. TÉCNICAS NEUROCOGNITIVAS Y NEUROPSICOLÓGICAS 

2.4.4.2.1. TÉCNICAS INTEGRADORAS 

En las últimas décadas la calidad y eficiencia de los tratamientos psicológicos se ha 

acrecentado notablemente, en buena medida por la tendencia cada vez más generalizada de 

los psicoterapeutas a integrar diferentes elementos de los modelos psicoterapéuticos clásicos. 

La integración permite elaborar una visión más integral y holística de la persona, su mundo 

relacional y su contexto social. En este artículo veremos cuáles son las características de la 

psicoterapia integradora, y en qué se basa. 

Los modelos integradores se diferencian de los eclécticos en que los primeros no utilizan 

técnicas de manera más o menos aislada, según las características y necesidades de la 

persona, sino que parten de una visión integral del ser humano que permite dar sentido y 

coherencia a los diferentes elementos en su conjunto. 

Ahora bien, esto no quiere decir que haya una única manera de abordar los problemas 

psicológicos, como si de una “verdad absoluta” se tratara, ni mucho menos. 

Puede darse y, de hecho, así ocurre la mayoría de las veces, que cada psicoterapeuta 

particular integre elementos de una u otra manera, que dé más peso a unos factores frente a 

otros, por ejemplo, a las emociones frente a las cogniciones o las conductas, etc. Va a 

depender de la base general o, por decirlo de otra manera, del modelo integrador del que parta 

el profesional. 

Aunque se integren elementos y técnicas de otros modelos psicoterapéuticos, siempre suele 

haber uno de fondo, más general, que predomina y permite integrarlos, a modo de “paraguas 

epistemológico”. 

Son muchas las escuelas y sub-escuelas psicoterapéuticas, aunque podríamos hablar, 

básicamente, de cuatro grandes orientaciones: la cognitivo-conductual, la psicodinámica, la 

sistémica y la humanista. 
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Vamos a hacer una breve descripción de las pautas que cada uno de estos modelos enfatiza de 

forma principal, aunque haciendo la salvedad de que casi nunca existen modelos “puros” 

completamente, pues, de una u otra manera, todos contemplan los demás factores, 

superponiéndose, entremezclando y retroalimentándose mutuamente      

Modelo cognitivo-conductual 

El modelo cognitivo-conductual suele centrarse más en las teorías del aprendizaje y cómo el 

control de los estímulos afecta al comportamiento humano. Así, el prisma desde el que se 

enfoca el problema que trae el paciente se aborda desde el condicionamiento clásico, el 

condicionamiento operante... técnicas encaminadas a reducir o aumentar, según los casos, las 

conductas con las que se quiere trabajar (por ejemplo, reducir el consumo abusivo de alcohol o 

dejar de fumar). 

El elemento cognitivo, es decir, trabajar con los pensamientos, ha ido adquiriendo cada vez un 

mayor protagonismo frente a los enfoques meramente conductuales. Trabajar con las 

construcciones y narrativas que las personas hacen de su realidad (lo que Watzlawick ha 

llamado “la realidad de segundo orden”) es básico: los esquemas cognitivos, supuestos 

básicos, pensamientos automáticos, sesgos y tendencias de pensamiento automatizadas, etc., 

son abordados desde, por ejemplo, la reestructuración cognitiva. 

Modelo sistémico 

Desde el modelo sistémico-relacional, en el que se concibe a la persona dentro de un sistema 

mayor con el que interactúa y donde se da una retroalimentación permanente entre sus 

miembros, la atención se suele poner en las interacciones, en la comunicación, en las 

dinámicas y pautas relacionales, en el lugar que la persona tiene dentro del sistema (su rol, 

etc.). 

Un aspecto importante de esta manera de trabajar es que se pone la atención en cómo las 

personas se influyen mutuamente y qué efectos tienen unos sobre otro ante determinadas 

situaciones (por ejemplo, de qué manera padres e hijos se retroalimentan para dificultar que los  
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Hijos puedan madurar e independizarse o, cómo se comportan frente a la enfermedad de un 

familiar, estableciendo roles rígidos de funcionamiento, etc.). 
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CAPITULO III: MARCO METODÓLOGICO 

3.1. TIPO DE INVESTIGACIÓN 

El enfoque será cualitativo, ya que utilizara la recolección de datos sin medición, el cual tiene 

como objetivo la descripción de cualidades, llegando a proporcionar con profundidad a los 

datos, dispersión, riqueza interpretativa, contextualización del ambiente o entorno, detalles y 

experiencias únicas. (Hernández, 2006). 

Se opta por este enfoque debido a que no se realizara una medición numérica, sino que la 

presente investigación se enfoca en la Investigación Social, la cual está influida por valores; 

entre los cuales se destacan: la investigación al servicio de la población meta La transformación 

y el cambio ocurre dentro el proceso de la Investigación, al igual que la interacción entre la 

teoría y la práctica. 

3.1.1. TIPO DE ESTUDIO 

El presente trabajo es de tipo descriptivo tomando en cuenta que su objetivo es determinar y 

describir lo importante del estudio, estos sometidos a su análisis, orientados a comprender, 

profundizar como son y cómo se manifiestan los fenómenos desde su ambiente natural y su 

relación con el contexto que los rodea. (Hernández, 2010, pág. 80). 

La recolección de datos es sin medición numérica, se describió las características de los 

procesos familiares sistémicos, de los padres de familia de niños niñas y adolescentes con 

discapacidad y los educadores de Asociación Virgen Niña, características que puedan ser 

determinantes en relación a la prevención de violencia sexual infantil. (Hernández, 2010, pág. 

149). 
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3.2. DISEÑO DE LA INVESTIGACIÓN 

El diseño de la investigación es No experimental porque se realizó con el objetivo de analizar la 

presencia de las variables en un momento dado, evaluando el tema, en cuanto a la observación 

de los fenómenos en su ambiente natural para después determinar, la relación de las variables. 

Tomando en cuenta que este tipo de diseño no experimental analiza el objeto de experimento, 

condiciones que rodean el objeto, medio y la acción sobre el objeto poco estudiado del cual se 

tiene muchas dudas o no se ha abordado antes, sin tener una alteración o manipulación de las 

variables. 

Por su dimensión temporal es de diseño Transaccional o Transversal, pues analiza la presencia 

de las variables en un tiempo dado, en este sentido, recolectan la información, en un solo 

momento, en un tiempo único. El propósito es analizar la incidencia e interrelación de las 

variables en un momento dado  

De acuerdo a los datos recogidos, directamente de la realidad, se clasifica en Diseño de campo, 

sin manipular o controlar las variables. 

3.2.1. MÉTODOS 

El método del presente trabajo de investigación es inductivo debido a que consiste en llega a 

conclusiones generales partiendo de ideas particulares, tomando en cuenta los elementos 

esenciales que lo conforman y características del objeto de investigación. (Hernández, 2010 

pág. 367) 

El presente proyecto emplea una metodología cualitativa, describe los efectos del programa, 

estudiando los efectos causales en las acciones sociales; bajo el enfoque Investigación Acción. 

En el ámbito de la investigación social, fue Kurt Lewin quien en la década del 40 comenzó a 

utilizar el término investigación acción para referirse a un modelo psicosocial de intervención, 

que buscaba lograr el cambio de actitudes, a partir de implicar al conjunto de los miembros de 

un grupo, en la reflexión sobre tales actitudes. 
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La investigación favorecer la reflexión de los padres y educadores, teorizando desde su propia 

práctica, a través de la Planificación, acción observación y reflexión sobre su propia práctica; 

integrando 3 actividades: 

Investigación: Análisis funcional de las condiciones actuales (antecedentes y consecuencias). 

Educación: Conciencia crítica, que les permite identificar las causas de sus problemas 

Acción: La constitución o fortalecimiento de la organización social, de actores sociales 

organizados, como vía para incrementar su poder en una sociedad democrática, que les 

permita soluciones prácticas a sus problemas. 

3.3. VARIABLES DE LA INVESTIGACIÓN  

En esta investigación las variables se clasifican en: variable independiente y variable 

dependiente, distribuidas de la siguiente manera: 

El desconocimiento y la falta de información sobre la prevención de la violencia sexual en niñas, 

niños y adolescentes con discapacidad en la ciudad de el alto = variable independiente. 

El factor que incide en el acceso a la misma = variable dependiente. 

3.4. POBLACIÓN Y MUESTRA 

3.4.1. Universo  

Para la presente investigación se tomó en cuenta a todos los educadores y padres de familia, 

de la Institución Asociación XXI en la ciudad de el Alto. 

3.4.2. Población 

La presente investigación se realizará con los educadores y los padres de familia de la 

Institución Asociación XXI (Virgen Niña) en la ciudad de el Alto con la finalidad de llevarse a 

cabo los grupos focales en la implementación de la Guia para la prevención en violencia sexual. 
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3.4.3. Muestra 

La presente investigación tendrá una muestra no probabilística, siendo que la elección de los 

elementos no depende de la probabilidad sino de las causas relacionadas con las 

características de la investigación o de quien es la muestra. (Hernández, 2006), es decir que la 

selección de la muestra es de un total de 156 padres de familia y educadores, asistieron a los 

talleres de la Institución Asociación XXI (Virgen Niña) en la ciudad de el Alto. 

• 111 padres de familia de la Institución Asociación XXI (Virgen Niña) en la ciudad 
de el Alto. 

• 45 educadores de la Institución Asociación XXI (Virgen Niña) en la ciudad de el 
Alto. 

3.4.3.1. Criterios de inclusión 

Inclusión: 

- Todos los educadores que trabajan en la Institución Asociación XXI,    

- Todos los padres de familia que estén de acuerdo con el trabajo de prevención 

contra la violencia sexual a niñas, niños y adolescentes con discapacidad a 

través de los grupos focales.  

- Todos los educadores que estén de acuerdo con el trabajo de prevención contra 

la violencia sexual a niñas, niños y adolescentes con discapacidad a través de 

los grupos focales. 

La elección de los grupos de trabajo se realizó a través de un proceso de coordinación 

interinstitucional, para dar inicio al trabajo con grupos focales en Asociación Virgen Niña. 

3.4.3.2. Criterios de Exclusión 

Exclusión: 

- Padres de familia que no estén de acuerdo con el trabajo de Prevención. 

- educadores de la institución que no estén de acuerdo con el trabajo de prevención. 
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3.5. AMBIENTE DE LA INVESTIGACION. 

La presente investigación se realizará en un ambiente sobre el terreno mismo del objetivo de 

dicho trabajo, en el cual se pueda encontrar el control y la generalización de la información 

obtenida. Dicha investigación se realiza con los Padres de familia y educadores de la institución 

asociación XXI y en los predios de dicha institución como lugar de trabajo, acopio de 

información y estudio de la investigación se realiza en las instalaciones del Instituto de 

Investigación de la carrera de Trabajo Social. 

3.6. TÉCNICAS E INSTRUMENTOS  

Para la recolección de datos e informaciones en la investigación de: Intervención Social En 

Procesos De Prevención De La Violencia Sexual En niñas, niños y adolescentes con 

discapacidad, se aplica lo siguiente: 

3.6.1. Grupo focal 

Es una técnica cualitativa de estudio de las opiniones o actitudes de un público, utilizada en 

ciencias sociales y en estudios comerciales. Consiste en la reunión de un grupo de personas, 

entre 6 y 12, con un moderador, investigador o analista; encargado de hacer preguntas y dirigir 

la discusión. Su labor es la de encauzar la discusión para que no se aleje del tema de estudio y, 

de este modo, da a la técnica su nombre en inglés (“grupo con foco”). Las preguntas son 

respondidas por la interacción del grupo en una dinámica en que los participantes se sienten 

cómodos y libres de hablar y comentar sus opiniones. Normalmente los grupos focales 

requieren cerca de dos horas para cumplir su tarea. (Ñaupas, 2018 , p.389) 

Con la finalidad de recolectar datos relevantes sobre Intervención social en procesos de 

prevención de la violencia sexual en niños con discapacidad. 
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3.6.2. INSTRUMENTOS 

- Guía temática en relación con talleres de prevención contra la violencia sexual de niños 

niñas y adolescentes con discapacidad. 

- Fichas de registro, de grupos focales 

3.7. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACIÓN 

El procedimiento que llevo a cabo esta investigación y en relación a la técnica utilizada, 

presenta las siguientes etapas: 

- Definición de los objetivos: - 

Los cuales nos ayudan a planear y plantear las guías de desarrollo del taller de Intervención 

social en procesos de prevención de la violencia sexual en niños con discapacidad. 

- Elaboración de guías de grupo focal. - 

Con las preguntas correspondientes a desarrollar en el taller de Intervención social en procesos 

de prevención de la violencia sexual en niños con discapacidad. 

- Establecer un cronograma. -  

En coordinación con los profesionales, educadores y padres de familia del la Institución, y con 

el coordinador del instituto de investigación de la carrera de Trabajo Social y las auxiliares 

investigadoras del instituto. 

- El proceso de decidir quién será invitado. - 

En relación a los objetivos de la investigación, se realiza la selección de las personas con los 

que se trabajaría en los grupos focales. 

- Diseño de la guía de temáticas-preguntas.  
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En coordinación con las estudiantes investigadoras y sin perder la temática principal de los 

grupos, se realiza las preguntas guía que servirán como orientación en la realización de 

Intervención social en procesos de prevención de la violencia sexual en niños con discapacidad. 

- Desarrollar un guión de desarrollo del trabajo de taller. - 

Se diseña un plan que comprenda todas las etapas del taller. Coordinando tiempo y espacio 

para el desarrollo de los grupos focales. 

- La logística de las reuniones de los grupos focales. – 

Se organiza el taller, con el número de participantes, con un listado de los estudiantes que 

participan del grupo, revisando el espacio y la manera en cómo se acomodan las sillas, hojas 

para anotaciones, lápices, marcadores, cámara para registrar el procedimiento de los talleres. 

- El rol de moderador de los talleres. –  

- Es de vital importancia que la moderadora del taller tenga gran habilidad, conocimientos 

y experiencias en relación a la temática de Intervención social en procesos de 

prevención de la violencia sexual en niños con discapacidad. 

como habilidades de comunicación que requieren de poseer calidad personal, escucha activa, 

empatía, asertividad y confidencialidad, para ayudar a los participantes a sentirse cómodos, en 

confianza y contenidos al momento de compartir las historias de vida familiar que cada uno 

posee. 

- La selección del sitio de la reunión. – 

El lugar sería en instalaciones de la Institución de Asociación XXI.  

- Moderación de una sesión de discusión. - 

Es importante incentivar que los participantes en la dinámica del taller, sin perder el objetivo que 

es poder conducirlos a descargar, reconocer, analizar y expresar, las historias familiares.  

- La dinámica del grupo focal comprende: 
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Bienvenida al grupo, y se comparte el objetivo del mismo, además de explicar de manera clara 

el mecanismo del desarrollo del taller. 

Se incentiva al respeto y a la confidencialidad dada la importancia y la delicadeza de los temas 

que se tocan en el taller.  

- Aplicación del cuestionario como instrumento de investigación. – 

Se realiza la aplicación del cuestionario a los participantes, educadores y padres de familia. 

- Interpretación de los acuerdos y el informe final. – 

Hacer el resumen de todos los datos que se pudieron rescatar en los talleres Intervención social 

en procesos de prevención de la violencia sexual en niños con discapacidad. 

Transcribir las notas de los relatos del taller, inmediatamente después de acabar con el mismo. 

Transcribir las respuestas a las preguntas abiertas del cuestionario, el cual se basa en las 

características sobresalientes y resultantes de los grupos focales. 

Analizar los relatos, las conductas y las emociones que se repiten y sobresaltan en el desarrollo 

del taller. 
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CAPITULO IV: RESULTADOS 

4.1. PRESENTACIÓN DE RESULTADOS 

4.1.1. PRIMER TALLER EN FECHA 19 DE AGOSTO DE 2022 

4.1.1.1. OBJETIVO  

En esta sistematización se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas 

que nos permitirán reconstruir el proceso de investigación. 

4.1.1.2. PRIMERA FASE  

Se realizó el primer taller con los padres de familia del centro virgen niña, con el objetivo de 

Contribuir con la reducción de la violencia sexual contra niños, niñas con discapacidad en la 

ciudad de El Alto; actuando desde el campo de la prevención primaria, secundaria y terciaria 

sobre toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social.  

4.1.1.3. SEGUNDA FASE  

Como primer paso se realizó el registro de los participantes del primer taller que fueron los 

padres de familia alrededor de 20 padres de familia del centro virgen niña. 

Como segundo paso se realizó la técnica de los animalitos perdidos con el objetivo de armar 

grupos de 6 con los padres de familia para poder adentrarnos al tema de familia y género.  

Como tercer paso se realizó la Técnica “Sacándonos las etiquetas” con el objetivo de que los 

padres de familia entiendan los roles que le asignan a los niños, niñas y adolescentes con 

discapacidad. 

Como ya se encontraban en grupos se les pidió que un/a voluntario/a por grupo a quien se le 

asignará uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varón 

adolescente/ hombre adulto.  
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa 

la persona que está en el centro del círculo lo cual dijeron: 

HOMBRE ADULTO: los padres de familia y educadores indicaron que a un hombre adulto le 

asignan estos estereotipos, es una carga para ellos, seguiré tus valores inculcados, eres muy 

renegón, ahora me toca cuidarte, eres muy lento. 

MUJER ADULTA: los padres de familia y educadores indicaron que a una mujer adulta le 

asignan estos estereotipos, no tiene experiencia, madrugas muy temprano, renegona, alegre e 

impaciente. 

MUJER ADOLESCENTE: los padres de familia y educadores indicaron que a una adolescente 

le asignan estos estereotipos, eres muy tranquila, estudiosa, distraída, irresponsable. 

VARÓN ADOLESCENTE: los padres de familia y educadores indicaron que a un varón 

adolescente le asignan estos estereotipos, no eres tranquilo, estudioso, distraído, irresponsable. 

Seguidamente se les pregunto cómo se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que 

se encuentran pegados en su cuerpo. 

Finalmente, se explicó sobre los roles de género que cada familia implementa dentro de sus 

relaciones en el sistema, Y como éstos pueden influir de manera positiva o negativa sobre las 

relaciones específicamente con niños y/o adolescentes con discapacidad.  

Se pudo observar que esta técnica les sirvió mucho a los padres de familia que  es importante 

comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a sus niños, niñas 

o adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy alegres de que se les 

hablara sobre este tema ya que para ellos es importante que sus niños y adolescentes no 

sufran de estos roles de género. 

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual – tipologías y mitos lo cual se les 

distribuyo las preguntas guías y papelógrafos para la construcción de la historia. Y se les aclaro 

a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar 

varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL) 
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Se pudo observar en el taller que, los padres de familia se basaron en formar su historia acerca 

de la violencia sexual en hechos reales, lo cual cada uno de los grupos expusieron sus casos e 

indicaron que muchas veces el agresor es un tío, un primo o un padrastro, y las víctimas son  

niñas o niños y adolescentes. También refirieron que los casos de violencia sexual no son 

denunciados por miedo por parte de las víctimas.  

Como quinto paso se habló sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizó la 

técnica de la hoja maltratada se invitó a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la 

violencia en los hijos, por medio de una lluvia de ideas. 

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lápiz y se les pide que dibujen a una 

persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectúen el ejercicio, mencionando 

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente. 

Una vez concluido, se les solicita que tomen su hoja y lo arruguen. Inmediatamente se les pide 

que desplieguen su hoja y describan cómo quedó el dibujo que realizaron, así mismo se les 

pide describir como se sintió dañar el dibujo de la persona que más aman donde indicaron que 

muchas veces la violencia no se de forma física. así mismo esta técnica les toco mucho el 

corazón y nos mencionan que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con palabras lo 

cual reflexionaron a cerca del trato hacia sus hijos que no deben gritarles, si no cuidarlos y 

hablarles de la mejor manera para que entiendan.  

Como sexto paso se realizó el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentación 

del taller, los padres de familia indicaron que comprender estos temas son de suma importancia 

ya que en ocasiones realizan actos de violencia con sus hijos.  

Podemos manifestar al final del taller que una madre agradeció con lágrimas en los ojos a los 

facilitadores por los temas desarrollados. 
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4.2. SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES CON EL PERSONAL - EDUCADORES 
CENTRO VIRGEN NIÑA 

4.2.1. SEGUNDO TALLER EN FECHA 26 DE AGOSTO DE 2022 

4.2.1.1. OBJETIVO  

En esta sistematización se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas 

que nos permitirán reconstruir el proceso de investigación. 

4.2.1.2. PRIMERA FASE  

Se realizó el segundo taller con los educadores del centro virgen niña, con el objetivo de 

Contribuir con la reducción de la violencia sexual contra niños, niñas con discapacidad en la 

ciudad de El Alto; actuando desde el campo de la prevención primaria, secundaria y terciaria 

sobre toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social. 

Así mismo se realizó la presentación de la investigación. 

4.2.1.3. SEGUNDA FASE  

Como primer paso se realizó el registro de los participantes del segundo taller que fueron que 

fueron 45 educadores del centro virgen niña. 

Como segundo paso se realizó el segundo taller se realizó la técnica del baile de la tarantulita lo 

cual también se realizó con el objetivo de armar grupos de 6 con los educadores del centro 

virgen niña. 

Como tercer paso se realizó la Técnica “Sacándonos las etiquetas” con el objetivo de que los 

educadores entiendan los roles que le asignan a los niños, niñas y adolescentes con 

discapacidad. 

Como ya se encontraban en grupos se les pidió que un/a voluntario/a por grupo a quien se le 

asignará uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varón 

adolescente/ hombre adulto.  
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa 

la persona que está en el centro del círculo lo cual dijeron: 

Al hombre adulto le dijeron que es una carga para ellos, seguiré tus valores inculcados, eres 

muy renegón, ahora me toca cuidarte, eres muy lento. 

Mujer adulta le dijeron que no tiene experiencia, madrugas muy temprano, renegona, alegre e 

impaciente. 

Mujer adolescente le dijeron que eres muy tranquila, estudiosa, distraída, irresponsable. 

Varón adolescente le dijeron que no es tranquilo, estudioso, distraído, irresponsable. 

Luego se pegarán las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que está en el centro 

del círculo, tratando de abarcar todo el cuerpo”. 

Seguidamente se les pregunto cómo se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que 

se encuentran pegados en su cuerpo 

Finalmente, se explicó sobre los roles de género y la familia con niños con discapacidad. 

Se pudo observar que esta técnica les sirvió mucho a los educadores que los roles de género y 

la familia es importante comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar 

lastimando a sus niños, niñas o adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban 

muy alegres de que se les hablara sobre este tema ya que para ellos es importante que sus 

niños y adolescentes no sufran de estos roles de género. 

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual – tipologías y mitos lo cual se les 

distribuyo las preguntas guías y papelógrafos para la construcción de la historia. Y se les aclaro 

a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar 

varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL) 

Se pudo observar en el segundo taller los educadores indicaron que los agresores son los tíos, 

los padres, amigo o padrastros los educadores también se basaron en hechos reales y las  



 
UNIVERSIDAD PÚBLICA DE EL ALTO  CARRERA DE TRABAJO SOCIAL 

 

 
INTERVENCIÓN SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCIÓN 
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NIÑOS CON DISCAPACIDAD  
EN LA CIUDAD DE EL ALTO 

Pá
gi

na
  4

2  

 

víctimas son niños niñas y adolescentes. También indicaron que a veces los casos de violencia 

sexual no son denunciados por miedo por parte de las víctimas. 

Como quinto paso se habló sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizó la 

técnica de la hoja maltratada se invitó a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la 

violencia en los hijos, por medio de una lluvia de ideas. 

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lápiz y se les pide que dibujen a una 

persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectúen el ejercicio, mencionando 

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente. 

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que 

todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan cómo quedó, haciendo 

relación a parte del deterioro de la hoja, con cómo se sintió dañar el dibujo de alguien que les 

importa y haciendo la similitud del efecto y daño que muchas veces no vemos de forma física, 

pero que la violencia causa en quién la recibe, y dándole relevancia a la importancia de la 

atención para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia. 

Se pudo observar que les costó mucho arrugar la hoja ya que habían dibujado a la persona que 

aman los educadores no arrugaron la hoja y a muchos de los asistentes del taller esta técnica 

les toco mucho el corazón y nos indicaron que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y 

con palabras lo cual reflexionaron que no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles 

de la mejor manera para que entiendan.  

Como sexto paso se realizó el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentación 

del segundo taller los educadores indicaron que estos temas es importante ponerlos en práctica 

para que el centro virgen niña siempre ante estos hechos intervenga y denuncien si pasa estos 

casos.  
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4.3. SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES CON LOS PADRES, MADRES, 
TUTORESCENTRO VIRGEN NIÑA NIVEL DE INDEPENDENCIA PERSONAL INICIAL 

4.3.1. TERCER TALLER EN FECHA 2- DE SEPTIEMBRE DE 2022  

4.3.1.1. OBJETIVO  

En esta sistematización se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas 

que nos permitirán reconstruir el proceso de investigación. 

4.3.1.2. PRIMERA FASE  

Se realizó el tercer taller con el tercer grupo de los padres, madres, tutores del centro virgen 

niña, nivel de independencia personal inicial con el objetivo de Contribuir con la reducción de la 

violencia sexual contra niños, niñas con discapacidad en la ciudad de El Alto en el centro Virgen 

Niña; actuando desde el campo de la prevención primaria, secundaria y terciaria sobre toda 

forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social. Asi mismo 

se realizó la presentación de la investigación. 

4.3.1.3. SEGUNDA FASE  

Como primer paso se realizó el registro de los participantes del tercer taller que fueron los 

padres de familia alrededor de 25 padres, madres, tutores de familia del Centro Virgen Niña. 

Como segundo paso se realizó la técnica de los animalitos perdidos con el objetivo de armar 

grupos de 6 con los padres, madres, tutores de familia para poder adentrarnos al tema de 

familia y género.  

Como tercer paso se realizó la Técnica “Sacándonos las etiquetas” con el objetivo de que los 

padres de familia entiendan los roles que le asignan a los niños, niñas y adolescentes con 

discapacidad. 

Como ya se encontraban en grupos se les pidió que un/a voluntario/a por grupo a quien se le 

asignará uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varón 

adolescente/ hombre adulto.  
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa 

la persona que está en el centro del círculo lo cual dijeron: 

Al hombre adulto le dijeron que ya estas viejo, solo sabes criticar, eres muy gruñón, ya no 

puedes trabajar, eres muy lento, ya no sirves para nada, eres un estorbo. 

Mujer adulta le dijeron que no tiene experiencia, ya esta vieja, renegona, impaciente, ya no 

puedes hacer nada, eres muy lenta, no caminas rápido. 

Mujer adolescente le dijeron que eres muy traviesa, vestite como gente, irresponsable, rebelde, 

joven eres no tienes experiencia. 

Varón adolescente le dijeron que es un distraído, irresponsable, no estudias, no tienes 

experiencia, chango eres, que vas a saber tú de esas cosas. 

Luego se pegarán las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que está en el centro 

del círculo, tratando de abarcar todo el cuerpo”. 

Seguidamente se les pregunto cómo se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que 

se encuentran pegados en su cuerpo 

Finalmente, se explicó sobre los roles de género y la familia con niños con discapacidad. 

Se pudo observar que esta técnica les sirvió mucho a los padres, madres, tutores de familia que 

es importante comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a 

sus niños, niñas con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy satisfechos de que se 

les hablara sobre este tema de prevención ya que para ellos es importante que sus niños y 

niñas no sufran de estos roles de género. 

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual – tipologías y mitos lo cual se les 

distribuyo las preguntas guías y papelógrafos para la construcción de la historia. Y se les aclaro 

a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar 

varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL) 
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Se pudo observar en el tercer taller que muchos padres se habían basado en armar su historia 

acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los grupos expusieron sus 

casos e indicaron que muchas veces el agresor es un amigo, un primo, padrastro o un padre y 

las víctimas son niñas o niños y adolescentes. También indicaron que a veces los casos de 

violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las víctimas. 

Como quinto paso se habló sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizó la 

técnica de la hoja maltratada se invitó a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la 

violencia en los niños, niñas con discapacidad, por medio de una lluvia de ideas. 

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lápiz y se les pide que dibujen a una 

persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectúen el ejercicio, mencionando 

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente. 

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que 

todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan cómo quedó, haciendo 

relación a parte del deterioro de la hoja, con cómo se sintió dañar el dibujo de alguien que les 

importa y haciendo la similitud del efecto y daño que muchas veces no vemos de forma física, 

pero que la violencia causa en quién la recibe, y dándole relevancia a la importancia de la 

atención para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia. 

Se pudo observar que les costó mucho arrugar la hoja ya que habían dibujado a la persona que 

aman mucho, admiran y así mismo esta técnica les toco mucho el corazón y nos indicaron que 

muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con palabras fuertes lo cual reflexionaron que 

no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles de la mejor manera para que 

entiendan poniéndoles límites y reglas dentro del hogar.  

Como sexto paso se realizó el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentación 

en el tercer taller los padres indicaron que entender estos temas es muy importante ya que 

muchas veces sin querer realizan actos de gritos con sus hijos asi también indicaron que a sus 

niños y niñas se les debe poner límites y reglas dentro del hogar. 
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Figura 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Fotografía tomada por el equipo de trabajo. 

Figura 2 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Fotografía tomada por el equipo de trabajo. 
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4.4. SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES CON LOS PADRES, MADRES, TUTORES DE 
FAMILIA DEL CENTRO VIRGEN NIÑA INDEPENDENCIA PERSONAL PRIMARIA 1  

4.4.1. CUARTO TALLER EN FECHA 9 DE SEPTIEMBRE DE 2022 

4.4.1.1. OBJETIVO  

En esta sistematización se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas 

que nos permitirán reconstruir el proceso de investigación. 

4.4.1.2. PRIMERA FASE  

Se realizó Cuarto taller con los padres de familia del centro virgen niña, con el objetivo de 

Contribuir con la reducción de la violencia sexual contra niños, niñas con discapacidad en la 

ciudad de El Alto; actuando desde el campo de la prevención primaria, secundaria y terciaria 

sobre toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social. 

Así mismo se realizó la presentación de la investigación. 

4.4.1.3. SEGUNDA FASE  

Como primer paso se realizó el registro de los participantes del primer taller que fueron los 

padres de familia alrededor de 18 padres de familia del centro virgen niña. 

Como segundo paso se realizó la técnica de los animalitos perdidos con el objetivo de armar 

grupos de 6 con los padres de familia para poder adentrarnos al tema de familia y género.  

Como tercer paso se realizó la Técnica “Sacándonos las etiquetas” con el objetivo de que los 

padres de familia entiendan los roles que le asignan a los niños, niñas y adolescentes con 

discapacidad. 

Como ya se encontraban en grupos se les pidió que un/a voluntario/a por grupo a quien se le 

asignará uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varón 

adolescente/ hombre adulto.  
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa 

la persona que está en el centro del círculo lo cual dijeron: 

Al hombre adulto le dijeron que es una carga para ellos, seguiré tus valores inculcados, eres 

muy renegón, ahora me toca cuidarte, eres muy lento, ya no sirves para nada, eres un estorbo. 

Mujer adulta le dijeron que no tiene experiencia, madrugas muy temprano, renegona, alegre e 

impaciente, ya no puedes hacer nada. 

Mujer adolescente le dijeron que eres muy tranquila, estudiosa, distraída, irresponsable, 

rebelde. 

Varón adolescente le dijeron que no es tranquilo, estudioso, distraído, irresponsable, no 

estudias, malcriado. 

Luego se pegarán las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que está en el centro 

del círculo, tratando de abarcar todo el cuerpo”. 

Seguidamente se les pregunto cómo se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que 

se encuentran pegados en su cuerpo 

Finalmente, se explicó sobre los roles de género y la familia con niños con discapacidad. 

Se pudo observar que esta técnica les sirvió mucho a los padres de familia que es importante 

comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a sus niños, niñas 

o adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy alegres de que se les 

hablara sobre este tema ya que para ellos es importante que sus niños y adolescentes no 

sufran de estos roles de género. 

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual – tipologías y mitos lo cual se les 

distribuyo las preguntas guías y papelógrafos para la construcción de la historia. Y se les aclaro 

a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar 

varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL) 
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Se pudo observar en el cuarto taller que muchos padres se habían basado en armar su historia 

acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los grupos expusieron sus 

casos e indicaron que muchas veces el agresor es un tío, un primo o un padrastro, y las 

víctimas son niñas o niños y adolescentes. También indicaron que a veces los casos de 

violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las víctimas. 

Como quinto paso se habló sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizó la 

técnica de la hoja maltratada se invitó a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la 

violencia en los hijos, por medio de una lluvia de ideas. 

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lápiz y se les pide que dibujen a una 

persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectúen el ejercicio, mencionando 

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente. 

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que 

todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan cómo quedó, haciendo 

relación a parte del deterioro de la hoja, con cómo se sintió dañar el dibujo de alguien que les 

importa y haciendo la similitud del efecto y daño que muchas veces no vemos de forma física, 

pero que la violencia causa en quién la recibe, y dándole relevancia a la importancia de la 

atención para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia. 

Se pudo observar que les costó mucho arrugar la hoja ya que habían dibujado a la persona que 

aman mucho y algunos de los padres no arrugaron la hoja y así mismo esta técnica les toco 

mucho el corazón y nos indicaron que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con 

palabras lo cual reflexionaron que no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles de 

la mejor manera para que entiendan.  

Como sexto paso se realizó el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentación 

en el cuarto taller los padres indicaron que entender estos temas es muy importante ya que 

muchas veces sin querer realizan actos de gritos con sus hijos así también indicaron que a sus 

hijos adolescentes se les debe poner límites. 
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Figura 3 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Fotografía tomada por el equipo de trabajo. 

Figura 4 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Fotografía tomada por el equipo de trabajo. 
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4.5. SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES CON LOS PADRE, MADRES, TUTORES 
CENTRO VIRGEN NIÑA NIVEL DE INDEPENDENCIA PERSONAL INICIAL 2 

4.5.1. QUINTO TALLER EN FECHA 16 - DE SEPTIEMBRE DE 2022  

4.5.1.1. OBJETIVO  

En esta sistematización se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas 

que nos permitirán reconstruir el proceso de investigación. 

4.5.1.2. PRIMERA FASE  

Se realizó el quinto taller con el quinto grupo de los padres, madres, tutores del centro virgen 

niña, nivel de independencia personal inicial 2 con el objetivo de Contribuir con la reducción de 

la violencia sexual contra niños, niñas con discapacidad en la ciudad de El Alto en el centro 

Virgen Niña; actuando desde el campo de la prevención primaria, secundaria y terciaria sobre 

toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social. Asi 

mismo se realizó la presentación de la investigación. 

4.5.1.3. SEGUNDA FASE  

Como primer paso se realizó el registro de los participantes del tercer taller que fueron los 

padres de familia alrededor de 25 padres, madres, tutores de familia del Centro Virgen Niña. 

Como segundo paso se realizó la técnica del baile de la tarantulita lo cual también se realizó 

con el objetivo de armar grupos de 6 con los padres, madres, tutores de familia para poder 

adentrarnos al tema de familia y género.  

Como tercer paso se realizó la Técnica “Sacándonos las etiquetas” con el objetivo de que los 

padres de familia entiendan los roles que le asignan a los niños, niñas y adolescentes con 

discapacidad. 

Como ya se encontraban en grupos se les pidió que un/a voluntario/a por grupo a quien se le 

asignará uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varón 

adolescente/ hombre adulto.  
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa 

la persona que está en el centro del círculo lo cual dijeron: 

Al hombre adulto le dijeron que eres muy lento, solo sabes criticar, eres un estorbo, ya no 

estamos en tus tiempos, eres de otra generación, eres muy renegón.  

Mujer adulta le dijeron que ya esta vieja, tú ya no sabes nada, solo sabes gritar, mucho 

molestas, eres muy lenta, mucho reniegas. 

Mujer adolescente le dijeron que eres coqueta, mucho te maquillas pareces payaso, rebelde, 

respondona, malcriada, no sabes nada no te metas. 

Varón adolescente le dijeron que solo sabes jugar futbol, eres un vago, malcriado, no tienes 

experiencia, dedícate a tus estudios, rebeldes, a la calle no más sales. 

Luego se pegarán las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que está en el centro 

del círculo, tratando de abarcar todo el cuerpo”. 

Seguidamente se les pregunto cómo se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que 

se encuentran pegados en su cuerpo 

Finalmente, se explicó sobre los roles de género y la familia con niños niñas con discapacidad. 

Se pudo observar que esta técnica les sirvió mucho a los padres, madres, tutores de familia que 

es importante comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a 

sus niños, niñas con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy contentos de que se les 

hablara sobre este tema de prevención ya que para ellos es importante que sus niños y niñas 

no sufran de estos roles de género. 

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual – tipologías y mitos lo cual se les 

distribuyo las preguntas guías y papelógrafos para la construcción de la historia. Y se les aclaro 

a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar 

varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL) 
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Se pudo observar en el tercer taller que muchos padres se habían basado en armar su historia 

acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los grupos expusieron sus 

casos e indicaron que muchas veces el agresor es un tío, un primo, padrastro o un hermano y 

las víctimas son niñas o niños y adolescentes. También indicaron que a veces los casos de 

violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las víctimas. 

Como quinto paso se habló sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizó la 

técnica de la hoja maltratada se invitó a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la 

violencia en los niños, niñas con discapacidad, por medio de una lluvia de ideas. 

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lápiz y se les pide que dibujen a una 

persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectúen el ejercicio, mencionando 

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente. 

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que 

todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan cómo quedó, haciendo 

relación a parte del deterioro de la hoja, con cómo se sintió dañar el dibujo de alguien que les 

importa y haciendo la similitud del efecto y daño que muchas veces no vemos de forma física, 

pero que la violencia causa en quién la recibe, y dándole relevancia a la importancia de la 

atención para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia. 

Se pudo observar que les costó mucho arrugar la hoja ya que habían dibujado a la persona que 

aman mucho, admiran y así mismo esta técnica les toco mucho el corazón y nos indicaron que 

muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con palabras fuertes lo cual reflexionaron que 

no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles de la mejor manera para que 

entiendan poniéndoles límites y reglas dentro del hogar.  

Como sexto paso se realizó el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentación 

en el quinto taller los padres indicaron que conocer y comprender estos temas es muy 

importante ya que muchas veces sin querer realizan actos de gritos incluso violencia con sus 

hijos así también indicaron que a sus niños y niñas se les debe poner límites y reglas dentro del 

hogar. 
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Figura 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Fotografía tomada por el equipo de trabajo. 

Figura 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Fotografía tomada por el equipo de trabajo. 



 
UNIVERSIDAD PÚBLICA DE EL ALTO  CARRERA DE TRABAJO SOCIAL 

 

 
INTERVENCIÓN SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCIÓN 
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NIÑOS CON DISCAPACIDAD  
EN LA CIUDAD DE EL ALTO 

Pá
gi

na
  5

5  

 

4.6. SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES CON LOS PADRES, MADRES, TUTORES 
CENTRO VIRGEN NIÑA NIVEL DE INDEPENDENCIA PERSONAL PROGRAMAS 

4.6.1. SEXTO TALLER EN FECHA 23 - DE SEPTIEMBRE DE 2022  

4.6.1.1. OBJETIVO  

En esta sistematización se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas 

que nos permitirán reconstruir el proceso de investigación. 

4.6.1.2. PRIMERA FASE  

Se realizó el sexto taller con el sexto grupo de los padres, madres, tutores del Centro Virgen 

Niña, nivel de independencia personal programas con el objetivo de Contribuir con la reducción 

de la violencia sexual contra niños, niñas con discapacidad en la ciudad de El Alto en el centro 

Virgen Niña; actuando desde el campo de la prevención primaria, secundaria y terciaria sobre 

toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social. Asi 

mismo se realizó la presentación de la investigación. 

4.2.1.3. SEGUNDA FASE  

Como primer paso se realizó el registro de los participantes del tercer taller que fueron los 

padres de familia alrededor de 30 padres, madres, tutores de familia del Centro Virgen Niña. 

Como segundo paso se realizó la técnica del baile de la tarantulita lo cual también se realizó 

con el objetivo de armar grupos de 6 con los padres, madres, tutores de familia para poder 

adentrarnos al tema de familia y género.  

Como tercer paso se realizó la Técnica “Sacándonos las etiquetas” con el objetivo de que los 

padres de familia entiendan los roles que le asignan a los niños, niñas y adolescentes con 

discapacidad. 

Como ya se encontraban en grupos se les pidió que un/a voluntario/a por grupo a quien se le 

asignará uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varón 

adolescente/ hombre adulto.  
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa 

la persona que está en el centro del círculo lo cual dijeron: 

Al hombre adulto le dijeron que ya estas viejo, eres un estorbo, me toca cuidarte, eres muy 

alegre, eres muy renegón, solo sabes gritar y molestar.  

Mujer adulta le dijeron que ya esta vieja, ya no es como en tus tiempos, muy renegona eres, 

eres muy savia, muchas hablas, eres muy lenta no caminas rápido. 

Mujer adolescente le dijeron que eres rebelde, no sabes vestirte, malcriada, aun eres joven te 

falta experiencia, para que te maquillas. 

Varón adolescente le dijeron que eres un flojo, no sabes cocinar, solo sales a la cancha, eres 

un chango, eres rebelde, tu no más te enojas, no sabes lo que dices 

Luego se pegarán las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que está en el centro 

del círculo, tratando de abarcar todo el cuerpo”. 

Seguidamente se les pregunto cómo se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que 

se encuentran pegados en su cuerpo 

Finalmente, se explicó sobre los roles de género y la familia con niños niñas con discapacidad. 

Se pudo observar que esta técnica les sirvió mucho a los padres, madres, tutores de familia que 

es importante comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a 

sus niños, niñas y adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy 

contentos de que se les hablara sobre este tema de prevención ya que para ellos es importante 

que sus niños, niñas y adolescentes no sufran de estos roles de género. 

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual – tipologías y mitos lo cual se les 

distribuyo las preguntas guías y papelógrafos para la construcción de la historia. Y se les aclaro 

a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar 

varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL) 
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Se pudo observar en el tercer taller que muchos padres se habían basado en armar su historia 

acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los grupos expusieron sus 

casos e indicaron que muchas veces el agresor es un profesor, un primo, padrastro o un amigo 

y las víctimas son niñas o niños y adolescentes. También indicaron que a veces los casos de 

violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las víctimas. 

Como quinto paso se habló sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizó la 

técnica de la hoja maltratada se invitó a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la 

violencia en los niños, niñas y adolescentes con discapacidad, por medio de una lluvia de ideas. 

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lápiz y se les pide que dibujen a una 

persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectúen el ejercicio, mencionando 

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente. 

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que 

todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan cómo quedó, haciendo 

relación a parte del deterioro de la hoja, con cómo se sintió dañar el dibujo de alguien que les 

importa y haciendo la similitud del efecto y daño que muchas veces no vemos de forma física, 

pero que la violencia causa en quién la recibe, y dándole relevancia a la importancia de la 

atención para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia. 

Se pudo observar que varios de los padres no pudieron arrugar la hoja ya que habían dibujado 

a la persona que aman mucho, admiran y así mismo esta técnica les toco mucho el corazón y 

nos indicaron que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con palabras fuertes lo cual 

reflexionaron que no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles de la mejor manera 

para que entiendan poniéndoles límites y reglas dentro del hogar.  

Como sexto paso se realizó el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentación 

en el quinto taller los padres indicaron que conocer y comprender estos temas es muy 

importante ya que muchas veces sin querer realizan actos de gritos incluso violencia con sus 

hijos así también indicaron que a sus niños, niñas y adolescentes se les debe poner límites y 

reglas dentro del hogar. 
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Figura 7  

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Fotografía tomada por el equipo de trabajo. 

Figura 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Fotografía tomada por el equipo de trabajo. 
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4.7. SISTEMATIZACIÓN DE LOS TALLERES CON LOS PADRES, MADRES, TUTORES DE 
FAMILIA DEL CENTRO VIRGEN NIÑA PROGRAMA MANITOS 

4.7.1. SEPTIMO TALLER DEL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2022 

4.7.1.1. OBJETIVO  

En esta sistematización se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas 

que nos permitirán reconstruir el proceso de investigación. 

4.7.1.2. PRIMERA FASE  

Se realizó séptimo taller con los padres, madres, tutores de familia del centro virgen niña 

programa manitos, con el objetivo de Contribuir con la reducción de la violencia sexual contra 

niños, niñas con discapacidad en la ciudad de El Alto; actuando desde el campo de la 

prevención primaria, secundaria y terciaria sobre toda forma de violencia sexual sea que ésta 

ocurra a nivel familiar, institucional o social. Asi mismo se realizó la presentación de la 

investigación. 

4.7.1.3. SEGUNDA FASE  

Como primer paso se realizó el registro de los participantes del primer taller que fueron los 

padres de familia alrededor de 25 padres de familia del centro virgen niña. 

Como segundo paso se realizó la técnica de los animalitos perdidos con el objetivo de armar 

grupos de 6 con los padres, madres, tutores de familia para poder adentrarnos al tema de 

familia y género.  

Como tercer paso se realizó la Técnica “Sacándonos las etiquetas” con el objetivo de que los 

padres de familia entiendan los roles que le asignan a los niños, niñas y adolescentes con 

discapacidad. 

Como ya se encontraban en grupos se les pidió que un/a voluntario/a por grupo a quien se le 

asignará uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varón 

adolescente/ hombre adulto.  
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa 

la persona que está en el centro del círculo lo cual dijeron: 

Al hombre adulto le dijeron que es una carga para ellos, eres muy renegón, ya no estamos en 

tus tiempos, eres un estorbo, me toca cuidarte, seguiré tus valores inculcados. 

Mujer adulta le dijeron que madrugas muy temprano, muchas hablas, eres muy impaciente, 

renegona, eres muy lenta. 

Mujer adolescente le dijeron que eres muy tranquila, rebelde, malcriada, estudiosa, floja, no 

sabes lo que haces con tu vida. 

Varón adolescente le dijeron que no es tranquilo, eres muy rebelde, malcriado, distraído, 

irresponsable, estudioso. 

Luego se pegarán las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que está en el centro 

del círculo, tratando de abarcar todo el cuerpo”. 

Seguidamente se les pregunto cómo se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que 

se encuentran pegados en su cuerpo 

Finalmente, se explicó sobre los roles de género y la familia con niños con discapacidad. 

Se pudo observar que esta técnica les sirvió mucho a los padres, madres y tutores de familia 

que es importante comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando 

a sus niños, niñas o adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy alegres 

de que se les hablara sobre este tema ya que para ellos es importante que sus niños y 

adolescentes no sufran de estos roles de género. 

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual – tipologías y mitos lo cual se les 

distribuyo las preguntas guías y papelógrafos para la construcción de la historia. Y se les aclaro 

a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar 

varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL) 

 



 
UNIVERSIDAD PÚBLICA DE EL ALTO  CARRERA DE TRABAJO SOCIAL 

 

 
INTERVENCIÓN SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCIÓN 
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NIÑOS CON DISCAPACIDAD  
EN LA CIUDAD DE EL ALTO 

Pá
gi

na
  6

1  

 

Se pudo observar en el séptimo taller que muchos padres, madres, tutores se habían basado 

en armar su historia acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los 

grupos expusieron sus casos e indicaron que muchas veces el agresor es un tío, un primo o un 

padrastro, y las víctimas son niñas o niños y adolescentes. También indicaron que a veces los 

casos de violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las víctimas. 

Como quinto paso se habló sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizó la 

técnica de la hoja maltratada se invitó a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la 

violencia en los hijos, por medio de una lluvia de ideas. 

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lápiz y se les pide que dibujen a una 

persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectúen el ejercicio, mencionando 

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente. 

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que 

todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan cómo quedó, haciendo 

relación a parte del deterioro de la hoja, con cómo se sintió dañar el dibujo de alguien que les 

importa y haciendo la similitud del efecto y daño que muchas veces no vemos de forma física, 

pero que la violencia causa en quién la recibe, y dándole relevancia a la importancia de la 

atención para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia. 

Se pudo observar que les costó mucho arrugar la hoja ya que habían dibujado a la persona que 

aman mucho y algunos de los padres no arrugaron la hoja y así mismo esta técnica les toco 

mucho el corazón y nos indicaron que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con 

palabras lo cual reflexionaron que no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles de 

la mejor manera para que entiendan.  

Como sexto paso se realizó el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentación 

en séptimo taller los padres indicaron que entender estos temas es muy importante ya que 

muchas veces sin querer realizan actos de gritos con sus hijos así también indicaron que a sus 

hijos niños, niñas y adolescentes se les debe poner límites y reglas dentro del hogar. 
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Figura 9 

 

  

 

 

 

 

 

 

Fuente: Fotografía tomada por el equipo de trabajo. 

Figura 10 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Fotografía tomada por el equipo de trabajo. 
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4.8. SISTEMATIZACIÓN DE LOS TALLERES CON LOS PADRES, MADRES, TUTORES 
CENTRO VIRGEN NIÑA UNIDAD EDUCATIVA NIVEL INICIAL 

4.8.1. OCTAVO TALLER EN FECHA 7- DE OCTUBRE DE 2022  

4.8.1.1. OBJETIVO  

En esta sistematización se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas 

que nos permitirán reconstruir el proceso de investigación. 

4.8.1.2. PRIMERA FASE  

Se realizó el octavo taller con el octavo grupo de los padres, madres, tutores del Centro Virgen 

Niña, unidad educativa nivel inicial con el objetivo de Contribuir con la reducción de la violencia 

sexual contra niños, niñas con discapacidad en la ciudad de El Alto en el centro Virgen Niña; 

actuando desde el campo de la prevención primaria, secundaria y terciaria sobre toda forma de 

violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social. Asi mismo se realizó 

la presentación de la investigación. 

4.8.1.3. SEGUNDA FASE  

Como primer paso se realizó el registro de los participantes del tercer taller que fueron los 

padres de familia alrededor de 17 padres, madres, tutores de familia del Centro Virgen Niña. 

Como segundo paso se realizó la técnica del baile de la tarantulita lo cual también se realizó 

con el objetivo de armar grupos de 6 con los padres, madres, tutores de familia para poder 

adentrarnos al tema de familia y género.  

Como tercer paso se realizó la Técnica “Sacándonos las etiquetas” con el objetivo de que los 

padres de familia entiendan los roles que le asignan a los niños, niñas y adolescentes con 

discapacidad. 

Como ya se encontraban en grupos se les pidió que un/a voluntario/a por grupo a quien se le 

asignará uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varón 

adolescente/ hombre adulto.  
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa 

la persona que está en el centro del círculo lo cual dijeron: 

Al hombre adulto le dijeron que eres un viejo, estate quieto, eres muy renegón, cállate no 

opines, no le toman atención, no estamos en tus tiempos. 

Mujer adulta le dijeron que ya esta vieja, cállate no opines, ya no es como en tus tiempos, muy 

renegona, eres muy lenta no caminas rápido. 

Mujer adolescente le dijeron que estas en la edad del burro, deja tu celular, no te metas en 

cosas adultas, escoge bien a tus amigas, eres niña, eres muy pegajosa. 

Varón adolescente le dijeron que solo te interesa la cancha, no te metas en cosas de adultos, 

escoge bien a tus amigos, eres muy rebelde. 

Luego se pegarán las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que está en el centro 

del círculo, tratando de abarcar todo el cuerpo”. 

Seguidamente se les pregunto cómo se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que 

se encuentran pegados en su cuerpo 

Finalmente, se explicó sobre los roles de género y la familia con niños niñas con discapacidad. 

Se pudo observar que esta técnica les sirvió mucho a los padres, madres, tutores de familia que 

es importante comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a 

sus niños, niñas y adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy 

contentos de que se les hablara sobre este tema de prevención ya que para ellos es importante 

que sus niños, niñas y adolescentes no sufran de estos roles de género. 

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual – tipologías y mitos lo cual se les 

distribuyo las preguntas guías y papelógrafos para la construcción de la historia. Y se les aclaro 

a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar 

varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL) 
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Se pudo observar en el tercer taller que muchos padres se habían basado en armar su historia 

acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los grupos expusieron sus 

casos e indicaron que muchas veces el agresor es el empleador, un primo, padrastro o un 

amigo y las víctimas son niñas o niños y adolescentes. También indicaron que a veces los 

casos de violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las víctimas. 

Como quinto paso se habló sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizó la 

técnica de la hoja maltratada se invitó a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la 

violencia en los niños, niñas y adolescentes con discapacidad, por medio de una lluvia de ideas. 

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lápiz y se les pide que dibujen a una 

persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectúen el ejercicio, mencionando 

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente. 

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que 

todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan cómo quedó, haciendo 

relación a parte del deterioro de la hoja, con cómo se sintió dañar el dibujo de alguien que les 

importa y haciendo la similitud del efecto y daño que muchas veces no vemos de forma física, 

pero que la violencia causa en quién la recibe, y dándole relevancia a la importancia de la 

atención para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia. 

Se pudo observar que los padres arrugaron la hoja y les causo un sentimiento de tristeza ya 

que habían dibujado a la persona que aman mucho, admiran y así mismo esta técnica les toco 

mucho el corazón y nos indicaron que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con 

palabras fuertes lo cual reflexionaron que no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y 

hablarles de la mejor manera para que entiendan poniéndoles límites y reglas dentro del hogar.  

Como sexto paso se realizó el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentación 

en el quinto taller los padres indicaron que conocer y comprender estos temas es muy 

importante ya que muchas veces sin querer realizan actos de gritos incluso violencia con sus 

hijos asi también indicaron que a sus niños, niñas y adolescentes se les debe poner límites y 

reglas dentro del hogar. 
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Figura 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fuente: Fotografía tomada por el equipo de trabajo. 

Figura 12 

 

 

 

 

 

 

 

  

Fuente: Fotografía tomada por el equipo de trabajo. 
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4.9. RESULTADO GENERAL DE GRUPOS FOCALES CON PADRES DE FAMILIA Y 
EDUCADORES DE LA ASOCIACIÓN VIRGEN NIÑA 

4.9.1. OBJETIVO  

En esta sistematización se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas 

que nos permitirán reconstruir el proceso de investigación. 

4.9.2. PRIMERA FASE  

Se realizó el primer taller con los padres de familia del centro virgen niña, con el objetivo de 

Contribuir con la reducción de la violencia sexual contra niños, niñas con discapacidad en la 

ciudad de El Alto; actuando desde el campo de la prevención primaria, secundaria y terciaria 

sobre toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social. 

Así mismo se realizó la presentación de la investigación. 

4.9.3. SEGUNDA FASE  

Como primer paso se realizó el registro de los participantes del primer taller que fueron los 

padres de familia alrededor de 20 padres de familia del centro virgen niña. 

Como segundo paso se realizó la técnica de los animalitos perdidos con el objetivo de armar 

grupos de 6 con los padres de familia para poder adentrarnos al tema de familia y género.  

Como tercer paso se realizó la Técnica “Sacándonos las etiquetas” con el objetivo de que los 

padres de familia entiendan los roles que le asignan a los niños, niñas y adolescentes con 

discapacidad. 

Como ya se encontraban en grupos se les pidió que un/a voluntario/a por grupo a quien se le 

asignará uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varón 

adolescente/ hombre adulto.  
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa 

la persona que está en el centro del círculo lo cual dijeron: 

Al hombre adulto le dijeron que es una carga para ellos, seguiré tus valores inculcados, eres 

muy renegón, ahora me toca cuidarte, eres muy lento. 

Mujer adulta le dijeron que no tiene experiencia, madrugas muy temprano, renegona, alegre e 

impaciente. 

Mujer adolescente le dijeron que eres muy tranquila, estudiosa, distraída, irresponsable. 

Varón adolescente le dijeron que no es tranquilo, estudioso, distraído, irresponsable. 

Luego se pegarán las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que está en el centro 

del círculo, tratando de abarcar todo el cuerpo”. 

Seguidamente se les pregunto cómo se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que 

se encuentran pegados en su cuerpo 

Finalmente, se explicó sobre los roles de género y la familia con niños con discapacidad. 

Se pudo observar que esta técnica les sirvió mucho a los padres de familia que es importante 

comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a sus niños, niñas 

o adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy alegres de que se les 

hablara sobre este tema ya que para ellos es importante que sus niños y adolescentes no 

sufran de estos roles de género. 

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual – tipologías y mitos lo cual se les 

distribuyo las preguntas guías y papelógrafos para la construcción de la historia. Y se les aclaro 

a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar 

varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL) 

Se pudo observar en el primer taller que muchos padres se habían basado en armar su historia 

acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los grupos expusieron sus 

casos y indicaron que muchas veces el agresor es un tío, un primo o un padrastro, y las  
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víctimas son niñas o niños y adolescentes. También indicaron que a veces los casos de 

violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las víctimas. 

Como quinto paso se habló sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizó la 

técnica de la hoja maltratada se invito a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la 

violencia en los hijos, por medio de una lluvia de ideas. 

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lápiz y se les pide que dibujen a una 

persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectúen el ejercicio, mencionando 

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente. 

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que 

todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan cómo quedó, haciendo 

relación a parte del deterioro de la hoja, con cómo se sintió dañar el dibujo de alguien que les 

importa y haciendo la similitud del efecto y daño que muchas veces no vemos de forma física, 

pero que la violencia causa en quién la recibe, y dándole relevancia a la importancia de la 

atención para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia. 

Se pudo observar que les costó mucho arrugar la hoja ya que habían dibujado a la persona que 

aman mucho y algunos de los padres no arrugaron la hoja y así mismo esta técnica les toco 

mucho el corazón y nos indicaron que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con 

palabras lo cual reflexionaron que no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles de 

la mejor manera para que entiendan.  

Como sexto paso se realizó el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentación 

en el primer taller los padres indicaron que entender estos temas es muy importante ya que 

muchas veces sin querer realizan actos de gritos con sus hijos así también indicaron que a sus 

hijos adolescentes se les debe poner límites. 

Así también una madre al terminar el taller se derramo en llanto y solo agradeció y le dio un 

abrazo por el taller dado. 
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CAPITULO V: CONCLUSIONES 

5.1. CONCLUSIONES: 

Los aportes de la investigación en el:  Proceso De Intervención Social en la Prevención de la 

Violencia Sexual Contra Niñas, Niños y Adolescentes con Discapacidad, ameritaron la 

generación de espacios de coordinación interinstitucional ligados a la identificación de grupos 

focales con madres y padres de familia, al igual que con educadores, de la Asociación Virgen 

Niña de la ciudad de El Alto, a través el Instituto de Investigación y Posgrado de La Carrera de 

Trabajo Social de la Universidad Pública de El Alto, se pudo gestionar un trabajo 

interinstitucional con la  colaboración del Programa CEPAT del Servicio Departamental de 

Gestión Social de La Paz. 

Considerando a la educación social como una de las funciones fundamentales del Trabajo 

Social, la investigación permitió concatenar los procesos de coordinación, prevención, 

identificación y acción en la intervención y el desarrollo de los talleres con grupos focales para 

la prevención de la violencia sexual en niñas, niños y adolescentes con discapacidad. 

De acuerdo a los objetivos que motivaron la presente investigación, a los resultados obtenidos y 

a la propuesta inherente a la misma, se consideran las siguientes conclusiones:  

El desarrollo de las temáticas de sexo, genero, violencia sexual, factores de riesgo, factores de 

protección y autocuidado al interior del desarrollo de los procesos de prevención, permitieron 

identificar, desmitificar y reflexionar sobre el rol del Trabajo Social en la intervención de la 

violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes con discapacidad, partiendo de la 

identificación de casos, la gestión de recursos y el papel de los progenitores en el cuidado y 

crianza de esa población especifica.  

El desarrollo de las habilidades para generar estrategias de prevención ante la violencia sexual 

en niños niñas y adolescentes con discapacidad se trabajó desde una educación sexual, con la 

participación libre de las expresiones emocionales generando habilidades que promueven 

actitudes en el sistema familiar, favoreciendo la percepción de un autocontrol sobre sus vidas, 

de todos y cada uno de los miembros de la familia de niños con discapacidad, generando } 
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resolución de conflictos y estrategias de salida frente a posibles situaciones de violencia sexual. 

Fijándose metas altas pero realistas generando una capacidad de superación constante, 

además de trabajar el cuidado del cuerpo y las habilidades de expresión corporal a través de 

acciones lúdicas. Se trabajó la expresión emocional con los padres de familia para que 

repercuta en su sistema familiar, con sentimientos de aceptación incondicional de una o más 

personas significativas en el entorno inmediato, con adecuada autovaloración y con la 

conciencia de sus derechos y determinaciones para la defensa del sistema familiar y cada uno 

de sus miembros que la componen, resaltando sus valores y creencias que dan sentido a su 

vida y a la vida de la familia. 

Se generó los espacios para el trabajo con familias principalmente, y con los educadores de la 

institución, enfatizando en los factores de protección en relación a la sexualidad, que los padres 

y educadores deben considerar como: brindar a sus hijos información adecuada sobre su 

cuerpo, sexualidad y los riesgos. Se aprovechó los espacios en diferentes oportunidades para 

poder aclarar dudas y curiosidades respecto al funcionamiento sexual en relación a género, los 

roles y percepciones sobre estos. Se pudo guiar las reacciones con compromiso ante las 

actitudes y manifestaciones sexuales de las niñas niños y adolescentes con discapacidad, sin 

censura ni violencia, tratando de entender que están indicando parte de su naturalidad sexual a 

través de sus diferentes conductas y reacciones. 

En dicho espacio se pudo promover una comunicación funcional, eficiente y eficaz a través del 

diálogo, incentivando las actividades compartidas en la familia, el intercambio de ideas y 

experiencias cotidianas, además de buscar estrategias de normas, reglas y disciplina que no se 

basen en censuras ni burlas, ni castigos a través de la comunicación cotidiana. Se trabajó 

fundamentalmente en la expresión de afecto con gestos y actitudes enseñando el respeto y no 

la sumisión, que se puede decir no a los adultos, cuando las propuestas que expresan no son 

claras ni cómodas, la expresión de afecto a través de la comunicación verbal y no verbal que 

fortalezcan la cohesión en la familia. De esta manera se consigue que cada miembro del 

sistema familiar se sienta seguro en ese contexto, desechando la idea de lo que sucede dentro 

de casa es asunto privado y no es asunto de nadie más, orientando y direccionando los malos 

tratos, que hay en entidades dispuestas a poder coadyuvar situaciones violentas e 

intrafamiliares. 
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Promover un espacio familiar donde los miembros estarán siempre dispuestos a ayudarlos en 

cualquier problema y demostrándolo con actitudes reales promoviendo el buen trato, igualitario 

entre los géneros dejando de lado las diferencias respecto a las tareas, oportunidades, 

actividades, mitos y creencias. Se puede llegar a una revisión sobre las actividades que puedan 

realizar solos como familia y cuando éstas actividades requieren una orientación y una ayuda 

externa, estando atentos a la conducta de sus hijos para buscar ayuda cuando sea necesario. 

La implementación de la Guía De Prevención Primaria De La Violencia Sexual Contra Niños 

Niñas Adolescentes Con Discapacidad Y Sus Familias, que fue elaborada por el Centro 

Especializado De Prevención Y Atención Terapéutica CEPAT-SEDEGES La Paz, fue de gran 

contribución para poder involucrarnos con entidades sociales como la institución:  Asociación 

Virgen Niña y de esta manera contribuir a una respuesta de prevención ante la violencia sexual, 

considerando siempre que los primeros responsables de la prevención de la violencia sexual 

contra la niñez son los padres de familia, profesionales y educadores cercanos a los niños con 

discapacidad, ya que según los estudios indican que en la mayoría de los casos de violencia 

sexual ocurren en la casa, con miembros de la familia, amigos y personas muy cercanas a los 

niños. 

No basta simplemente dejar la guía de prevención para que padres y educadores la puedan 

utilizar en un momento oportuno, sino más bien realizar estos encuentros previos a la utilización 

de dicha guía que ayudan a todo el sistema familiar alrededor de los niños con el único objetivo 

de prevenir la violencia sexual.  

De esta manera se destaca la implementación de la Guía sobre la prevención de violencia 

sexual, remarcando la utilidad en el trabajo de la educación sexual con la finalidad de hacer de 

una familia y una institución un lugar de seguridad afecto para el crecimiento y el desarrollo 

pleno de nuestras niñas niños y adolescentes con discapacidad para poder protegerlos de la 

violencia sexual ya que es responsabilidad que corresponde en primer lugar a madres y padres 

de familia a profesionales que trabajan cerca de dicha población y educadores, para brindar 

protección ante la violencia sexual por eso se considera sumamente importante que las familias 

los educadores y profesionales cerca a los niños con discapacidad estén informadas sobre la 

violencia sexual a través de los talleres en grupos focales. 
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El primer paso para poner fin a la violencia sexual es siempre expresar lo que pensamos, 

sentimos y percibimos sobre esta problemática social tan frecuente en nuestro medio, evitando 

mantener un silencio sobre este tema para poder fortalecer la protección ante los agresores, por 

eso y por lo expuesto anteriormente padres y madres de familia necesitan expresar, hablar, 

comunicar sobre la violencia sexual en una primera instancia entre ellos es decir entre los 

padres de familia y luego poder hacer eco en su sistema familiar con sus hijos y familiares, ya 

que no es un trabajo fácil hablar sobre violencia sexual en la familia cuando no se tuvo un 

espacio anterior donde poder expresar de manera libre el tema, porque muchos papás y 

mamás no entienden bien lo que es la violencia sexual, ni cómo sucede, ni cuánto daño puede 

causar en la niñez, posiblemente porque no se encuentran las palabras exactas ni la manera 

adecuada de expresar estos hechos violentos, ya que la mayoría de padres piensan que esto 

no pasará en su núcleo familiar y sólo pasen las noticias externas a la familia. 

También trabaja sobre algunas normas, reglas, costumbres y hábitos en las familias trabajando 

y re educando sobre la visión ante los roles de género, qué es lo que se puede decir, cuando se 

puede hablar, etc. Trabajando intensamente en la desmitificación de que la violencia sexual 

sucede a niñas, niños y adolescentes porque de alguna manera ellos lo han buscado, además 

de pensar que en la mayoría de los casos creen que no dicen la verdad y que estaba 

fantaseando. Para muchas familias la violencia sexual es un tema privado en el que nadie tiene 

por qué hablar dentro de una familia, éstos aspectos dificultan la labor sobre educación sexual 

dentro de la familia como padres, madres de familia y por consiguiente al personal de 

profesionales y educadores. 

Ante tan importante labor sobre la prevención de la violencia sexual y la implementación de esta 

guía se trabajó con: padres, madres y educadores con la ayuda de agentes de prevención ante 

la violencia sexual pertenecientes al Instituto De Investigación de la carrera de trabajo social y 

responsables de este trabajo de investigación los cuales fueron formados con anterioridad por 

profesionales del Centro Especializado de Prevención y Atención Terapéutica CEPAT-

SEDEGES La Paz, los cuales brindaron información valiosa orientación fundamental sobre la 

educación sexual y la prevención ante la violencia sexual de niñas niños y adolescentes con 

discapacidad para protegerlos y prevenir este grave problema y que no quede silenciado por 

muchas y diferentes razones. 
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Con todos los beneficios que nos brinda la información y la aplicación de esta guía se podrá 

conocer lo que es la violencia sexual infantil cuáles son las diferentes formas de violencia 

sexual, cuáles son las consecuencias que tienen en la vida de las víctimas y sus familias y 

cómo podemos proteger la violencia sexual en los hijos, hijas con discapacidad desde que son 

niños desde que son adolescentes, ya que existe en nuestra sociedad muchas creencias 

erróneas de quiénes son los agresores sexuales y quiénes son las víctimas de violencia sexual 

infantil. A través de esta guía podemos encontrar mayor información para aclarar estas ideas 

erróneas y poder identificar quienes pueden ser los abusadores y quienes las víctimas, además 

de explicar cuáles son las señales o indicios para poder detectar cuando una niña, niño o 

adolescente con discapacidad ha sido víctima de violencia sexual. 

Cómo podemos ayudar a los niños y adolescentes cuando están siendo posibles víctimas o 

víctimas de violencia sexual, es un tema fundamental al interior de esta guía brindando de 

manera práctica el apoyo necesario y adecuado de cómo se puede evitar este hecho violento, 

cuál es el tratamiento a seguir para evitar que se repita este hecho traumático, Y de esta 

manera poder generar un cambio del sentimiento de víctima a un sentimiento de sobreviviente 

el cual pueda superar el trauma sanando estas heridas emocionales. 

A través de los ejercicios prácticos, personalizados y vivenciales que la guía nos ofrece para 

realizar con padres madres y educadores sé contribuye a facilitar la comunicación con los hijos, 

con la infancia y la adolescencia, y a detectar señales o indicios de violencia sexual infantil. 
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CAPITULO VI: RECOMENDACIONES 

Considerando que la violencia sexual es un problema latente en nuestra sociedad debe ser 

atacada por todos los medios y canales posibles; que la violencia sexual a niños, niñas y 

adolescentes con discapacidad tenga una tolerancia cero y esto merece especial atención por 

parte de toda la sociedad; que es precisamente a las familias y educadores en una primera 

instancia y a la niñez y adolescencia, a quienes se debe enseñar y brindar herramientas de 

prevención y autoprotección. Se incluyen en el presente trabajo las siguientes 

recomendaciones:  

6.1. RECOMENDACIONES 

Por las instancias universitarias correspondientes, se gestiones espacios de orientación, gestión 

y atención de familias con niñas, niños y adolescentes con discapacidad, a fin de fortalecer 

procesos de prevención de la violencia sexual a través de la formación de grupos de autoayuda. 

Que, por las instancias correspondientes, se gestiones acciones interinstitucionales a fin de 

generar espacios de ejecución de prácticas pre profesionales en la intervención social en 

procesos psicoterapéuticos con niñas, niños y adolescentes con discapacidad víctimas de 

violencia sexual y sus familias. 

Es importante tener en cuenta que la sociedad en su totalidad es responsable de proteger 

educar y prevenir la violencia sexual hacia niñas niños y adolescentes para lo cual es necesario 

generar aperturas para un cambio de paradigmas y aprendizajes desde la educación y la 

cultura. Promoviendo desde el lugar el cumplimiento y el respeto de los derechos de la niñez los 

derechos humanos y sociales en general. 

Se debe indagar estudiar de manera profunda del contexto ambiental social y cultural donde se 

desarrolla la violencia sexual al igual que los perfiles de los agresores sexuales, trabajo 

responsable de los profesionales de campo trabajadores sociales psicólogos profesionales en el 

área jurídica médica y social con el objetivo de tener una rápida detección en primer nivel 

segundo y tercer nivel de prevención. Promoviendo de igual manera la atención intervención y 

rehabilitación de niñas niños y adolescentes sobrevivientes de violencia sexual.  
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ANEXOS 
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A. PLAN GUIA DE TALLER A MADRES Y PADRES DE FAMILIA 

ASOCIACION CENTRO VIRGEN NIÑA - EPEDB 

COMPONENTE DE PREVENCION PRIMARIA 

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES 

JUSTIFICACION: 

El instituto de investigación realizando el trabajo de campo con El Proyecto 
Intervención Social en Procesos de Prevención de la Violencia Sexual en Niños y 
Niñas con Discapacidad en la Ciudad de El Alto, lo que se quiere es trabajar en la 

prevención de la violencia sexual contra niñas, niños y adolescentes, en función de tres 

componentes fundamentales, prevención primaria, prevención secundaria y prevención 

terciaria;  por lo que se considera importante abordar la temática de prevención de la 

violencia sexual con el fin de fortalecer el sistema de protección. 

OBJETIVO HOLISTICO:  

• Contribuir con la reducción de la violencia sexual contra niños, niñas con discapacidad 

en la ciudad de El Alto; actuando desde el campo de la prevención primaria, secundaria 

y terciaria sobre toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, 

institucional o social. 

PROCESO DE TALLERES EN PREVENCION PRIMARIA: 

• Contenido de talleres dirigidos a Autoridades: Serán ejecutados en función de las Guía 

para la Prevención Primaria de la violencia Sexual contra niños, niñas.  
 

El objetivo es promover la atención y protección, así como desarrollar conocimientos y 

habilidades de autoprotección, identificando factores de riesgo y actuar de manera 

asertiva en su entorno. 
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CONTENIDO ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALES TIEMPO 

REGISTRO 

Registro de 

participantes 

Los facilitadores registraran a todos los 

participantes.  

A medida que vayan ingresando los 

participantes se les reparte alcohol en 

gel como medida de bioseguridad. 

Planilla de 

registro  

Tablero  

Bolígrafo 

Alcohol en gel 

20 min. 

Objetivos y 

componentes 

del proyecto en 

prevención 

Presentación  Los facilitadores se presentarán, darán 

a conocer las metas del proyecto de 

investigacion y el contenido del taller a 
realizar. 

 

Diapositivas 10 min. 

Dinámica de 

animación 

Los animalitos 

perdidos 

Los facilitadores repartirán las fichas de 

animalitos a cada participante y se les 
indicará que busquen al grupo que 

pertenece como animalito, 

representando el sonido y la mímica del 
animal que les toco en la ficha.  

De esa manera los grupos se 

conformarán. 

Fichas de 

animalitos 

Participantes 

10min. 

Familia y Genero 

 

Técnica 

“Sacándonos las 
etiquetas”  

El facilitador solicita un/a voluntario/a 
por grupo a quien se le asignará uno de 
los siguientes cuatro roles: mujer 
adolescente/ mujer adulta/ varón 
adolescente/ hombre adulto.  
 
El resto del grupo deberá escribir 
mensajes que asigna la sociedad hacia 
el rol que ocupa la persona que está en 
el centro del círculo. 
 
Luego se pegarán las tarjetas con los 
mensajes en la ropa de la persona que 
está en el centro del círculo, tratando de 
abarcar todo el cuerpo”. 
 

Tarjetas de 

colores 

Maskin 

Marcadores 

Diapositivas 

20 min.  
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El facilitador dará la consigna que: “A la 
cuenta de tres, los integrantes del 
círculo deben comenzar a girar hacia la 
derecha e ir leyéndole en voz fuerte, y 
todos al mismo tiempo, los mensajes a 
la persona que los está portando, a 
modo de bombardeo, hasta que les 
avisemos de finalizar”. 
 
El facilitador pregunta a los/as cuatro 
participantes cómo se sintieron, y luego 
se lee uno por uno los mensajes que se 
encuentran pegados en su cuerpo. A la 
vez que se leen, se van retirando de la 
ropa y, posteriormente, se reitera la 
pregunta: “¿Y ahora cómo se sienten?” 
 
Finalmente, el facilitador explicara 
sobre los roles de género y la familia 
con niños con discapacidad. 

Violencia sexual – 

tipologías 

mitos 

 

Historia  Según la conformación de los grupos el 
facilitador distribuirá las preguntas 

guías y papelógrafos para la 

construcción de la historia. 

Aclarar a cada grupo que pueden crear 

la historia en base a lo que escucharon 

o combinar varias historias. 
(VIOLENCIA SEXUAL) 

Al finalizar, en plenaria el facilitador ira 

explicando las tipologías penales de la 
violencia sexual. 

Fichas de 
preguntas 

guías. 

Papelógrafos 

marcadores 

20min. 

VIOLENCIA 
FAMILIAR 

La hoja Maltratada El facilitador invita a reflexionar sobre 
las consecuencias que tiene la 
violencia en los hijos, por medio de una 
lluvia de ideas. 

Se reparte una hoja de papel a cada 
asistente y un lápiz y se les pide que 
dibujen a una persona que quieran 
mucho, procurando hacer que todos 
efectúen el ejercicio, mencionando que 
no se va a exponer el dibujo de nadie y 
que tampoco se trata de dibujar 
exactamente. 

Una vez que hayan concluido, se les 

solicita que tomen su hoja y la hagan 

Hojas de 

papel 

Lápices 
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bolita. una vez que todos lo hayan 

hecho, se les pide que desplieguen su 
hoja y describan cómo quedó, haciendo 

relación a parte del deterioro de la hoja, 

con cómo se sintió dañar el dibujo de 
alguien que les importa y haciendo la 

similitud del efecto y daño que muchas 

veces no vemos de forma física, pero 

que la violencia causa en quién la 
recibe, y dándole relevancia a la 

importancia de la atención para la 

persona o personas que ya han sido 
afectadas por la violencia. 

SITUACIONES DE 

RIESGO Y 

ACCIONES DE 
PROTECCIÓN 

 

Factores de riesgo 
y de protección. 

Se conforman 2 grupos en el cual 

comentan y describen los factores de 
riesgo y factores protectores de la 

violencia sexual en niños con 

discapacidad, desde el interior de la 
familia y en la misma comunidad. 

(FACTORES DE RIESGO Y 

PROTECCION) 

Banner 

factores de 
riesgo 

Banner 

factores de 
protección. 

Marcadores 

de agua 

20 min. 

 

Conclusiones y 
comentarios de 

retroalimentación 

Cierre del Taller  Los facilitadores darán a conocer 
aspectos positivos del proceso del taller 

realizado puntuando las capacidades y 

la importancia del rol como directores 
en la protección de la niñez. 

Se brindará el espacio para las dudas o 

aportes de los participantes. 

Al finalizar el agradecimiento de los 

facilitadores. 

Participantes 10min. 

TOTAL, DEL TIEMPO EMPLEADO 2 hr. 
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A. PLAN GUIA DE TALLER A EDUCADORAS Y PERSONAL DE: 

ASOCIACION CENTRO VIRGEN NIÑA - EPEDB 

COMPONENTE DE PREVENCION PRIMARIA 

PLANIFICACION DE ACTIVIDADES 

JUSTIFICACION: 

Realizando el trabajo de campo con El Proyecto Intervencion Social en Procesos de 
Prevención de la Violencia Sexual en Niños y Niñas con Discapacidad en la 
Ciudad de El Alto, dependiente del Instituto de Investigación de la Universidad Pública de 

El Alto, se  trabaja en la prevención de la violencia sexual contra niñas, niños, en función de tres 

componentes fundamentales, Prevención primaria, Prevención secundaria y Prevención 

Terciaria;  por lo que se considera importante abordar la temática de prevención de la violencia 

sexual con el fin de fortalecer el sistema de protección. 

OBJETIVO HOLISTICO:  

• Contribuir con la reducción de la violencia sexual contra niños, niñas en la ciudad de El 

Alto; actuando desde el campo de la prevención primaria, secundaria y terciaria sobre 

toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social. 

PROCESO DE TALLERES EN PREVENCION SECUNDARIA: 

• Contenido de talleres dirigidos a madres y padres de familia, funcionarios y autoridades: 

Serán ejecutados en función de las Guía para la Prevención Primaria de la violencia 

Sexual contra niños y niñas.  
 

• El objetivo es socializar estrategias en prevención de la violencia sexual a niñas y niños, 

con el fin de formar agentes resilientes fortaleciendo conocimientos previos en la 

identificación de factores de riesgo, estrategias de prevención y análisis de protocolos 

integrales de atención a Niñas y Niños. 
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TALLE
RES 

FECH
AS CONTENIDO ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO RECURSOS TIEMPO  

Primera 
Sesión 

Agost
o 

Registro 
Registro de 
Participante

s 

Los facilitadores registrarán a 
todos los participantes.  

A medida que vayan 
ingresando los participantes se 
les reparte alcohol en gel como 
medida de bioseguridad. 

Planilla de 
registro  

Tablero  

Bolígrafo 

Alcohol en gel 

5min. 

Objetivos y 
componentes 
del proyecto 
de 
investigación. 

Presentació
n  

Los facilitadores se 
presentarán, darán a conocer 
las metas del proyecto y el 
contenido del taller a realizar. 

Diapositivas 5min. 

Dinámica de 
animación 

El baile de 
la tarantulita 

El facilitador creara el 
ambiente de confianza y la 
conformación de grupos de 
trabajo. 

A través de la canción “este es 
el baile de la taran tulita todos 
nos vamos a pasear” el 
facilitador indicara grupos de 1, 
2, 3, 4, Etc. Y si alguien no 
cuenta con grupo bailara con 
alguna parte del cuerpo que 
indiquen los participantes. 

Participantes 5min. 

Familia y 
Genero 

 

Técnica 
“Sacándono
s las 
etiquetas”  

El facilitador solicita un/a 
voluntario/a por grupo a quien 
se le asignará uno de los 
siguientes cuatro roles: mujer 
adolescente/ mujer adulta/ 
varón adolescente/ hombre 
adulto.  
 
El resto del grupo deberá 
escribir mensajes que asigna 
la sociedad hacia el rol que 
ocupa la persona que está en 
el centro del círculo. 
 
Luego se pegarán las tarjetas 
con los mensajes en la ropa de 
la persona que está en el 
centro del círculo, tratando de 
abarcar todo el cuerpo”. 
 
El facilitador dará la consigna 
que: “A la cuenta de tres, los 
integrantes del círculo deben 
comenzar a girar hacia la 

Tarjetas de 
colores 

Maskin 

Marcadores 

Diapositivas 

20 min.  
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derecha e ir leyéndole en voz 
fuerte, y todos al mismo 
tiempo, los mensajes a la 
persona que los está portando, 
a modo de bombardeo, hasta 
que les avisemos de finalizar”. 
 
El facilitador pregunta a los/as 
cuatro participantes cómo se 
sintieron, y luego se lee uno 
por uno los mensajes que se 
encuentran pegados en su 
cuerpo. A la vez que se leen, 
se van retirando de la ropa y, 
posteriormente, se reitera la 
pregunta: “¿Y ahora cómo se 
sienten?” 
 
Finalmente, el facilitador 
explicara sobre los roles de 
género y la familia. 

Violencia 
sexual. 

 

Investigamo
s el caso de 
violencia 
sexual 

Según la conformación de los 
grupos el facilitador distribuirá 
las preguntas guías y 
papelógrafos para la 
construcción de la historia de 
violeta. 

Aclarar a cada grupo que 
pueden crear la historia en 
base a lo que escucharon o 
combinar varias historias. 

El facilitador dará a conocer las 
formas de violencia sexual, 
orienta sobre los mitos y 
verdades en torno a la 
violencia sexual. (VIOLENCIA 
SEXUAL) 

Diapositivas 

Fichas de 
preguntas 
guías. 

Papelógrafos 

marcadores 

30min. 

  

Autoconocimie
nto 

Miedos en 
el Sombrero 

Miedos en el Sombrero es un 
ejercicio de autoconocimiento y 
una actividad de trabajo en 
equipo que promueve la 
unidad y la cohesión grupal.  
Las y los integrantes escriben 
sus miedos personales de 
forma anónima en hojas de 
papel que luego se recogen en 
un sombrero y se leen en voz 
alta. Para realizar esta 
actividad es recomendable que 
el grupo este compuesto al 
menos por ocho personas y no 
más de veinte 

Quien coordina deberá 

Sombrero (caja 
o bolsa) 

Bolígrafos 

Hojas de papel 

 

 

20 min. 
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distribuir una hoja de papel y 
un bolígrafo a cada integrante 
para que escriban un temor o 
una inquietud que tengan de 
forma anónima.  

Una vez que todos y todas 
hayan terminado de escribir un 
miedo o una preocupación, se 
deben introducir las hojas en 
un sombrero grande. Hay que 
mezclar las hojas dentro del 
sombrero y redistribuirlas al 
azar entre las personas. 

De a uno a la vez, cada 
persona leerá el miedo en voz 
alta y debe intentar explicar 
qué significa y cuáles son sus 
consecuencias en la vida 
cotidiana. 

Este ejercicio de trabajo en 
equipo puede conducir 
fácilmente a una discusión 
sobre un contrato grupal o las 
metas que el grupo quiere 
lograr. Esta actividad también 
ayuda a generar confianza y 
unidad, ya que las personas se 
dan cuenta de que todos 
tienen temores similares. 

  Conclusiones 
y comentarios 
de 
retroalimentaci
ón 

Cierre del 
Taller 

Los facilitadores darán a 
conocer aspectos positivos del 
proceso del taller realizado, 
puntuando las capacidades y 
la importancia del rol como 
agentes resilientes para el 
cuidado integral de la Niñez. 

Se brindará el espacio para las 
dudas o aportes de los 
participantes. 

Al finalizar el agradecimiento 
de los facilitadores. 

Participantes 5min. 
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B. GUÍA DE PREVENCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL 
CEPAT 

 

 

 

 

 

 

GUÍA DE PREVENCIÓN PRIMARIA DE LA 
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA NIÑAS, 

NIÑOS, ADOLESCENTES CON 
DISCAPACIDAD Y SUS FAMILIAS 
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I. GUIA DIDACTICA 
N

iñ
os

 y
 n

iñ
as

 c
on

 d
is

ca
pa

ci
da

d 

Modulo  Objetivo  Contenido 
temático  

Dinámicas  

Educación 
sexual 
“Corporalidad 

y 

representació

n” 

Producir 

percepción 

corporal 

valorando el 

esquema 

corporal. 

 Corporalidad 

Apropiación 

de 

sensaciones 

del cuerpo. 

1.Fiesta de la Jungla 

2. Cos Cilindros de 

Colores. 

3. Las Siluetas 

Violencia 
Sexual 
“Reconocimie

nto y 

comunicando 

las 

emociones” 

Identificar cada 

una de las 

emociones 

desarrollando la 

interacción 

social. 

Expresión 

emocional 

Habilidades 

sociales 

Diferenciand

o 

sensaciones 

agradables y 

desagradabl

es. 

1.La Ruleta de las 

Emociones 

2.No me Siento Bien 

3.Caricias Malas y 

Buenas 

Protección y 
autoprotecci
ón “Técnica 

de 

Autoprotecció

n” 

Generar la 

autoprotección a 

través de la 

retroalimentación 

afectiva. 

 

Comunicació

n afectiva 

Situaciones 

de riesgo 

1.Masajes de 

Espalda 

2.El Cartelero 

3.Cuidado mi Cuerpo 
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A
do

le
sc

en
te

s 
co

n 
di

sc
ap

ac
id

ad
 

Educación 
sexual 
“Sexualidad y 

Afecto” 

Reconocer el 

concepto 

adecuado de 

sexualidad 

valorando la 

etapa de 

desarrollo en la 

que se 

encuentran. 

Sexualidad 

La 

Adolescencia 

Funciones y 

Anatomía 

corporal. 

1.Comprendiendo la 

Sexualidad 

2. Ellas y ellos 

3. El Inicio de la Vida 

 

Violencia 
Sexual “Mis 

Derechos y 

Mis 

Emociones” 

Desarrollar 

habilidades 

emocionales 

buscando el 

apoyo en cada 

situación. 

Expresión 

emocional 

Asertividad  

1.El Detective de las 

Emociones. 

2.El Mural de las 

Emociones. 

3.Termometro de 

Emociones. 

Protección y 
autoprotecci
ón “Técnicas 

de 

Autoprotecció

n” 

Impulsar el 

autocuidado 

afirmando la 

comunicación en 

la red de apoyo. 

Situaciones 

de riesgo 

La red de 

apoyo 

1.El Cuento de los 

Secretos. 

2.Hay Personas que 

nos Hacen Daño. 

3.Me Siento Seguro y 

Elijo a mi Persona de 

Confianza. 
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M
ad

re
s,

 P
ad

re
s 

e 
in

m
ed

ia
to

s 
cu

id
ad

or
es

 
Educación 
sexual “La 

Magnitud de 

Riesgos” 

Orientar el 

concepto amplio 

de la sexualidad 

concientizando 

sobre los mitos o 

preconcepciones 

erróneas. 

Sexualidad  

Estereotipos 

sociales. 

 

1.Afecto y 

Sexualidad 

2.Autodeterminacion 

de Derechos y 

Obligaciones. 

3.Cuando el Peligro 

Asecha. 

Violencia 
Sexual 
“Indicadores 

Emocionales y 

Conductuales” 

Incentivar la 

actuación en 

situaciones de 

riesgo aplicando 

los propios 

recursos de 

afrontamiento. 

Indicadores 

de violencia 

sexual 

Mitos en 

violencia 

sexual 

1.Atender los 

Cambios 

2.Reconociendo 

Heridas. 

3.Yo Escucho y Creo 

Protección y 
autoprotecci
ón “Protección 

y Cuidado” 

Reproducir el 

cuidado 

responsable 

manteniendo la 

afectividad en la 

protección 

 Interacción 

afectiva. 

  Estrategias 

de 

protección. 

1.Conversando y 

Valorando cada 

Parte del Cuerpo 

2.Comprendiendo las 

Emociones. 

3.Protegiendo con 

Afecto y Seguridad. 
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1.1. Estructura del taller 

1.1.1. Dirigida a niñas y niños con discapacidad 

 

MODULO I: CORPORALIDAD Y REPRESENTACIONES 

DINÁMICA 1: LA FIESTA DE LA JUNGLA 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Incentivar el juego entre el grupo de niñas y niños a través del baile y la música 

reconociendo movimientos y posturas corporales. 

Materiales: 

- Un parlante. 

- Ficha de Animales (ver Anexo 1) 

Pasos: 

- Se distribuye a cada niña y niño una ficha de animales.  

- Les indicamos, que cuando empiece la música deben bailar representando al animal que 

se encuentra en la ficha. 

- Cuando pare la música los niños deben quedarse quietos tal cual como se encuentran. 

- Al finalizar comentamos con el grupo de niñas y niños las divertidas representaciones de 

animales.   
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DINÁMICA 2: LOS CILINDROS DE COLORES 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Fomentar la participación activa por medio de la interacción grupal de niñas y niños 

comunicando movimientos corporales voluntarios. 

Materiales: 

- Un panel de cilindros de color 

- Los pliegues de colores (Ver Anexo1) 

- Dos dados de colores 

Pasos: 

- Se forman dos grupos de  niñas y niños, pueden identificarse con un nombre de grupo. 

- Se les distribuye  los pliegues de colores, y cada grupo según el color que indique el 

dado va colocando los pliegues en los cilindros de acuerdo al color que indique el dado 

- El primer grupo que logre terminar los pliegues de color gana la ronda. 

- Al finalizar reconocemos  las destrezas que realizaron cada niña y niño durante la ronda. 

DINÁMICA 3: SILUETAS  

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Identificar  las diferentes partes del cuerpo comprendiendo las funciones y los cuidados 

que requiere logrando valorar el concepto de cuerpo. 
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Materiales: 

- 2 siluetas de un niño y una niña  (Ver Anexo1)  

-  Fichas de ropas 

-  Fichas de partes del cuerpo  

Pasos: 

- Se distribuyen  las fichas de ropas y partes del cuerpo  a cada niña y niño del grupo,  se 

les indica que coloquen el indicado en las siluetas de niña y niño. 

- Mientras colocan las fichas en las siluetas, comentamos sobre cada parte del cuerpo, 

sus funciones y el cuidado necesario. 

- Aclaramos el nombre correcto de las partes privadas del cuerpo reconocemos el cuidado 
y la diferencia entre niña y niño. 

MÓDULO II: RECONOCIMIENTO Y COMUNICANDO LAS EMOCIONES 

DINÁMICA 1: LA RULETA DE LAS EMOCIONES 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Reconocer las distintas emociones a través del juego y describir la emoción que genera 
las distintas situaciones. 

Materiales: 

- La ruleta de emociones (Ver Anexo1) 

- Tarjetas de preguntas. (Ver Anexo1) 

- Paleógrafos y marcadores 

-  
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Pasos: 

- Cada niña y niño participa girando la ruleta de emociones 

- Cuando la ruleta señale la emoción tendrá que escoger una tarjeta y responder lo que 
indique la tarjeta  

- Las niñas y niños reconocen que en todo momento expresan emociones. 

DINÁMICA 2: NO ME SIENTO BIEN 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Estimular el desarrollo social en el entorno inmediato a través del juego dramático. 

Materiales: 

- Cartillas de cuento (Ver Anexo1) 

Pasos: 

- Les indicamos a las niñas y niños el personaje que representaran. 

- Mientras el facilitador relata el cuento la niña o el niño que representa el personaje 
tendrá que estar atento para la actuación.  

- Se puede incluir los respectivos disfraces. 

DINÁMICA 3: CARICIAS MALAS Y CARICIAS BUENAS 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Reconocer las sensaciones desagradables de las agradables y estimular la asertividad. 

Materiales: 
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- Cartillas de emociones caricias malas, caricias buenas (vea Anexo1) 

- cartillas de acciones. (vea Anexo1) 

Pasos: 

- Se muestran las cartillas de emociones y se van diferenciando las sensaciones 

agradables y desagradables. 

- Luego se pregunta a cada niña y niño sobre las acciones ¿qué caricia representan las 

cartillas 

MÓDULO III: TECNICA DE AUTOPROTECCION 

DINÁMICA 1: MASAJES DE ESPALDA 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Fomentar la comunicación afectiva a través de las acciones y denotar que reflejamos 

como nos gustarían que nos traten. 

Materiales: 

- Formación de rondas. 

Pasos: 

- Se les indica formar un círculo en donde todos se ponen de espaldas los niños y niñas y 
otros de tras ellos deberán hacer masajes como los animales que vaya indicando el 

facilitador. 

- Al final de la ronda les indicamos que las acciones de buen trato es lo que nos gustaría 
que nos hagan.  

 



 
UNIVERSIDAD PÚBLICA DE EL ALTO  CARRERA DE TRABAJO SOCIAL 

 

 
INTERVENCIÓN SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCIÓN 
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NIÑOS CON DISCAPACIDAD  
EN LA CIUDAD DE EL ALTO 

Pá
gi

na
  9

5  

DINÁMICA 2:  EL CARTELERO 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Generar el reconocimiento a través de la participación de grupo-. 

Materiales: 

- Pizarra portátil 

Pasos: 

- El facilitador llamara a formar una ronda  

- Se escribe en la pizarra alguna característica común (cabello corto, zapatos cafés, 

relojes, gorras, etc.) mencionando cartel para (los zapatos cafés). 

- Cuando el facilitador mencione cartel para todos, los niñas y niñas cambian de posición 

en la ronda. 

DINÁMICA 3: CUIDANDO MI CUERPO 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Entrenar comportamientos de cuidado y autoprotección. 

Materiales: 

- Cartillas de situaciones (Ver Anexo1) 

- Papelógrafo 

- Marcadores 

-  
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Pasos: 

- El facilitador llamara a formar una ronda de niñas y niños 

- Según se muestra la cartilla las niñas y niños van mostrando su desaprobación con una 
mueca. 

- En un Papelógrafo se anota la participación de los niños mencionando las acciones que 
puede hacer el niño o la niña. 

1.1.2. Dirigido a adolescentes con discapacidad 

MÓDULO I: SEXUALIDAD Y AFECTO 

DINÁMICA 1: COMPRENDIENDO LA SEXUALIDA 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Incentivar la creatividad y la participación comprendiendo la función de la sexualidad 

Materiales: 

- Papelitos de colores 

- Papelógrafo y marcadores 

Pasos: 

- Las/los adolescentes escriben en los papeles de color  palabras que se le ocurran  con 
el término “cariño y sexualidad” 

- El facilitador coloca en el muro todos los papelitos de colores  en un muro todo sobre 
cariño y en el otro muro los papelitos de sexualidad. 

- Las /los adolescentes expresan todo sobre afectividad y se van anotado en el 

Papelógrafo y de la misma forma sobre el termino de sexualidad. 
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- De esa forma se forman los términos correctos en los papelografos. 

DINÁMICA 2: ELLAS Y ELLOS 

Tiempo: 20 Minutos. 

Objetivos: 

- Reconocimiento de los cambios físicos, características respecto al sexo y funciones.  

Materiales: 

- 2 siluetas de fisonomía anatómica (Ver Anexo1) 

- marcadores 

Pasos: 

- Las y los adolescentes señalan las siluetas como hombre y mujer, cada uno va 

anotando o señalando el nombre correcto de cada parte del cuerpo. 

- Si no señalan las partes privadas de les indica que llenen las partes que diferencian a 

hombres y mujeres, ¿Qué partes del cuerpo han cambiado? 

- Explicamos las características y la función reproductiva del aparato genital masculino y 
femenino. 

DINÁMICA 3: EL INICIO DE LA VIDA 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Comprensión del proceso de embarazo y funciones de la genitalidad femenina y 
masculina. 

Materiales: 

- Cartillas de las etapas (Ver Anexo1) 
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Pasos: 

- Conversamos sobre las etapas mostrando las cartillas se explica que es lo que ocurre 

en cada cartilla. 

- Las y los adolescentes van participando y cada comentario debe ser reconocido y 

orientado. 

- Se explica sobre los procesos anatómicos que conlleva las relaciones sexuales dando 
inicio a la concepción de vida. 

MÓDULO II: MIS DERECHOS Y MIS EMOCIONES 

DINÁMICA 1: EL DETECTIVE DE LAS EMOCIONES 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Identificamos y reconocemos las distintas emociones  expresando cada una en distintos 
momentos. 

Materiales: 

- Cartillas de mociones (Ver Anexo1) 

Pasos: 

- Se les pide a cada participante que seleccione una cartilla y se menciona cada emoción 

y se explica que sensaciones provoca. 

- Les pedimos que participen con las preguntas ¿Qué sensaciones tenemos con esa 

emoción?, ¿Qué hacemos cuando sentimos esa emoción? Y ¿Cuándo sentimos esta 

emoción? 
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DINÁMICA 2: EL MURAL DE LAS EMOCIONES 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Reconocemos y valoramos las situaciones que emocionan apropiando las emociones 

como parte de esencial. 

Materiales: 

- Revistas y periódicos  

- Masquin  

- Tijeras 

Pasos: 

- Los facilitadores motivan a las adolescentes que formen un mural de fotografías 

- Cada una /o de los adolescentes participan mencionando  los momentos memorables de 

cada fotografía. 

- Al finalizar las/os adolescentes llevan la fotografía para colocarlos en sus habitaciones. 

DINÁMICA 3: TERMOMEMETRO DE EMOCIONES 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Fomentar la expresión emocional a través de la socialización y reconocimiento. 

Materiales: 

- Impresiones del Termómetro de Emociones (Ver Anexo 1) 
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Pasos: 

- Se le reparte a cada adolescente los termómetros de emociones 

- Cada uno socializa como se siente en este momento y señala el termómetro 

- Se conversa sobre el enfado y enojo que es necesario reconocer cuando las sentimos y 

hacerla conocer con lo que nos molesta. 

- Las/los adolescentes pueden se llevan el termómetro y colocarlos en sus habitaciones y 

medir las emociones que sientan. 

MÓDULO III: TECNICAS DE AUTOPROTECCION 

DINÁMICA 1:  EL CUENTO DE LOS SECRETOS  

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Desarrollar estrategias de solución ante los conflictos  

Materiales: 

- Cartillas del cuento (Ver Anexo 1) 

Pasos: 

- Realizamos la lectura del cuento  cartilla por cartilla 

- Al final de la lectura se resuelven las siguientes preguntas: ¿Qué le preocupa a 

Rita?,¿Cuáles son los personajes peligrosos?, que tipos de peligro hay? ¿Por qué Rita 

tienen miedo de contar su historia?, ¿Qué pasa?, ¿Cómo acaba la historia?, ¡Que harias 

en su lugar? 
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DINÁMICA 2:   HAY PERSONAS QUE NOS HACEN DAÑO 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Generar el reconocimiento de las caricias buenas y las caricias malas. 

Materiales: 

- Cartillas de preguntas (Ver Anexo 1) 

- Cartillas  de afirmación (Ver Anexo 1) 

Pasos: 

- Se muestran las cartillas de preguntas cuando si y cuando no permitimos las caricias y 

cada uno participa con las dos preguntas. 

- Los adolescentes reconocen las cartillas de afirmación de las caricias buenas y malas se 

da lectura a las afirmaciones. 

DINÁMICA 3:   ME SIENTO SEGURO Y ELIJO A MI PERSONA DE CONFIANZA 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Identificar personas de confianza con las que se relaciona y siente cariño y formar una 

red de apoyo social. 

Materiales: 

- Impresión de la mano (ver Anexo 1) 

Pasos: 

- Se indica a cada participante que escriban en la mano impresa todas las personas de 
confianza pueden ser amigos. 
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- Des pues las/los adolescentes participan socializando las manos preguntando ¿Quiénes 

nos ayudan quienes nos dan una mano?, ¿ellos nos dan seguridad? 

- Al finalizar las/los adolescentes se llevan de recuerdo la mano de la confianza. 

1.1.3. Dirigido a madres, padres e inmediatos cuidadores 

MÓDULO I: LA MAGNITUD DEL RIESGOS 

DINÁMICA 1: AFECTO Y SEXUALIDAD 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Reflexionar sobre la sexualidad y fomentar una actitud positiva. 

Materiales: 

- Cartillas “Historia de Lorena” (Ver Anexo 1) 

Pasos: 

- Entre los participantes se lee la historia de Lorena. 

- Después se realiza las siguientes preguntas reflexiva: ¿conoces algún caso similar?, 

¿Cuáles derechos sexuales y reproductivos de Lorena que no han sido tomados en 

cuenta?, ¿Qué podrían haber hecho mejor la madre y el padre?, ¿Qué podrían haber 

hecho los profesionales?, ¿Cómo podrían haber colaborado los padres y los 

profesionales? 

DINÁMICA 2: AUTODETERMINACION DE DERECHOS Y OBLIGACIONES 

Tiempo: 30 minutos. 
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Objetivos:  

- Lograr identificar las dificultades y limitaciones que atraviesan las niñas, niños y 

adolescentes con discapacidad. 

Materiales: 

- Vendas 

- Vasos de agua 

Pasos: 

- Se distribuye los vasos con agua a cada participante y se les asigna las siguientes 

acciones: trasladar una silla, colocarse una prenda de vestir, escribir, atravesar 

obstáculos a los participantes que llevan vendas. 

- Conversamos sobre las dificultades y si las sensaciones son una realidad para las niñas, 

niños y adolescentes con discapacidad. 

- Hablemos sobre los cambios que podemos realizar para hacer que la vida diaria de las 

NNA con discapacidad sea menos difícil y accesible. 

DINÁMICA 3: CUANDO EL PELIGRO ASECHA 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Identificamos las actitudes y circunstancias que contribuyen la violencia sexual. 

Materiales: 

- Fichas de acciones (Ver Anexo 1) 

Pasos: 

- Se forman grupos y a cada grupo se entrega las fichas de acciones. 
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- El facilitador anotara los motivos por el cual consideran que son acciones de violencia 

sexual o no lo son. 

- Se conversa sobre las formas de violencia sexual. 

MÓDULO II: INDICADORES EMOCIONALES Y CONDUCTUALES 

DINÁMICA 1: ATENDER LOS CAMBIOS 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Identificar los comportamientos y emociones en niñas, niños y adolescentes con 
discapacidad 

Materiales: 

- Papelografos 

- Marcadores 

- Etiquetas de Palabras Emociones y conductas (Ver Anexo 1) 

Pasos: 

- Se colocan las distintas palabras (emociones y conductas) en el mural 

- Los participantes escogen una palabra del mural y deberá explicar cómo se presenta en 

un NNA con discapacidad víctima de violencia sexual. 

- Se anotará en los papelografos todos los indicadores que describen los participantes. 

DINÁMICA 2: RECONOCIENDO HERIDAS 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  
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- Reflexionar sobre cómo podemos afrontar un hecho de violencia sexual 

Materiales: 

- Papel periódico 

- Marcadores de colores 

- Papelografos  

- tijeras 

Pasos: 

- Se forman grupos reflexivos y se les distribuye los materiales 

- La consigna es reflexionar en cada grupo como desde mi rol puedo evitar la violencia 

sexual en NNA con discapacidad. 

- Cada grupo deberá realizar un cartel de prevención de la violencia sexual con el 

mensaje y conclusiones del grupo. 

DINÁMICA 3: YO ESCUCHO Y CREO 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Reconocemos los mitos y las ideas imaginarias respecto a la sexualidad de NNA con 

discapacidad. 

Materiales: 

- Cartillas de los mitos (Ver Anexo 1) 

- Papelografos  

- Marcadores 
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Pasos: 

- Se reparte a los participantes las cartillas de los mitos y cada uno le da lectura  

- Y se cuestiona en plenaria ¿es real este mito? 

- Los aportes, participaciones serán anotadas en el papelografos y de esa forma se va 

orientando y desmitificando las afirmaciones que se presenta en las cartillas 

MÓDULO III: PROTECCION Y CUIDADO 

DINÁMICA 1: CONVERSANDO Y VALORANDO CADA PARTE DEL CUERPO 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Reconocer y valorar cada parte del cuerpo  

Materiales: 

- Una pelota ligera o cualquier objeto  que sea de utilidad en la dinámica. 

Pasos: 

- Se les indica formar un círculo en la cual se les entrega una pelota la cual deberán 

arrojarla. 

- Al que le llegue la pelota deberá mencionar una parte del cuerpo que le cause placer. 

- Después dar un paso atrás del círculo después de lanzar la pelota. 

- Ante se indica que no deben repetir la misma parte del cuerpo que se menciones en el 

círculo. 
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DINÁMICA 2: COMPRENDIENDO LAS EMOCIONES 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Comprender y expresar las emociones desarrollando habilidades de interacción con 

NNA con discapacidad. 

Materiales: 

- Una ruleta con las distintas emociones 

Pasos: 

- Se les indica a cada participante hacer girar la ruleta de emociones 

- Se conversa sobre la emoción que indica la flecha 

- Y le pedimos que nos socialice cuando sintió la emoción que indica la flecha 

- Se le pide que represente con una mímica una situación en la cual sintió la emoción. 

DINÁMICA 3: PROTEGIENDO CON AFECTO Y SEGUIRDAD 

Tiempo: 30 minutos. 

Objetivos:  

- Fortalecer la expresión afectiva hacia los NNA. 

Materiales: 

- Hojas de colores (impresión de 6 divisiones) 

Pasos: 

- Se reparte a cada participante las hojas de colores. 
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- Se les indica que dibujen las distintas formas de expresión de cariño (abrazos, besos, 

etc.)  hacia las personas que más afecto tienen. 

- Al final se reflexiona que estas expresiones son la principal fuente de sentido y 
seguridad que tienen nuestros NNA para incluso desenvolverse en su entorno. 

- Los participantes llevarán los dibujos y lo compartirá con sus seres queridos. 

II. CONSIDERACIONES FINALES  

En la presente Guía de prevención en procesos de prevención secundaria se ha querido poner 

de relieve los aspectos más importantes de aplicación de técnicas dirigidas a Niñas, Niños, 

Adolescentes con discapacidad y los inmediatos cuidadores que responden a los objetivos 

planteados. Deben, además, considerarse la adaptación de actividades a cada circunstancia de 

discapacidad que presente el grupo a trabajar de esta manera es posible seguir contribuyendo y 

aportando en el área de prevención con la población en situación de vulnerabilidad. 

Es indispensable que se socialice las experiencias en los procesos de prevención, ya que los 

elementos aquí incluidos reflejan las experiencias iniciales que se obtuvo del trabajo de agentes 

que trabajan con la Niñas, Niños y Adolescentes con discapacidad. En este sentido, es 

importante destacar toda acción contra la problemática de la violencia sexual. 
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ANEXO  

MATERIALES 

Fichas de Animales 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
UNIVERSIDAD PÚBLICA DE EL ALTO  CARRERA DE TRABAJO SOCIAL 

 

 
INTERVENCIÓN SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCIÓN 
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NIÑOS CON DISCAPACIDAD  
EN LA CIUDAD DE EL ALTO 

Pá
gi

na
  1

10
 

Pliegues de colores 
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Siluetas y Fichas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
UNIVERSIDAD PÚBLICA DE EL ALTO  CARRERA DE TRABAJO SOCIAL 

 

 
INTERVENCIÓN SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCIÓN 
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NIÑOS CON DISCAPACIDAD  
EN LA CIUDAD DE EL ALTO 

Pá
gi

na
  1

12
 

 

Ruleta de las emociones 
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Tarjetas de Preguntas 
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Cartilla de Cuentos 
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Cartillas Emociones 
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Cartilla de Situaciones 
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Siluetas Anatómicas 
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Cartilla de las Etapas 
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Termómetro de Emociones 
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Cartillas del Cuento 
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Cartilla de Preguntas 
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Cartilla de Afirmaciones 
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Impresión de la Mano 
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Cartilla “Historia de Lorena” 

Lorena, una mujer con discapacidad intelectual, pero que tiene capacidades relativamente 

importantes, tiene 22 años. Se interesó por la sexualidad desde bastante pequeña. Su padre y 

madre recuerdan que se masturbaba mucho desde los tres o cuatro años. Ellos la corrigieron y 

castigaron hasta conseguir, hacia los 8 o 10 años, que dejara de masturbarse (no saben si lo 

hace cuando no la ven). Desde los 15 años, Lorena ha intentado reiteradamente tener lo que 

ella llama novios, pero sus padres se lo han impedido siempre y han pedido a los profesionales 

que en el centro hagan lo mismo. Entre todos (padre, madre y profesionales del centro) han 

conseguido que nunca haya tenido lo que podría considerarse un amigo o novio más o menos 

estable. La última vez que lo intentó tenía 20 años. Era con un joven de su edad y capacidades 

similares, y tal vez podría haber acabado formando una pareja, pero una vez más tuvo que 

romper con él, porque la familia no aceptó esta relación. Los padres tampoco la dejaban ir al 

club de ocio ni a campamentos, convencidos de que así evitarían riesgos. Creyeron que nunca 

llegaría a tener relaciones sexuales, aunque en esto no hay acuerdo entre padres y 

profesionales. Los padres decían que era muy inocente y que era impensable que llegara a 

tener relaciones. Los profesionales aseguran que le gustaba que los hombres le hicieran caso y 

que “tonteaba” con ellos, ahora resulta que está embarazada. Todo parece indicar que ha 

tenido relaciones con un vecino, amigo de la familia desde hace varios años. Nadie lo 

sospechaba; pero el vecino ya lo ha reconocido, después de que ella hubiera confesado esta 

relación. Claro que el vecino, después de negarlo durante un tiempo, ahora dice que no quiere 

saber nada del tema, porque es probable que el hijo no sea suyo. Parece que él sabe que 

también había tenido alguna relación con otros hombres del pueblo. En este momento, los 

padres están pidiendo ayuda para conseguir que pueda abortar. 
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Fichas de Acciones 
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Etiqueta de Palabras Emociones y Conductas 
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Cartilla de los Mitos 
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La Rueda de las Emociones 
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C. CARTAS, CONVENIOS, SOLICITUDES E INVITACIONES 
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D. LISTA DE LOS ESTUDIANTES DE LA CARRERA DE TRABAJO 
SOCIAL QUÉ PARTICIPARON EN LOS TALLERES DE FORMACIÓN 
DE AGENTES DE PREVENCIÓN CONTRA LA VIOLENCIA INFANTIL 
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E. LISTA DE PARTICIPANTES TALLER PREVENCIÓN PRIMARIA DE LA 
VIOLENCIA SEXUAL A NIÑAS NIÑOS Y ADOLESCENTES DIRIGIDO A 
PADRES DE FAMILIA DE ASOCIACIÓN VIRGEN NIÑA. 
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F. LISTA DE PARTICIPANTES TALLER PREVENCIÓN SECUNDARIA DE 
LA VIOLENCIA SEXUAL A NIÑAS NIÑOS Y ADOLESCENTES 
DIRIGIDO A EDUCADORES Y PERSONAL DE LA SESIÓN VIRGEN 
NIÑA 
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