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PRESENTACION

La Universidad Publica de El Alto a través de la Carrera de Trabajo Social, en el marco
operativo que desarrolla el Instituto de Investigacion y Posgrado, acorde a sus
lineamientos de caracter académico cuya misién es contribuir a desarrollar, fomentar y
promover la investigacion social afianzando el conocimiento cientifico, desde la
experiencia, en proyectos, que implementa el equipo de investigacién compuesto, por
docentes y estudiantes con conocimientos amplios en la problematica social, dando
respuesta a la demanda que genera los sujetos sociales, constituidos por actores

institucionales, sectoriales y locales.

En este contexto el presente proyecto de investigacion, refleja el trabajo realizado con
compromiso y responsabilidad por el equipo de investigacion conformado por la: Lic.
Janeth Pilar Manriquez Sanchez y las estudiantes auxiliares universitarias: Jhoselin
Mamani Acarapi y Madaly Ticona Tarqui. Equipo que implemento la investigacion en
torno a la: Intervencién Social, en procesos de Prevencion de la violencia sexual, en

nifios con discapacidad en la Ciudad de El Alto.

El documento presenta, en sus diferentes capitulos; elementos tedricos y
metodoldgicos que genera la estructura de un proceso de investigacion, que aborda
una problematica actual en un grupo de intervencion vulnerable, al cual se deben
dirigir todas las acciones, desde los diferentes ambitos, en post de prevencién a la

vulnerabilidad a la que se encuentran expuestos; nifios, nifias con discapacidad.

Por tanto, el presente trabajo de investigacion, apertura una nueva mirada, aun
problema latente que se ha abordado, incidiendo en posibles respuestas y formas de

intervencion social, que fortalecen el caracter cientifico del quehacer, profesional.

Lic. Adela Esther Paredes Quisbert
COORDINADORA
INSTITUTO DE INVESTIGACION Y
POSTGRADO DE TRABAJO SOCIAL
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RESUMEN

La representacion y participacion politica de las mujeres, no fue una situacion comun en el

pasado, es mas, fue nula durante bastante tiempo.

La consecucion de los derechos de las mujeres fue dada mediante constantes luchas, mismas
que fueron conquistando diferentes espacios para su participacion activa y de esa manera
poder elegir y ser elegidas. En Bolivia no fue hasta 1952 que las mujeres pudieron emitir su
voto y participar como candidatas, una conquista dentro de los derechos politicos y con ciertos
ajustes progresivos, pero pese a los avances, es innegable que muchas veces esta

participacién se reduce a leyes y normas establecidas, mas no a la practica politica real.

Este avance femenino dentro de la politica, se supone que debe ser un proceso en todos los
niveles, tanto sociales, culturales, legales y democraticos, resultado del establecimiento de
medidas legales para incrementar la participacién de las mujeres en el poder politico,
garantizando su intervencién democratica en todo ambito, pero en ciertos espacios, la mujer
aun se encuentra en un rol disminuido en la toma de decisiones, ya que no basta con poner en
papel la intervencion electoral y de candidatura de la mujer en un 50%, sino debe ser una
realidad de su participacidén activa como ente politico que proponga soluciones a la realidad

desde el plano politico democratico.

En el departamento de La Paz, la participacion politica de las mujeres en el escenario politico
aun era minima, pero esto cambié radicalmente a partir de 2009, afio en el que se aprueba una
nueva CPE en la que se dispone la forma democratica participativa, representativa y

comunitaria, con equivalencia de condiciones entre hombres y mujeres.



ABSTRACT

Political participation among women was not a common fact in the past, in fact, it was not

existent.

Obtaining women’s rights, was a product of several struggles, which were conquering different

spaces to get active participation to vote and to be voted.

In Bolivia, it was not until 1952 that women could participate by voting and being candidates, it
meant a conquest, but sometimes the laws and norms don’t affect the realistic political

appliance.

This process is supposed to apply in many aspects as social, cultural, legal, and democratic. But
instead of all the norms, there are some spaces where women have not reached a role in
decisions takes yet. That is why it has to be reconsidered how important is active participation

and not only the roster that includes 50% of female names.

In La Paz, the participation of women in the political arena was insignificant, but it has been
changing since 2009, the year of the approval of the new National Constitution, which expresses
the new democratic way, that is participative, representative, and communitarian, with

equivalence between men and women.
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CAPITULO I: INTRODUCCION.

La violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes es la peor de las vulneraciones de los
derechos humanos. Sin embargo, existe y es una realidad en todos los paises y grupos

sociales, convive con nosotros cotidianamente.

Este delito puede ocurrir en los hogares, instituciones, escuelas, lugares de trabajo, dentro de

las comunidades, en contextos de desarrollo y de emergencia como la Pandemia Covid19.

Toma la forma de abuso sexual, acoso, violacion o explotacion sexual en la prostitucion o la
pornografia ya que cada vez mas, los teléfonos moviles e Internet también ponen a los nifios en
riesgo de violencia sexual, ya que algunos adultos utilizan Internet para buscar relaciones

sexuales con nifos.

Los datos estadisticos a nivel nacional revelan que en el pais en la gestion 2019 se registraron
cerca de 1600 casos de violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes. 108 nifas, nifios y
adolescentes fueron victimas de violencia sexual en los 76 dias de la cuarentena estricta contra
el COVID-19, que puso a las victimas al alcance de los depredadores sexuales, la mayoria

integrantes de su mismo nucleo familiar.

La realidad del Departamento de La Paz y la ciudad de El Alto no es menos dura; La Paz es
considerado el segundo Departamento con mayores indicen de agresion sexual a nifias, nifios y

adolescentes, antecedida por el Departamento de Santa Cruz

Solo en el Departamento de La Paz, los casos de violaciones a nifias, nifios y adolescentes se
han triplicado en los cuatro primeros meses de la gestion 2020. En mas de la mitad de ellos, la

agresion se ha producido al interior de los hogares.

El cuadro se complica en el caso de victimas de las areas rurales, donde la asociacion entre
violencia sexual, embarazo y mortalidad de adolescentes es mas que evidente, sumado a esto
la ausencia de servicios de proteccion y denuncia en muchos de ellos, y la normalizacion y

naturalizacion del delito.

INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
EN LA CIUDAD DE EL ALTO

Pagina 1
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La violencia sexual presenta diferentes formas, el tratamiento terapéutico también ha de ser
diferente; no es igual una intervencién en el momento de la crisis que una intervencién a medio
o largo plazo, ademas deben tenerse en cuenta, las caracteristicas del nifio: edad, capacidad

verbal, madurez emocional, etc.

La finalidad de dicha investigacion pretende constituir un instrumento para su aplicacion, cuyo
disefio pueda conformar un grupo de contenidos y herramientas a tener en cuenta al momento
de intervenir en la problematica y trabajar el tema de la violencia sexual contra nifias, nifios y
adolescentes con alguna discapacidad, con los propios nifios, adolescentes, jovenes, madres y

padres y educadores.
1.1. EL PROBLEMA

La Ley N° 548, Cdédigo Nifa, Nifio y Adolescente, establece que el Estado en todos sus niveles,
entre ellos los Gobiernos Departamentales, deben disefar e implementar politicas de
prevencion y proteccion contra toda forma de violencia, abuso o explotaciéon de la nifiez y
adolescencia; asi como garantizar programas permanentes y gratuitos de asistencia y atencion

integral para las nifias, nifios y adolescentes que sufren violencia sexual y sus familias.

Se desarrolla sus acciones en los tres niveles de la prevenciéon de la violencia sexual:

prevencién primaria, prevencion secundaria y prevencion terciaria o atencion terapéutica.
PREVENCION PRIMARIA

Previsto para evitar que las nifias, nifos y adolescentes sean afectados en su integridad sexual,
llegando a grupos especificos de poblacion; permitiendo identificar a la poblacion en riesgo de
vulneracién del derecho a la integridad sexual, como de situaciones de vulneracion del mismo.
El Programa desplegara una serie de acciones focalizadas en sectores especificos, en la
comunidad y la familia, a través de talleres con metodologias vivenciales, ferias culturales y
tematicas, campafias especificas para determinada poblacién, capacitacion a actores

importantes, talleres y eventos de reflexion, etc.

INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
EN LA CIUDAD DE EL ALTO
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PREVENCION SECUNDARIA
Previsto como un mecanismo para trabajar la prevencion con personas y grupos en situacion de

mayor vulnerabilidad con el fin de reforzar el sistema de prevencion primaria. El Programa

realizara acciones de informacion y sensibilizacion tales como ferias, campafas, talleres
vivenciales y otros, en coordinacion con los sistemas educativos y otros; asi como la
implementacién de espacios de orientacién psicosocial para los casos detectados, en

coordinacion entre instituciones publicas y privadas.

Enfocado en desarrollar procesos de fortalecimiento de capacidades de nifias, nifios,
adolescentes y grupos que se encuentran en situacion de mayor vulnerabilidad frente a la
violencia sexual, sus familias y/o tutores y que, por distintas circunstancias, viven en entornos
de violencia, abandono, negligencia y explotacién, que necesitan espacios de seguridad y

confianza para romper el silencio y conocer formas efectivas, recibir orientacion y proteccion.

PREVENCION TERCIARIA

Prevé la intervencion social y psicoterapéutica especializada para la contribucion en la
restitucion de derechos hasta el restablecimiento de nifias, nifios y adolescentes victimas de
violencia sexual y sus familias. EI Programa ejecutara procesos terapéuticos a nifias, nifios y
adolescentes victimas de violencia sexual y sus familias, derivados por las Defensoria de la

Nifiez y Adolescencia, Fiscalias y Juzgados competentes.

Enfocado en la atencién terapéutica especializada local y movil, dirigida a nifias, nifios y
adolescentes victimas de violencia sexual para lograr su recuperacion psicosocial en funcion a
su proyecto de vida y el apoyo y proteccion de sus familias, en el marco de la restitucion de sus

derechos.

INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
EN LA CIUDAD DE EL ALTO
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1.2.

1.2.1.

1.2.2.

1.3.

Direccién de Investigacién Ciencia y Tecnologia

EL OBJETIVO DE LA INVESTIGACION
OBJETIVO GENERAL

Implementar un programa de educacion sexual para la prevencion de violencia sexual
en nifos con discapacidad, dirigido a los padres y educadores de la Asociacién virgen
nifa en la ciudad de el Alto, aplicando la Guia De Prevencion Primaria de La Violencia

Sexual Contra Nifias, Nifios, Adolescentes con Discapacidad y sus Familias.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Desarrollar habilidades emocionales, a los padres y educadores de la Asociacion virgen
nifa en la ciudad de el Alto, que generen estrategias de prevencién de la violencia
sexual en nifas, nifios y adolescentes con discapacidad.

Impulsar el autocuidado en los padres y educadores de la Asociacion virgen nifia en la
ciudad de EIl Alto, fortaleciendo la comunicacién en la red de apoyo, mediante la
realizacién del médulo proteccion y autoproteccion.

Orientar en los padres y educadores de la Asociacion virgen nifia de la ciudad de el Alto,
el concepto amplio de la sexualidad concientizando sobre los mitos o0 preconcepciones
erroneas.

Proporcionar a los padres de nifias y nifios con discapacidad, destrezas ante situaciones
de riesgo, aplicando los propios recursos de afrontamiento adecuado.

Generar espacios con los padres y madres de familia, inmediatos cuidadores el
reconocimiento de habilidades afectivas facilitando la interaccion ludica fortaleciendo el

sentido de cuidado y proteccion.

LA HIPOTESIS DE LA INVESTIGACION.

Implementar un programa de educacién sexual que promueva habilidades emocionales vy

afectivas en los padres y educadores de nifias, nifios y adolescentes con discapacidad,

contribuira de manera efectiva, a la prevencion de la violencia sexual infantil, en nifas, nifios y
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adolescentes con discapacidad, generando condiciones que permitan adquirir habilidades y

técnicas de autocuidado, evitando asi que se encuentren expuestas a situaciones de peligro.

1.4. LA JUSTIFICACION

La gravedad de las consecuencias de la violencia sexual es directamente proporcional al

vinculo emocional de la nifia, nifio o adolescente con su agresor.

Cuando la ofensa proviene de personas afectivamente significativas, las consecuencias del

agravio psicoloégico y emocional son profundas, duraderas y destructivas.

Existen consecuencias fisicas, psicolégicas, pedagdgicas y legales, que pueden trascender en
el tiempo, por ello es muy importante conocer cada una de éstas, para lograr su atencion

oportuna, acertada y sostenible.

Las consecuencias dependeran de la edad, el desarrollo cognitivo y madurez emocional, el
dano fisico producido, los factores resilientes, el medio socio cultural en el que vive la victima, la
relacion de parentesco y afectividad con la persona agresora, la frecuencia de la violencia, la
tipologia de ésta, la sensacién asociada de temor y culpabilidad, la utilizacion de amenazas o
sobornos, la deteccion temprana de la agresion, la reaccion del/la adulto/a no agresor/agresora

ante la revelacion y el tratamiento proporcionado a las nifias, nifios o adolescentes victimas.

Algunas evidencias sefialan que el riesgo de presentar sintomas depresivos 0 ansiosos en la
vida adulta, algun intento de suicidio, abuso de alcohol o Sindrome de Stress Postraumatico, es
cerca de tres veces mayor en nifias, ninos o adolescentes victimas de violencia sexual que en

la poblacién no afectada.
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CAPITULO II: MARCO TEORICO

Violencia sexual a toda accion basada en el abuso de poder que ejercen las personas adultas,
sometiendo a nifos, nifias y adolescentes con animo de satisfacer deseos sexuales, o con
animo de lucro. Asi como la agresion que puede ejercer una persona adolescente contra una
nifa o nifio, u otra adolescente cuya diferencia de edad sea mayor a tres afios. Son todos
aquellos actos y negligencias que causan dafo, amenazan y/o alteran su desarrollo psicosocial,

considerados como una grave vulneracion de sus derechos.

La violencia sexual en contra de nifias, niflos y adolescentes es ejercida por una asimetria de
poder, desde una posicién de privilegio o dominacion, utilizando la manipulacion sicolégica, el
chantaje, el engafo, el uso de la fuerza, basada en un vinculo de dependencia afectiva,
emocional y/o econdmica. Son actos silenciosos, poco reconocidos e invisibilizados que
generan rabia, verglenza, impotencia y sentimientos de culpa en las nifias, nifios o

adolescentes que los sufren.

Es una problematica con connotaciones sociales, porque afecta a la familia en el momento del
hecho y es una amenaza potencial para el desarrollo psicolégico y bienestar de nifos, nifias y
adolescentes de todo el entorno familiar, ya que la persona agresora puede atacar a otros

miembros de la familia incluso de generaciones futuras.

Los factores socio culturales que favorecen la desigualdad e inequidad de género, la asimetria
de poder en la familia, medidas violentas y autoritarias como forma de disciplina, el no
considerar a las nifias y niflos como sujetos de derechos y actores activos de la vida familiar, es
la plataforma que genera la violencia sexual infantil. Estos elementos hacen que ademas se
ponga en duda el relato de una nifia, nifio o adolescente que ha roto el silencio, sobre todo si

entra en contradiccion con lo que dice el adulto involucrado.

INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
EN LA CIUDAD DE EL ALTO

Pagina 6



UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO

DICyT - UPEA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Direccién de Investigacién Ciencia y Tecnologia

2.1. MENCION DE OTROS ESTUDIOS RELATIVOS AL TEMA

En el marco de la Ley N° 548 se reconocen como formas de vulneracion a la integridad sexual

de nifas, nifios y adolescentes, las siguientes:

a)

Violencia sexual, que constituye toda conducta tipificada en el Cddigo Penal que

afecte la libertad e integridad sexual de una nifia, nifio o adolescente.

Explotacion sexual, que constituye toda conducta tipificada en el Codigo Penal,
consistente en cualquier forma de abuso o violencia sexual, con la finalidad de

obtener algun tipo de retribucion.

Sexualizacion precoz o hipersexualizaciéon, que constituye la sexualizacién de las
expresiones, posturas o codigos de la vestimenta precoces, permitiendo o
instruyendo que nifas, nifios o adolescentes adopten roles y comportamientos con
actitudes erodticas, que no corresponden a su edad, incurriendo en violencia

psicologica.

Cualquier otro tipo de conducta que vulnere la integridad sexual de nifias, nifios y

adolescentes.

Violacién: Es el acceso carnal con persona de uno u otro sexo mediante violencia fisica o

intimidacion, ya sea penetracion anal, vaginal o introduccion de objetos con fines sexuales o

impudicos.

Abuso Sexual: Es cualquier contacto de naturaleza sexual, sin llegar a la penetracion vaginal o

violacion, implica tocar los genitales de una nifia, nifio o adolescente con los genitales; obligar a

que toque los genitales de una persona adulta; ensefarle pornografia o utilizarla/o como

modelo para hacer pornografia. Esta accion esta tipificada como delito por el Art. 312

modificado por Ley N° 348, “Cuando en las mismas circunstancias y por los medios sefalados

en los Articulos 308 y 308 bis se realizaran actos sexuales no constitutivos de penetracion o

acceso carnal, la pena sera de seis (6) a diez (10) afios de privacion de libertad. Se aplicaran
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las agravantes previstas en el Articulo 310, y si la victima es nifia, nifio o adolescente la pena

privativa de libertad sera de diez (10) a quince (15) afios”.

Estupro: Se produce cuando un adulto tiene acceso carnal con un o una adolescente, mayor de
14 afos y menor de 18 afos, mediante seduccion o engafo. Esta penado por el Art. 309 del
Cddigo Penal, modificado por la Ley N° 054 de 8 de noviembre de 2010, que determina que:
“Quien, mediante seduccidon o engano, tuviera acceso carnal con persona de uno u otro sexo
mayor de catorce afios y menor de dieciocho, sera sancionado con privacion de libertad de tres

a seis anos”.

Acoso sexual: Son conductas compulsivas que solicitan favores sexuales. Esta tipificada en el
Art.312 quater. (acoso sexual). La persona que valiéndose de una posicion jerarquica o poder
de cualquier indole hostigue, persiga, exija, apremie, amenace con producirle un dafio o
perjuicio cualquiera, condicione la obtencién de un beneficio u obligue por cualquier medio a
otra persona a mantener una relacion o realizar actos o tener comportamientos de contenido
sexual que de otra forma no serian consentidos, para su beneficio o de una tercera persona,
sera sancionada con privacion de libertad de cuatro (4) a ocho (8) afios. Si la exigencia,
solicitud o imposicion fuera ejercida por un servidor publico en el ambito de la relacién
jerarquica que ostenta, sera destituido de su cargo y la pena sera agravada en un tercio. (Ley
No. 348, Art. 83 del 9 de marzo de 2013).

2.1.1. CONDICIONES QUE CONDUCEN A LA VIOLENCIA SEXUAL

Son muchos los factores que contribuyen a que la violencia sexual infantil suceda, condiciones
que permiten que nifas, nifios y adolescentes estén expuestas a situaciones de peligro que,

con un enfoque de prevencion efectivo, podrian ser evitadas. Los factores mas comunes son:

e Violencia en la familia, que expresa el abuso de poder de un miembro de la  familia

contra los demas, mediante la agresion fisica, emocional y/o sexual.

e Familias autoritarias, autoridad sobredimensionada y abusiva, hay temor al padre y/o a

la madre, y las hijas e hijos no tienen confianza en ellos.
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e Carencia afectiva, no hay respeto, falta de carifio, de comprension y de calidad de
tiempo.

¢ Negligencia o abandono, falta de cuidado, atencion y proteccion a hijas e hijos.

o Falta de limites, hogares sin reglas claras, que permiten que hijas e hijos hagan lo que
quieran o, por el contrario, cuando las reglas son muy rigidas y al no cumplirlas reciben

castigos fisicos y/o psicologicos.
¢ Alcoholismo, drogadiccion u otras adicciones de uno o mas miembros de la familia.
e Libre acceso a pornografia (revistas, videos, Internet, etc.)

e Cultura y costumbres que aceptan el castigo como disciplina; obediencia incuestionable

de las nifias, nifios y adolescentes a los adultos.

o Falta o inadecuada educacion sexual a nifias, nifios y adolescentes que no han recibido

una apropiada orientacion sexual.

e La sociedad no ejerce control, tolera los actos de abuso al interior de las familias,

considerandolos del ambito privado.

¢ Ineficacia de la aplicaciéon de las leyes, la impunidad y la negacion o la retardacion de

justicia, provoca que los abusadores continuen sus acciones delictivas.

2.1.2. CONSECUENCIAS EN LA VIDA DE LAS VICTIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL Y SU
FAMILIA

La gravedad de las consecuencias de la violencia sexual es directamente proporcional al

vinculo emocional de la nifia, nifio o adolescente con su agresor.

Cuando la ofensa proviene de personas afectivamente significativas, las consecuencias del

agravio psicologico y emocional son profundas, duraderas y destructivas.
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Existen consecuencias fisicas, psicolégicas, pedagdgicas y legales, que pueden trascender en
el tiempo, por ello es muy importante conocer cada una de éstas, para lograr su atencion

oportuna, acertada y sostenible.

Las consecuencias dependeran de la edad, el desarrollo cognitivo y madurez emocional, el
dano fisico producido, los factores resilientes, el medio socio cultural en el que vive la victima, la
relacion de parentesco y afectividad con la persona agresora, la frecuencia de la violencia, la
tipologia de ésta, la sensacién asociada de temor y culpabilidad, la utilizacion de amenazas o
sobornos, la deteccion temprana de la agresion, la reaccion del/la adulto/a no agresor/agresora

ante la revelacion y el tratamiento proporcionado a las nifias, nifios o adolescentes victimas.

Algunas evidencias sefialan que el riesgo de presentar sintomas depresivos 0 ansiosos en la
vida adulta, algun intento de suicidio, abuso de alcohol o Sindrome de Stress Postraumatico, es
cerca de tres veces mayor en nifias, ninos o adolescentes victimas de violencia sexual que en

la poblacién no afectada.
2.2. MENCION DE LOS PUNTOS DE VISTA DE OTROS INVESTIGADORES
2.2.1. QUE ES LA DISCAPACIDAD

Discapacidad es, segun la citada clasificacion de la OMS, “toda restriccién o ausencia debida a
una deficiencia, de la capacidad de realizar una actividad en la forma o dentro del margen
considerado normal para el ser humano”. Puede ser temporal o permanente, reversible o
irreversible. Es una limitacion funcional, consecuencia de una deficiencia, que se manifiesta en
la vida cotidiana. La discapacidad se tiene. La persona “no es” discapacitada, sino que “esta”

discapacitada.

Las discapacidades se pueden aglutinar en tres troncos principales: de movilidad o
desplazamiento, de relacibn o conducta y de comunicacién. En la actualidad, se esta
redefiniendo el término discapacidad, como falta de adecuacién entre la persona y su entorno,

mas que como una consecuencia de la deficiencia de las personas.
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Minusvalia es “la situacidén desventajosa en que se encuentra una persona determinada, como
consecuencia de una deficiencia o discapacidad que limita, o impide, el cumplimiento de una
funcion que es normal para esa persona, segun la edad, sexo y los factores sociales y
culturales”. Una persona es minusvalida cuando se le niegan las oportunidades de que se
dispone en general en la comunidad y que son necesarios para los elementos fundamentales

de la vida. La minusvalia incluye tres factores:
* La existencia de una desviacién respecto a la norma.
» Su importancia depende de las normas culturales. No se valora igual en todas las culturas.

» Suele suponer una desventaja que puede ser de independencia fisica, de movilidad, de

ocupacion y de integracion social.
2.2.2. TIPOS DE DISCAPACIDAD

Cada persona con alguna discapacidad es diferente a la otra segun el grado de gravedad de su
caso, ya sea que tengan el mismo tipo de discapacidad o que tengan una discapacidad distinta
son diferentes las necesidades que puedan tener y diferente el nivel de cuidado y atencién que

se le brinde.

Los tipos de discapacidad y sus grados son variados y complejos, son como la personalidad de
un individuo, con rasgos conocidos y otros ocultos o por descubrir, algunos de estos requieren

una atencién personalizada.
2.2.2.1. Discapacidad Fisica o Motora

La discapacidad fisica es aquella que ocurre al faltar o quedar muy poco de una parte del

cuerpo, lo cual impide a la persona desenvolverse de la manera convencional.
- Causas de la discapacidad fisica:

La discapacidad fisica puede ser causada mientras la madre esta embarazada, por problemas

genéticos o al momento del parto.
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También puede ser debido a un fuerte accidente.

- Tipos de discapacidad fisica

e Anomalias organicas: Estas se encuentran en Cabeza, columna vertebral, piernas o

brazos.
e Deficiencias del Sistema nervioso: son las paralisis de las extremidades inferiores y

superiores, paraplejia, tetraplejia y a los trastornos que afectan la coordinacion de los
movimientos.

e Alteraciones viscerales: son los que afectan los aparatos respiratorio, cardiovascular,

digestivo, urinario, Sistema metabdlico y Sistema inmunolégico.
2.2.2.2. Discapacidad Sensorial

Corresponde al tipo de personas que han perdido su capacidad visual o auditiva y quienes

presentan problemas al momento de comunicarse o utilizar el lenguaje.
Tipos de discapacidad sensorial: Auditiva y Visual.
2.2.2.3. Discapacidad Auditiva

La discapacidad auditiva es el déficit total o parcial de la percepcion que se evalla de la pérdida
del audio en cada oido

Caracteristicas:

La discapacidad auditiva no presenta caracteristicas fisicas evidentes, puedes notar cuando
una persona tiene discapacidad auditiva si usa audifonos o tiene dificultad al hablar por haberlo

padecido antes de los 3 afios de edad. Se suele aprender el lenguaje de seias.

Grados
. Audicion normal: Para percibir sonidos minimos de las cosas de 10 — 15
. Audicion limitrofe: 16 — 25
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. Pérdida superficial: 26-40

. Pérdida Moderada: 41 -55

. Pérdida de moderada a severa: 56 — 70
. Pérdida severa: 71 -90

. 90 o mas pérdida auditiva

Tipos de Discapacidad Auditiva

La discapacidad auditiva se clasifica por la causa:

. Genética: Cuando se hereda
. Adquirida: Cuando algo lo ocasiona
. Congénita: que puede ser prenatal por enfermedad de la madre en el embarazo como

sarampion o rubeola o perinatal por complicaciones en el parto.
2.2.2.4. Discapacidad Visual

La discapacidad visual es la disminucion parcial o total de la vista. Se debe tomar en cuenta el
campo visual que es el espacio visible con la mirada fija en un punto y la agudeza visual que es

la capacidad del ojo para percibir objetos.
- Causas

De Nacimiento: Aqui se encuentran las personas que nacieron sin informaciéon visual, sin

distinguir colores y detalles que solo pueden ser notados con el sentido de la vista.

De forma adquirida: Aqui se encuentran las personas que ya tuvieron en algun momento
informacion visual, pero la pudieron haber perdido por alguna enfermedad, accidente o

negligencia.

- Tipos de discapacidad visual
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Ceguera: Es la pérdida total de la informacion visual, en algunos casos puede ser reversible,

pero en la mayoria de casos no lo es.

Baja visidn: Es el estado en el que la persona aun tiene un campo de luz denominado resto

visual.
2.2.2.5. Discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual es aquella que presenta una serie de limitaciones en las habilidades

diarias que una persona aprende y le sirven para responder a distintas situaciones en la vida.

Se hace mas facil de llevar si su entorno ayuda a hacerles mas sencillas las cosas. A las
personas con discapacidad intelectual se les hace mas complicado aprender, comprender y

comunicarse.

Es irreversible, es decir, dura para toda la vida y no solo es un impacto que sufre el individuo,

sino también es un reto muy fuerte para toda su familia.

Es importante decir que la discapacidad intelectual no quiere decir que las personas sean
enfermas, son personas como nosotros con muchos suefios en la vida y ganas de alcanzarlos,

si se reunen las condiciones adecuadas pueden progresar y lograr objetivos.
- Causas de la discapacidad intelectual

La discapacidad intelectual ocurre antes de ser adultos o cumplir la mayoria de edad, a veces
puede ser por enfermedad de la madre en el embarazo, complicaciones en el parto y

enfermedades en la ninez.

- Tipos de discapacidad intelectual

o Discapacidad Intelectual Leve

Se considera discapacidad intelectual leve o ligera a las personas cuyo coeficiente intelectual
es entre 50 y 70, correspondiente a 2 niveles por debajo de la media, la mayoria de personas

con discapacidad intelectual, aproximadamente un 85% estan en este grupo.
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Tienen un retraso en el campo cognitivo y un leve dafio en el sensorio motor.

Las capacidades de aprendizaje estan levemente atrasadas, pueden seguir un normal sistema
académico o profesional, pueden leer, escribir y hacer calculos y realmente si se dan las

condiciones adecuadas no hay una gran diferencia con sus semejantes.

Su adaptacion al medio es realmente satisfactoria ya que sus habilidades sociales llegan a ser

muy buenas.

Muchas llegan a ser personas independientes y no necesitan una permanente ayuda, solo

resolver problemas personales con una adecuada guia.
o Discapacidad Intelectual Moderado

En este tipo de discapacidad intelectual las dificultades son mayores, en el aspecto académico

los trabajos asignados son poco calificados y bajo supervision.

Pueden ser independientes, pero si necesitan de ayuda cuando las actividades incluyen

conceptos complejos.

Realiza ciertas actividades con mayor lentitud, sus habilidades para interactuar con personas

que no son sus familiares son aceptables.
¢ Discapacidad Intelectual Grave

Las personas con discapacidad intelectual grave tienen un coeficiente de 30 a 35, muchos
presentan problemas neuroldgicos, comprenden de forma precaria la lectura y los niumeros, su
lenguaje es limitado, ademas comprenden gestos simples y de carifio, por eso su familia es el

centro de su atencion.

Requieren de estar supervisados para hacer sus actividades, su adaptacion a la sociedad no es

muy buena, pero puede adaptarse.

¢ Discapacidad Intelectual Profundo
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Es el tipo de discapacidad intelectual mas grave, con un coeficiente menor de 20.

Necesitan supervisién extrema, su tasa de supervivencia es baja, solo entienden algunos

mandatos u 6rdenes muy simples.
Por lo general tienen grandes problemas neurolégicos y otras discapacidades.
2.2.2.6. Discapacidad Psiquica

La discapacidad psiquica es aquella que esta directamente relacionada con el comportamiento
del individuo.

Se dice que una persona tiene discapacidad psiquica cuando presenta trastornos en el
comportamiento adaptativo.

Este tipo de discapacidad se podria incluir en categoria otros ya que tienen que ver con

enfermedades mentales.
- Probables causas:

Sus causas son la depresion mayor, la esquizofrenia, la bipolaridad, trastornos de panico,

trastorno esquizomorfo, sindrome organico, autismo y sindrome de Asperger.

- Tipos de discapacidad psiquica o mental

. Retraso mental
. Discapacidad psiquica profunda, severa, severa
. Limite y media.
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2.2.3. TIPOS DE VIOLENCIA SEXUAL
2.2.3.1. VIOLACION EN NNA CON DISCAPACIDAD

La violacion es el acto de acceder al cuerpo de una persona sin su consentimiento para una
actividad sexual. Este acto puede conllevar penetracion, accién que comportara una pena

mayor, 0 no.
La violacion, para considerarse como tal, debe reunir los siguientes elementos:
. Empleo de violencia o fuerza
Lo que conlleva la resistencia activa de la misma.
. Intimidacion
Infundir miedo suficiente como para vencer la voluntad de la persona agredida.

2.2.3.2. ABUSO SEXUAL EN NNA CON DISCAPACIDAD

Se define como “...Contactos e interacciones entre un nifio y un adulto cuando el adulto
(agresor) usa al nifio para estimularse sexualmente él mismo, al nifio o a otra persona. El abuso
sexual puede ser también cometido por una persona menor de 18 afos cuando esta es
significativamente mayor que el nifio (victima) o cuando el agresor esta en una posicion de
poder o control sobre otro.” Definicion aportada por National Center of Child Abuse and Neglect

(1978).
Dentro de esta concepcion de abuso sexual, destacamos las siguientes categorias:

. Abuso sexual. Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal, con contacto y
sin contacto fisico realizado sin violencia o intimidaciéon y sin consentimiento. Puede incluir:

penetracion vaginal, oral y anal, penetracién digital, caricias o proposiciones verbales explicitas.

. Agresion sexual. Cualquier forma de contacto fisico con o sin acceso carnal con

violencia o intimidacion y sin consentimiento.
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. Exhibicionismo. Es una categoria de abuso sexual sin contacto fisico.

. Explotacion sexual infantil. Una categoria de abuso sexual infantil en la que el abusador
persigue un beneficio econdmico y que engloba la prostitucion y la pornografia infantil. Se suele
equiparar la explotacion sexual con el comercio sexual infantil. Dentro de explotacién sexual
infantil, existen diferentes modalidades a tener en cuenta, puesto que presentan distintas

caracteristicas e incidencia:
* Trafico sexual infantil.

* Turismo sexual infantil.

* Prostitucion infantil.

* Pornografia infantil

2.2.3.4. ESTUPRO EN NNA CON DISCAPACIDAD

Este vocablo viene del latin stuprum y, a su vez, del griego strophe, que significa engafio o
estafa. En su sentido legal, se trata de una figura juridica que se aplica a un tipo de delito
sexual. El estupro consiste basicamente en mantener un contacto sexual con una persona que
todavia no ha alcanzado la mayoria de edad y recurriendo para ello a algun engafio o a una
cierta manipulacion psicolégica del menor. Si atendemos a su etimologia, podriamos decir que
el estupro es un engafio sexual. Por lo tanto, quien comete este delito es una persona adulta

gue manipula a un menor para mantener relaciones sexuales.
2.2.4. CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NNA CON DISCAPACIDAD

2.2.41. INTRAFAMILIAR

Los factores que determinan que los nifios con discapacidad tengan un riesgo mayor de ser
victimas de la violencia son el estigma social, la discriminacion y la ignorancia con respecto a la
discapacidad, asi como la falta de apoyo para las personas que cuidan de ellos. La

vulnerabilidad frente a la violencia aumenta cuando los nifios con discapacidad son recluidos en
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un establecimiento sanitario. En estos y otros entornos, los nifios con dificultades para

comunicarse no pueden denunciar los malos tratos.

Las respuestas familiares en una situacién violencia sexual a una nifia adolescente son
diversas, pero en su mayoria desestabilizan el statu quo familiar y recrudecen situaciones
conflictivas, violentas e inestables que van a ahondar en los efectos negativos en perjuicio de la

victima.

La primera respuesta familiar, muchas veces, esta cargada de negacion o culpa. Esto depende
de las caracteristicas de los hechos de violencia y la cercania familiar con el agresor. En varios
casos, la familia puede defender al agresor y responsabilizar a la nifia o adolescente o preferir

el silencio por verglenza al estigma.

El impacto de la violacion sexual de las nifias y las adolescentes en sus familias. Una familia

cargada de factores de riesgo va a responder a los hechos con mucho mayor cantidad de

acciones revictimizantes que pueden favorecer el recrudecimiento de las secuelas en la victima

o la repeticién de los hechos de violencia sexual.

Aqui, la importancia, segun lo encontrado en las historias familiares de los grupos de apoyo a
las madres de las victimas, es que generan en las mujeres la fortaleza para ayudar a restituir
los derechos de sus hijas e hijos. En estos casos, las acciones que las madres realizan para
luchar contra los aspectos negativos del sistema fortalecen el entorno familiar y crean

condiciones para la recuperacion.
2.2.4.2. EN LA COMUNIDAD

La debilidad de las redes de soporte provoca muchas veces que las adolescentes no denuncien
la violencia sexual o si lo hacen no realicen mas acciones para obtener justicia. Las sanciones
sociales y familiares se tergiversan y son dirigidas a las victimas. El estigma que se representa
en la escuela a manera de acoso escolar por el embarazo es un ejemplo de ello. El impacto de

la violacion sexual de las nifias y las adolescentes en sus comunidades.
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Las ausencias de redes protectoras (escuela o redes de servicios en la comunidad), actores
significativos de control, vigilancia en las redes familiares o en la escuela, definitivamente, son
elementos que mantienen el riesgo a la violacion y otras formas de violencia sexual (Muijica,
2015). La violencia sexual es un problema del sistema de género. Afecta mucho mas a las
mujeres y nifias. Este aspecto ha removido un sentimiento de solidaridad de género donde las
propias mujeres se organizan para protegerse. Se encuentra que las principales actoras de
proteccion en la familia y la comunidad son mujeres. Existen organizaciones sociales de base
de mujeres que vienen realizando, con sus propios recursos, diversas acciones de prevencion,

proteccién y acompafiamiento ante los casos de violencia sexual en sus comunidades.
2.3. CORRIENTE O ENFOQUE ELEGIDO POR EL INVESTIGADOR
2.3.1. ENFOQUE SISTEMICO

La terapia sistémica familiar es un enfoque terapéutico que se aplica en el tratamiento de
trastornos conceptualizados como la expresion de las alteraciones en las interacciones, estilos
relacionales y patrones comunicacionales de un grupo social comprendido como un sistema

humano.

Los tres axiomas de la terapia sistémica familiar

Segun Minuchin (2009), los tres axiomas son:

— La vida psiquica de un individuo no es exclusivamente un proceso interno.

— Las modificaciones en una estructura familiar contribuyen a la produccién de cambios en la

conducta y en los procesos psiquicos internos de los miembros de ese sistema

— Cuando un terapeuta trabaja con un paciente o con la familia de un paciente, su conducta se

incluye en ese contexto.

Los conceptos sistémicos, asi como sus métodos y técnicas terapéuticas pueden aplicarse a la

pareja, a los equipos de trabajo, a los contextos escolares, a las familias y también a las
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personas individuales. Lo que resulta claramente diferenciador es que el énfasis esta puesto en

la dindmica de los procesos comunicacionales, en las interacciones entre los miembros del

sistema y entre los subsistemas que lo componen. La intervencién sistémica, por tanto, plantea
el paso del individuo al sistema, de lo intrapsiquico a lo interpersonal, utilizando asi la
interaccion como elemento de trabajo y comunicacién. Por todo ello no se atiende al “4por

qué?” un individuo actua de determinada manera sino al “;como?” lo hace.

Por tanto, el psicoterapeuta de familia no basa sus concepciones en una personalidad
“esencial” que permaneceria inmodificada a través de las vicisitudes de diferentes contextos y
circunstancias. Considera al “paciente” como un miembro de diferentes contextos sociales,
actuando y respondiendo en su marco. Su concepcion acerca de la localizacion de la patologia
es mucho mas amplia y también lo son, consecuentemente, las posibilidades de intervencion
(Minuchin, 2009).

Para el enfoque sistémico, la persona “paciente identificado” se redefine como una persona
“‘portadora de un sintoma” cuyo origen hay que buscar en una dinamica disfuncional que
sucede en uno o varios de los sistemas en los que se encuentra inserta dicha persona. Por
tanto, en la terapia normalmente participan todos los miembros que conviven en el nucleo

familiar (padre, madre, hermano/a, pareja, etc).

El objetivo del psicoterapeuta de familia y la técnica a la que recurre estan determinados por su
marco teorico. La terapia estructural de familia es una terapia de accion. La herramienta de esta
terapia consiste en modificar el presente, no en explorar e interpretar el pasado. El pasado
influyé en la creacion de la organizacion y funcionamiento actual de la familia; por tanto, se
manifiesta en el presente y podra cambiar a través de manifestaciones en el presente
(Minuchin, 2009).

El psicoterapeuta se asocia al sistema familiar y utiliza a su persona para transformarlo. Al
cambiar la posicion de los miembros del sistema, cambian sus experiencias subjetivas. Con
esta finalidad, el psicoterapeuta confia en algunas propiedades del sistema. En primer lugar,

una transformacion de su estructura permitira al menos alguna posibilidad de cambio. En
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segundo lugar, el sistema de la familia esta organizado sobre la base del apoyo, regulacion,

alimentacion y socializacion de sus miembros. Por tanto, el psicoterapeuta se une a la familia no

para educarla o socializarla sino mas bien, para reparar o modificar su funcionamiento para que

esta pueda desarrollar sus tareas con mayor eficacia (Minuchin, 2009)

En tercer lugar, el sistema de la familia tiene propiedades de autoperpetuacion, por tanto, el
proceso que el psicoterapeuta inicia en el seno de la familia, sera mantenido en su ausencia por
los mecanismos de autorregulacion de esta. En otras palabras, una vez que se ha producido un
cambio, la familia lo preservara, proveyendo una matriz diferente y modificando el feedback que

continuamente califica o valida las experiencias de sus miembros (Minuchin, 2009).
2.3.2. RESILIENCIA

La construccién o potenciacion de la resiliencia es un ambicioso propésito que tiene como fin la
promocion de la salud mental y el desarrollo de competencias socioemocionales. El ambito de
estudio y aplicacion es amplio, abarcando la prevencion y reduccion del dafio en el contacto con
las drogas, a través de elaborar relaciones fuertes con la familia, los iguales, la escuela y la
comunidad, hasta la mitigacién de los factores de riesgo en situacién extremas o eventos

traumaticos, incluyendo todo el ciclo vital de las personas.

La familia tiene un notable papel en la elaboracién de la capacidad resiliente de sus miembros
al tiempo que se habla de resiliencia de la propia familia desde un planteamiento
marcadamente interactivo en el que la resiliencia de los miembros mas relevantes contribuye a
la capacidad de la familia de afrontar adecuadamente, con cohesién y afecto, las situaciones
adversas. Queda aun por diferenciar en la familia el componente de proteccion del de
promocién de la resiliencia. Entre los factores familiares que configuran la resiliencia de la
familia destacan la visién positiva, el sentido espiritual, la comunicacion y el acuerdo entre sus
miembros, la flexibilidad, el tiempo familiar y de compartir diversiones y la existencia de normas

y rutinas.

Un aspecto clave en la resiliencia, como se ha comentado, es el autocontrol por lo que son de

gran interés las estrategias destinadas a mejorar la autorregulacion personal.
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La acumulacién de experiencias positivas y negativas influye en la resiliencia del adulto. Los
factores protectores (logros, vinculos, autoestima, etc.) modifican la respuesta personal al
riesgo, y algunos cambios puntuales y especificos (un tutor relevante, una relacion personal
equilibrada, un puesto de trabajo, la integracion en un grupo social o religioso) pueden cambiar
positivamente la trayectoria personal. Variaciones en la resiliencia parecen influir en la relacion
entre emociones positivas e incremento de la satisfaccion de vida sugiriendo que las personas
que experimentan felicidad lo hacen no porque se sientan mejor sino porque desarrollan
recursos para vivir bien. De esta forma se pone de manifiesto que es a través de la resiliencia
como se establece la relacion entre las emociones positivas del dia a dia y la mejora en la
experiencia de satisfaccion. Por tanto, la satisfaccion procede mas de la capacidad resiliente y

no tanto de las emociones positivas.

Algunos autores han identificado una estrecha relacion entre la capacidad resiliente y el sentido
del humor y la apertura a la esperanza, siendo una interesante via para su elaboracién o

potenciacion.

Las caracteristicas del entorno tienen gran relevancia en el desarrollo personal y en el bienestar
familiar contribuyendo a la construccion de la capacidad resiliente. Entre esas caracteristicas
destacan las condiciones de salud, la estabilidad de la residencia, la existencia de modelos

positivos y los recursos, formales e informales, disponibles.

Con todo, conviene no olvidar que la capacidad resiliente no excluye la necesidad de apoyo
terapéutico. La resiliencia no es equivalente a salud mental; asi, por ejemplo, es posible

expresarse externamente como competente y tener problemas de autoestima.
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2.4. IDENTIFICACION DE LAS FUENTES

Las fuentes para el sustento tedrico seran desarrolladas a continuacion:
2.4.1. TIPOS DE SESIONES EN LA PSICOTERAPIA

2.4.2. SESION INDIVIDUAL

La sesion individual es una eficaz herramienta que tiene como propésito la identificacion de los
patrones de pensamientos inconscientes mas arraigados que dirigen la vida de la persona
aparentemente mas alla de su voluntad. Esto se manifiesta en forma de depresién, conflicto,

dependencia emocional, confusion o falta de motivacion. Es util también en situaciones de

profundo cambio de mentalidad, donde la estructura de la mente sufre enormes variaciones y
las referencias internas son inestables, lo cual da lugar a un gran conflicto interno. El tiempo de

duracioén es de una hora.
2.4.3. SESION FAMILIAR

En general, los terapeutas de familia tendran como objetivo adoptar un enfoque que no tome
partido o culpe a los individuos, sino que insta a las familias al intercambio de conocimiento y
puntos de vista con los demas, lo que les permite discutir los problemas que estan poniendo
tension en sus relaciones. Al apoyar este sistema de interaccién y dar a todos la oportunidad de
contribuir en la discusion, la Terapia Familiar permite a los miembros de la familia explorar vias

de avance que va a trabajar entre ellos como una unidad.

El numero de miembros de la familia que asisten a cada sesién puede variar, dependiendo de
las metas de la terapia. A veces, un terapeuta familiar ofrecera sesiones individuales para
complementar las reuniones familiares. Estas pueden ser particularmente beneficiosas para
aquellas que quieren reunirse con el terapeuta antes de una sesion de familia para decidir sobre
las mejores maneras de expresar sus pensamientos y sentimientos con los demas. En la
Terapia Familiar que se involucran a los padres y los nifios, los terapeutas pueden desear

hablar con los padres por separado siguientes sesiones familiares.
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Mientras que algunos terapeutas familiares trabajan individualmente, otros van a colaborar con
un co-terapeuta o equipo. En algunos casos, estos colegas observaran sesiones para
supervisar como interactuan el terapeuta familiar y clientes. A continuacioén, estara en posiciéon
para compartir reflexiones y explorar posibilidades para ayudar a resolver mejor los problemas.

Muchas familias encuentran este enfoque de los problemas de gran ayuda.
2.4.4. OTROS ENFOQUES EN LA INTERVENCION PSICOTERAPEUTICA
2.4.4.1. TECNICAS COGNITIVAS

Se fundamentan en la consideracidn de que, ante cualquier situacion, las personas no
respondemos automaticamente sino en base a creencias o supuestos tacitos contenidos en

esquemas cognitivos que nos permiten organizar la realidad.

Las técnicas cognitivo-conductuales se apoyan en la aplicacién de los principios de los
procesos cognitivos sobre el desarrollo, mantenimiento y modificacion de la conducta. Su
supuesto central sostiene que los patrones basicos de personalidad irracionales y
desadaptativos son los causantes de una falsa interpretacion del medio (Méndez, Olivares y
Moreno, 1998).

El entrenamiento en habilidades de afrontamiento pretende instaurar en el sujeto ciertas
habilidades a fin de que las utilice en futuras situaciones evocadoras de ansiedad o productoras
de estrés. De entre ellas podemos destacar el entrenamiento en manejo de ansiedad de Suinn
y Richardson (1971), el entrenamiento en inoculacion de estrés (Meichenbaum y Cameron,

1983) y otras técnicas de autocontrol (Carrobles, 1985).

Las técnicas de reestructuracion cognitiva se encaminan a identificar y modificar las cogniciones
desadaptativas de los sujetos poniendo de relieve su impacto perjudicial sobre la conducta y las
emociones. Dentro de ellas estan la terapia cognitiva de Beck (1976), la terapia racional
emotiva de Ellis (1980), la reestructuracion racional sistematica de Goldfried y Goldfried (1987)

y el entrenamiento autoinstruccional de Meichenbaum (1977).
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2.4.4.2. TECNICAS NEUROCOGNITIVAS Y NEUROPSICOLOGICAS
2.4.4.2.1. TECNICAS INTEGRADORAS

En las ultimas décadas la calidad y eficiencia de los tratamientos psicolégicos se ha
acrecentado notablemente, en buena medida por la tendencia cada vez mas generalizada de

los psicoterapeutas a integrar diferentes elementos de los modelos psicoterapéuticos clasicos.

La integracién permite elaborar una vision mas integral y holistica de la persona, su mundo
relacional y su contexto social. En este articulo veremos cuales son las caracteristicas de la

psicoterapia integradora, y en qué se basa.

Los modelos integradores se diferencian de los eclécticos en que los primeros no utilizan
técnicas de manera mas o menos aislada, segun las caracteristicas y necesidades de la
persona, sino que parten de una visién integral del ser humano que permite dar sentido y

coherencia a los diferentes elementos en su conjunto.

Ahora bien, esto no quiere decir que haya una unica manera de abordar los problemas

psicolégicos, como si de una “verdad absoluta” se tratara, ni mucho menos.

Puede darse y, de hecho, asi ocurre la mayoria de las veces, que cada psicoterapeuta
particular integre elementos de una u otra manera, que dé mas peso a unos factores frente a
otros, por ejemplo, a las emociones frente a las cogniciones o las conductas, etc. Va a
depender de la base general o, por decirlo de otra manera, del modelo integrador del que parta
el profesional.

Aunque se integren elementos y técnicas de otros modelos psicoterapéuticos, siempre suele
haber uno de fondo, mas general, que predomina y permite integrarlos, a modo de “paraguas
epistemologico”.

Son muchas las escuelas y sub-escuelas psicoterapéuticas, aunque podriamos hablar,
basicamente, de cuatro grandes orientaciones: la cognitivo-conductual, la psicodinamica, la

sistémica y la humanista.
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Vamos a hacer una breve descripcion de las pautas que cada uno de estos modelos enfatiza de
forma principal, aunque haciendo la salvedad de que casi nunca existen modelos “puros”
completamente, pues, de una u otra manera, todos contemplan los demas factores,

superponiéndose, entremezclando y retroalimentandose mutuamente
Modelo cognitivo-conductual

El modelo cognitivo-conductual suele centrarse mas en las teorias del aprendizaje y como el
control de los estimulos afecta al comportamiento humano. Asi, el prisma desde el que se
enfoca el problema que trae el paciente se aborda desde el condicionamiento clasico, el
condicionamiento operante... técnicas encaminadas a reducir o aumentar, segun los casos, las
conductas con las que se quiere trabajar (por ejemplo, reducir el consumo abusivo de alcohol o
dejar de fumar).

El elemento cognitivo, es decir, trabajar con los pensamientos, ha ido adquiriendo cada vez un
mayor protagonismo frente a los enfoques meramente conductuales. Trabajar con las
construcciones y narrativas que las personas hacen de su realidad (lo que Watzlawick ha
llamado “la realidad de segundo orden”) es basico: los esquemas cognitivos, supuestos
basicos, pensamientos automaticos, sesgos y tendencias de pensamiento automatizadas, etc.,

son abordados desde, por ejemplo, la reestructuracion cognitiva.
Modelo sistémico

Desde el modelo sistémico-relacional, en el que se concibe a la persona dentro de un sistema
mayor con el que interactta y donde se da una retroalimentacion permanente entre sus
miembros, la atencion se suele poner en las interacciones, en la comunicacién, en las
dinamicas y pautas relacionales, en el lugar que la persona tiene dentro del sistema (su rol,
etc.).

Un aspecto importante de esta manera de trabajar es que se pone la atencién en como las
personas se influyen mutuamente y qué efectos tienen unos sobre otro ante determinadas

situaciones (por ejemplo, de qué manera padres e hijos se retroalimentan para dificultar que los
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Hijos puedan madurar e independizarse o, como se comportan frente a la enfermedad de un
familiar, estableciendo roles rigidos de funcionamiento, etc.).
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CAPITULO lll: MARCO METODOLOGICO
3.1. TIPO DE INVESTIGACION

El enfoque sera cualitativo, ya que utilizara la recoleccion de datos sin medicién, el cual tiene
como objetivo la descripcion de cualidades, llegando a proporcionar con profundidad a los
datos, dispersién, riqueza interpretativa, contextualizacion del ambiente o entorno, detalles y

experiencias Unicas. (Hernandez, 2006).

Se opta por este enfoque debido a que no se realizara una medicidbn numérica, sino que la
presente investigacion se enfoca en la Investigacion Social, la cual esta influida por valores;
entre los cuales se destacan: la investigacion al servicio de la poblacion meta La transformacion
y el cambio ocurre dentro el proceso de la Investigacion, al igual que la interaccion entre la

teoria y la practica.
3.1.1. TIPO DE ESTUDIO

El presente trabajo es de tipo descriptivo tomando en cuenta que su objetivo es determinar y
describir lo importante del estudio, estos sometidos a su analisis, orientados a comprender,
profundizar como son y como se manifiestan los fendmenos desde su ambiente natural y su

relaciéon con el contexto que los rodea. (Hernandez, 2010, pag. 80).

La recoleccion de datos es sin medicibn numérica, se describid las caracteristicas de los
procesos familiares sistémicos, de los padres de familia de nifios nifias y adolescentes con
discapacidad y los educadores de Asociacién Virgen Nifia, caracteristicas que puedan ser
determinantes en relacion a la prevencién de violencia sexual infantil. (Hernandez, 2010, pag.
149).

INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
EN LA CIUDAD DE EL ALTO

Pagina 29



UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO

DICyT - UPEA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Direccién de Investigacién Ciencia y Tecnologia

3.2. DISENO DE LA INVESTIGACION

El disefio de la investigacion es No experimental porque se realizé con el objetivo de analizar la
presencia de las variables en un momento dado, evaluando el tema, en cuanto a la observacion

de los fendmenos en su ambiente natural para después determinar, la relacion de las variables.

Tomando en cuenta que este tipo de disefio no experimental analiza el objeto de experimento,
condiciones que rodean el objeto, medio y la accion sobre el objeto poco estudiado del cual se
tiene muchas dudas o no se ha abordado antes, sin tener una alteracion o manipulacion de las

variables.

Por su dimension temporal es de disefio Transaccional o Transversal, pues analiza la presencia
de las variables en un tiempo dado, en este sentido, recolectan la informacién, en un solo
momento, en un tiempo unico. El propédsito es analizar la incidencia e interrelacion de las

variables en un momento dado

De acuerdo a los datos recogidos, directamente de la realidad, se clasifica en Disefio de campo,

sin manipular o controlar las variables.
3.2.1. METODOS

El método del presente trabajo de investigacion es inductivo debido a que consiste en llega a
conclusiones generales partiendo de ideas particulares, tomando en cuenta los elementos
esenciales que lo conforman y caracteristicas del objeto de investigacién. (Hernandez, 2010
pag. 367)

El presente proyecto emplea una metodologia cualitativa, describe los efectos del programa,

estudiando los efectos causales en las acciones sociales; bajo el enfoque Investigacion Accion.

En el ambito de la investigacion social, fue Kurt Lewin quien en la década del 40 comenz6 a
utilizar el término investigacion accion para referirse a un modelo psicosocial de intervencion,
que buscaba lograr el cambio de actitudes, a partir de implicar al conjunto de los miembros de

un grupo, en la reflexién sobre tales actitudes.
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La investigacion favorecer la reflexion de los padres y educadores, teorizando desde su propia
practica, a través de la Planificacion, accion observacion y reflexion sobre su propia practica;

integrando 3 actividades:
Investigacion: Analisis funcional de las condiciones actuales (antecedentes y consecuencias).
Educacién: Conciencia critica, que les permite identificar las causas de sus problemas

Accion: La constitucion o fortalecimiento de la organizacién social, de actores sociales
organizados, como via para incrementar su poder en una sociedad democratica, que les

permita soluciones practicas a sus problemas.
3.3. VARIABLES DE LA INVESTIGACION

En esta investigacion las variables se clasifican en: variable independiente y variable

dependiente, distribuidas de la siguiente manera:

El desconocimiento y la falta de informacion sobre la prevencion de la violencia sexual en nifias,

nifios y adolescentes con discapacidad en la ciudad de el alto = variable independiente.
El factor que incide en el acceso a la misma = variable dependiente.

3.4. POBLACION Y MUESTRA

3.4.1. Universo

Para la presente investigacion se tomé en cuenta a todos los educadores y padres de familia,
de la Institucion Asociacion XXI en la ciudad de el Alto.

3.4.2. Poblacion

La presente investigacién se realizara con los educadores y los padres de familia de la
Institucion Asociacion XXI (Virgen Nifia) en la ciudad de el Alto con la finalidad de llevarse a

cabo los grupos focales en la implementacion de la Guia para la prevencién en violencia sexual.
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3.4.3. Muestra

La presente investigacion tendra una muestra no probabilistica, siendo que la eleccion de los
elementos no depende de la probabilidad sino de las causas relacionadas con las
caracteristicas de la investigacion o de quien es la muestra. (Hernandez, 2006), es decir que la
seleccién de la muestra es de un total de 156 padres de familia y educadores, asistieron a los

talleres de la Institucion Asociacion XXI (Virgen Nifia) en la ciudad de el Alto.

e 111 padres de familia de la Institucion Asociacién XXI (Virgen Nifia) en la ciudad
de el Alto.

e 45 educadores de la Institucién Asociacion XXI (Virgen Nifia) en la ciudad de el
Alto.

3.4.3.1. Criterios de inclusion
Inclusion:
- Todos los educadores que trabajan en la Institucion Asociacion XXI,

- Todos los padres de familia que estén de acuerdo con el trabajo de prevencion
contra la violencia sexual a nifias, nifios y adolescentes con discapacidad a

través de los grupos focales.

- Todos los educadores que estén de acuerdo con el trabajo de prevencion contra
la violencia sexual a nifias, nifios y adolescentes con discapacidad a través de

los grupos focales.

La eleccién de los grupos de trabajo se realizd a través de un proceso de coordinacion

interinstitucional, para dar inicio al trabajo con grupos focales en Asociacion Virgen Nifa.
3.4.3.2. Criterios de Exclusion

Exclusion:

- Padres de familia que no estén de acuerdo con el trabajo de Prevencion.

- educadores de la institucion que no estén de acuerdo con el trabajo de prevencion.
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3.5. AMBIENTE DE LA INVESTIGACION.

La presente investigacion se realizara en un ambiente sobre el terreno mismo del objetivo de
dicho trabajo, en el cual se pueda encontrar el control y la generalizacién de la informacion
obtenida. Dicha investigacion se realiza con los Padres de familia y educadores de la institucion
asociacion XXI y en los predios de dicha institucion como lugar de trabajo, acopio de
informacion y estudio de la investigacion se realiza en las instalaciones del Instituto de

Investigacion de la carrera de Trabajo Social.
3.6. TECNICAS E INSTRUMENTOS

Para la recoleccion de datos e informaciones en la investigacion de: Intervencion Social En
Procesos De Prevencion De La Violencia Sexual En nifias, nifios y adolescentes con

discapacidad, se aplica lo siguiente:
3.6.1. Grupo focal

Es una técnica cualitativa de estudio de las opiniones o actitudes de un publico, utilizada en
ciencias sociales y en estudios comerciales. Consiste en la reuniéon de un grupo de personas,
entre 6 y 12, con un moderador, investigador o analista; encargado de hacer preguntas y dirigir
la discusién. Su labor es la de encauzar la discusion para que no se aleje del tema de estudio vy,
de este modo, da a la técnica su nombre en inglés (“grupo con foco”). Las preguntas son
respondidas por la interaccién del grupo en una dinamica en que los participantes se sienten
comodos y libres de hablar y comentar sus opiniones. Normalmente los grupos focales

requieren cerca de dos horas para cumplir su tarea. (Naupas, 2018 , p.389)

Con la finalidad de recolectar datos relevantes sobre Intervencién social en procesos de

prevencién de la violencia sexual en nifios con discapacidad.
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3.6.2. INSTRUMENTOS

- Guia tematica en relacion con talleres de prevencion contra la violencia sexual de nifios

nifnas y adolescentes con discapacidad.
- Fichas de registro, de grupos focales

3.7. PROCEDIMIENTO DE LA INVESTIGACION

El procedimiento que llevo a cabo esta investigacion y en relacién a la técnica utilizada,

presenta las siguientes etapas:
- Definicion de los objetivos: -

Los cuales nos ayudan a planear y plantear las guias de desarrollo del taller de Intervencion

social en procesos de prevencion de la violencia sexual en nifios con discapacidad.
- Elaboracion de guias de grupo focal. -

Con las preguntas correspondientes a desarrollar en el taller de Intervencion social en procesos

de prevencion de la violencia sexual en nifios con discapacidad.
- Establecer un cronograma. -

En coordinacién con los profesionales, educadores y padres de familia del la Institucién, y con
el coordinador del instituto de investigacion de la carrera de Trabajo Social y las auxiliares
investigadoras del instituto.

- El proceso de decidir quién sera invitado. -

En relacion a los objetivos de la investigacion, se realiza la seleccion de las personas con los

que se trabajaria en los grupos focales.

- Disefio de la guia de tematicas-preguntas.
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En coordinacion con las estudiantes investigadoras y sin perder la tematica principal de los
grupos, se realiza las preguntas guia que serviran como orientacion en la realizacion de

Intervencion social en procesos de prevencion de la violencia sexual en nifios con discapacidad.
- Desarrollar un guion de desarrollo del trabajo de taller. -

Se disefia un plan que comprenda todas las etapas del taller. Coordinando tiempo y espacio

para el desarrollo de los grupos focales.
- Lalogistica de las reuniones de los grupos focales. —

Se organiza el taller, con el numero de participantes, con un listado de los estudiantes que
participan del grupo, revisando el espacio y la manera en cdmo se acomodan las sillas, hojas

para anotaciones, lapices, marcadores, camara para registrar el procedimiento de los talleres.
- El rol de moderador de los talleres. —

- Es de vital importancia que la moderadora del taller tenga gran habilidad, conocimientos
y experiencias en relacion a la tematica de Intervencidn social en procesos de

prevencion de la violencia sexual en nifios con discapacidad.

como habilidades de comunicacion que requieren de poseer calidad personal, escucha activa,
empatia, asertividad y confidencialidad, para ayudar a los participantes a sentirse comodos, en
confianza y contenidos al momento de compartir las historias de vida familiar que cada uno

posee.
- La seleccion del sitio de la reunion. —

El lugar seria en instalaciones de la Institucién de Asociacion XXI.
- Moderacion de una sesién de discusion. -

Es importante incentivar que los participantes en la dinamica del taller, sin perder el objetivo que

es poder conducirlos a descargar, reconocer, analizar y expresar, las historias familiares.

- La dinamica del grupo focal comprende:
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Bienvenida al grupo, y se comparte el objetivo del mismo, ademas de explicar de manera clara

el mecanismo del desarrollo del taller.

Se incentiva al respeto y a la confidencialidad dada la importancia y la delicadeza de los temas
que se tocan en el taller.

- Aplicacion del cuestionario como instrumento de investigacion. —
Se realiza la aplicacién del cuestionario a los participantes, educadores y padres de familia.
- Interpretacién de los acuerdos y el informe final. —

Hacer el resumen de todos los datos que se pudieron rescatar en los talleres Intervencién social

en procesos de prevencion de la violencia sexual en nifios con discapacidad.
Transcribir las notas de los relatos del taller, inmediatamente después de acabar con el mismo.

Transcribir las respuestas a las preguntas abiertas del cuestionario, el cual se basa en las

caracteristicas sobresalientes y resultantes de los grupos focales.

Analizar los relatos, las conductas y las emociones que se repiten y sobresaltan en el desarrollo
del taller.
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CAPITULO IV: RESULTADOS
4.1. PRESENTACION DE RESULTADOS
4.1.1. PRIMER TALLER EN FECHA 19 DE AGOSTO DE 2022
4.1.1.1. OBJETIVO

En esta sistematizacién se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas

que nos permitiran reconstruir el proceso de investigacion.
4.1.1.2. PRIMERA FASE

Se realizé el primer taller con los padres de familia del centro virgen nifia, con el objetivo de
Contribuir con la reduccion de la violencia sexual contra nifios, nifias con discapacidad en la
ciudad de El Alto; actuando desde el campo de la prevencién primaria, secundaria y terciaria

sobre toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social.
4.1.1.3. SEGUNDA FASE

Como primer paso se realizd el registro de los participantes del primer taller que fueron los

padres de familia alrededor de 20 padres de familia del centro virgen nifia.

Como segundo paso se realizé la técnica de los animalitos perdidos con el objetivo de armar

grupos de 6 con los padres de familia para poder adentrarnos al tema de familia y género.

Como tercer paso se realizé la Técnica “Sacandonos las etiquetas” con el objetivo de que los
padres de familia entiendan los roles que le asignan a los nifios, nifias y adolescentes con

discapacidad.

Como ya se encontraban en grupos se les pidié que un/a voluntario/a por grupo a quien se le
asignara uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varén

adolescente/ hombre adulto.
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa

la persona que esta en el centro del circulo lo cual dijeron:

HOMBRE ADULTO: los padres de familia y educadores indicaron que a un hombre adulto le
asignan estos estereotipos, es una carga para ellos, seguiré tus valores inculcados, eres muy

renegon, ahora me toca cuidarte, eres muy lento.

MUJER ADULTA: los padres de familia y educadores indicaron que a una mujer adulta le
asignan estos estereotipos, no tiene experiencia, madrugas muy temprano, renegona, alegre e

impaciente.

MUJER ADOLESCENTE: los padres de familia y educadores indicaron que a una adolescente

le asignan estos estereotipos, eres muy tranquila, estudiosa, distraida, irresponsable.

VARON ADOLESCENTE: los padres de familia y educadores indicaron que a un varén

adolescente le asignan estos estereotipos, no eres tranquilo, estudioso, distraido, irresponsable.

Seguidamente se les pregunto como se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que

se encuentran pegados en su cuerpo.

Finalmente, se explico sobre los roles de género que cada familia implementa dentro de sus
relaciones en el sistema, Y como éstos pueden influir de manera positiva o negativa sobre las

relaciones especificamente con nifios y/o adolescentes con discapacidad.

Se pudo observar que esta técnica les sirvid mucho a los padres de familia que es importante
comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a sus nifios, nifias
o adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy alegres de que se les
hablara sobre este tema ya que para ellos es importante que sus nifios y adolescentes no

sufran de estos roles de género.

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual — tipologias y mitos lo cual se les
distribuyo las preguntas guias y papelografos para la construccion de la historia. Y se les aclaro
a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar
varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL)
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Se pudo observar en el taller que, los padres de familia se basaron en formar su historia acerca
de la violencia sexual en hechos reales, lo cual cada uno de los grupos expusieron sus casos e

indicaron que muchas veces el agresor es un tio, un primo o un padrastro, y las victimas son

ninas o nifios y adolescentes. También refirieron que los casos de violencia sexual no son

denunciados por miedo por parte de las victimas.

Como quinto paso se habl6 sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizé la
técnica de la hoja maltratada se invitd a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la

violencia en los hijos, por medio de una lluvia de ideas.

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lapiz y se les pide que dibujen a una
persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectuen el ejercicio, mencionando

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente.

Una vez concluido, se les solicita que tomen su hoja y lo arruguen. Inmediatamente se les pide
que desplieguen su hoja y describan cémo quedo el dibujo que realizaron, asi mismo se les
pide describir como se sinti6 dafar el dibujo de la persona que mas aman donde indicaron que
muchas veces la violencia no se de forma fisica. asi mismo esta técnica les toco mucho el
corazén y nos mencionan que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con palabras lo
cual reflexionaron a cerca del trato hacia sus hijos que no deben gritarles, si no cuidarlos y

hablarles de la mejor manera para que entiendan.

Como sexto paso se realizo el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentacion
del taller, los padres de familia indicaron que comprender estos temas son de suma importancia

ya que en ocasiones realizan actos de violencia con sus hijos.

Podemos manifestar al final del taller que una madre agradecié con lagrimas en los ojos a los

facilitadores por los temas desarrollados.
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4.2. SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES CON EL PERSONAL - EDUCADORES
CENTRO VIRGEN NINA

4.2.1. SEGUNDO TALLER EN FECHA 26 DE AGOSTO DE 2022
4.2.1.1. OBJETIVO

En esta sistematizacién se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas

que nos permitiran reconstruir el proceso de investigacion.
4.2.1.2. PRIMERA FASE

Se realizd el segundo taller con los educadores del centro virgen nifia, con el objetivo de
Contribuir con la reduccion de la violencia sexual contra nifios, nifias con discapacidad en la
ciudad de El Alto; actuando desde el campo de la prevencién primaria, secundaria y terciaria
sobre toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social.

Asi mismo se realizo la presentacion de la investigacion.
4.2.1.3. SEGUNDA FASE

Como primer paso se realizo el registro de los participantes del segundo taller que fueron que

fueron 45 educadores del centro virgen nifa.

Como segundo paso se realizé el segundo taller se realizé la técnica del baile de la tarantulita lo
cual también se realizé con el objetivo de armar grupos de 6 con los educadores del centro

virgen nifa.

Como tercer paso se realizé la Técnica “Sacandonos las etiquetas” con el objetivo de que los
educadores entiendan los roles que le asignan a los nifios, nifias y adolescentes con

discapacidad.

Como ya se encontraban en grupos se les pidié que un/a voluntario/a por grupo a quien se le
asignara uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varén

adolescente/ hombre adulto.
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa

la persona que esta en el centro del circulo lo cual dijeron:

Al hombre adulto le dijeron que es una carga para ellos, seguiré tus valores inculcados, eres

muy renegon, ahora me toca cuidarte, eres muy lento.

Mujer adulta le dijeron que no tiene experiencia, madrugas muy temprano, renegona, alegre e

impaciente.
Mujer adolescente le dijeron que eres muy tranquila, estudiosa, distraida, irresponsable.
Varén adolescente le dijeron que no es tranquilo, estudioso, distraido, irresponsable.

Luego se pegaran las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que esta en el centro

del circulo, tratando de abarcar todo el cuerpo”.

Seguidamente se les pregunto como se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que

se encuentran pegados en su cuerpo
Finalmente, se explico sobre los roles de género y la familia con nifios con discapacidad.

Se pudo observar que esta técnica les sirvio mucho a los educadores que los roles de género y
la familia es importante comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar
lastimando a sus nifios, nifias o0 adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban
muy alegres de que se les hablara sobre este tema ya que para ellos es importante que sus

nifnos y adolescentes no sufran de estos roles de género.

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual — tipologias y mitos lo cual se les
distribuyo las preguntas guias y papelografos para la construccion de la historia. Y se les aclaro
a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar
varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL)

Se pudo observar en el segundo taller los educadores indicaron que los agresores son los tios,

los padres, amigo o padrastros los educadores también se basaron en hechos reales y las
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victimas son nifios nifias y adolescentes. También indicaron que a veces los casos de violencia

sexual no son denunciados por miedo por parte de las victimas.

Como quinto paso se habl6 sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizé la
técnica de la hoja maltratada se invitd a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la

violencia en los hijos, por medio de una lluvia de ideas.

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lapiz y se les pide que dibujen a una
persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectuen el ejercicio, mencionando

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente.

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que
todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan como quedd, haciendo
relacién a parte del deterioro de la hoja, con como se sintié6 danar el dibujo de alguien que les
importa y haciendo la similitud del efecto y dafio que muchas veces no vemos de forma fisica,
pero que la violencia causa en quién la recibe, y dandole relevancia a la importancia de la

atencion para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia.

Se pudo observar que les costdé mucho arrugar la hoja ya que habian dibujado a la persona que
aman los educadores no arrugaron la hoja y a muchos de los asistentes del taller esta técnica
les toco mucho el corazén y nos indicaron que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y
con palabras lo cual reflexionaron que no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles

de la mejor manera para que entiendan.

Como sexto paso se realizo el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentacion
del segundo taller los educadores indicaron que estos temas es importante ponerlos en practica
para que el centro virgen nifia siempre ante estos hechos intervenga y denuncien si pasa estos

casos.
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4.3. SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES CON LOS PADRES, MADRES,
TUTORESCENTRO VIRGEN NINA NIVEL DE INDEPENDENCIA PERSONAL INICIAL

4.3.1. TERCER TALLER EN FECHA 2- DE SEPTIEMBRE DE 2022
4.3.1.1. OBJETIVO

En esta sistematizacién se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas

que nos permitiran reconstruir el proceso de investigacion.
4.3.1.2. PRIMERA FASE

Se realizé el tercer taller con el tercer grupo de los padres, madres, tutores del centro virgen
nifa, nivel de independencia personal inicial con el objetivo de Contribuir con la reduccién de la
violencia sexual contra nifios, nifias con discapacidad en la ciudad de El Alto en el centro Virgen
Nifia; actuando desde el campo de la prevencion primaria, secundaria y terciaria sobre toda
forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social. Asi mismo

se realizd la presentacion de la investigacion.
4.3.1.3. SEGUNDA FASE

Como primer paso se realizé el registro de los participantes del tercer taller que fueron los

padres de familia alrededor de 25 padres, madres, tutores de familia del Centro Virgen Nifa.

Como segundo paso se realizd la técnica de los animalitos perdidos con el objetivo de armar
grupos de 6 con los padres, madres, tutores de familia para poder adentrarnos al tema de

familia y género.

Como tercer paso se realizé la Técnica “Sacandonos las etiquetas” con el objetivo de que los
padres de familia entiendan los roles que le asignan a los nifios, nifias y adolescentes con

discapacidad.

Como ya se encontraban en grupos se les pidié que un/a voluntario/a por grupo a quien se le
asignara uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varén

adolescente/ hombre adulto.
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa

la persona que esta en el centro del circulo lo cual dijeron:

Al hombre adulto le dijeron que ya estas viejo, solo sabes criticar, eres muy grufidn, ya no

puedes trabajar, eres muy lento, ya no sirves para nada, eres un estorbo.

Mujer adulta le dijeron que no tiene experiencia, ya esta vieja, renegona, impaciente, ya no

puedes hacer nada, eres muy lenta, no caminas rapido.

Mujer adolescente le dijeron que eres muy traviesa, vestite como gente, irresponsable, rebelde,

joven eres no tienes experiencia.

Varén adolescente le dijeron que es un distraido, irresponsable, no estudias, no tienes

experiencia, chango eres, que vas a saber tu de esas cosas.

Luego se pegaran las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que esta en el centro

del circulo, tratando de abarcar todo el cuerpo”.

Seguidamente se les pregunto como se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que

se encuentran pegados en su cuerpo
Finalmente, se explico sobre los roles de género y la familia con nifios con discapacidad.

Se pudo observar que esta técnica les sirvid mucho a los padres, madres, tutores de familia que
es importante comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a
sus nifos, nifias con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy satisfechos de que se
les hablara sobre este tema de prevencidén ya que para ellos es importante que sus nifios y

nifas no sufran de estos roles de género.

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual — tipologias y mitos lo cual se les
distribuyo las preguntas guias y papelografos para la construccion de la historia. Y se les aclaro
a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar
varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL)
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Se pudo observar en el tercer taller que muchos padres se habian basado en armar su historia
acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los grupos expusieron sus
casos e indicaron que muchas veces el agresor es un amigo, un primo, padrastro o un padre y
las victimas son nifias o nifios y adolescentes. También indicaron que a veces los casos de

violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las victimas.

Como quinto paso se habl6 sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizé la
técnica de la hoja maltratada se invitd6 a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la

violencia en los nifios, nifias con discapacidad, por medio de una lluvia de ideas.

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lapiz y se les pide que dibujen a una
persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectuen el ejercicio, mencionando

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente.

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que
todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan como quedd, haciendo
relacién a parte del deterioro de la hoja, con como se sintié6 danar el dibujo de alguien que les
importa y haciendo la similitud del efecto y dafio que muchas veces no vemos de forma fisica,
pero que la violencia causa en quién la recibe, y dandole relevancia a la importancia de la

atencion para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia.

Se pudo observar que les costdé mucho arrugar la hoja ya que habian dibujado a la persona que
aman mucho, admiran y asi mismo esta técnica les toco mucho el corazén y nos indicaron que
muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con palabras fuertes lo cual reflexionaron que
no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles de la mejor manera para que

entiendan poniéndoles limites y reglas dentro del hogar.

Como sexto paso se realizo el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentacion
en el tercer taller los padres indicaron que entender estos temas es muy importante ya que
muchas veces sin querer realizan actos de gritos con sus hijos asi también indicaron que a sus

nifos y nifas se les debe poner limites y reglas dentro del hogar.
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Figura 1
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Fuente: Fotografia tomada por el equipo de trabajo.

Figura 2
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Fuente: Fotografia tomada por el equipo de trabajo.
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4.4. SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES CON LOS PADRES, MADRES, TUTORES DE
FAMILIA DEL CENTRO VIRGEN NINA INDEPENDENCIA PERSONAL PRIMARIA 1

4.4.1. CUARTO TALLER EN FECHA 9 DE SEPTIEMBRE DE 2022
4.41.1. OBJETIVO

En esta sistematizacién se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas

que nos permitiran reconstruir el proceso de investigacion.
4.4.1.2. PRIMERA FASE

Se realizé Cuarto taller con los padres de familia del centro virgen nifia, con el objetivo de
Contribuir con la reduccion de la violencia sexual contra nifios, nifias con discapacidad en la
ciudad de El Alto; actuando desde el campo de la prevencién primaria, secundaria y terciaria
sobre toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social.

Asi mismo se realizo la presentacion de la investigacion.
4.4.1.3. SEGUNDA FASE

Como primer paso se realizd el registro de los participantes del primer taller que fueron los

padres de familia alrededor de 18 padres de familia del centro virgen nifia.

Como segundo paso se realizd la técnica de los animalitos perdidos con el objetivo de armar

grupos de 6 con los padres de familia para poder adentrarnos al tema de familia y género.

Como tercer paso se realizé la Técnica “Sacandonos las etiquetas” con el objetivo de que los
padres de familia entiendan los roles que le asignan a los nifios, nifias y adolescentes con

discapacidad.

Como ya se encontraban en grupos se les pidié que un/a voluntario/a por grupo a quien se le
asignara uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varén

adolescente/ hombre adulto.
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa

la persona que esta en el centro del circulo lo cual dijeron:

Al hombre adulto le dijeron que es una carga para ellos, seguiré tus valores inculcados, eres

muy renegon, ahora me toca cuidarte, eres muy lento, ya no sirves para nada, eres un estorbo.

Mujer adulta le dijeron que no tiene experiencia, madrugas muy temprano, renegona, alegre e

impaciente, ya no puedes hacer nada.

Mujer adolescente le dijeron que eres muy tranquila, estudiosa, distraida, irresponsable,

rebelde.

Varén adolescente le dijeron que no es tranquilo, estudioso, distraido, irresponsable, no

estudias, malcriado.

Luego se pegaran las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que esta en el centro

del circulo, tratando de abarcar todo el cuerpo”.

Seguidamente se les pregunto como se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que

se encuentran pegados en su cuerpo
Finalmente, se explico sobre los roles de género y la familia con nifios con discapacidad.

Se pudo observar que esta técnica les sirvio mucho a los padres de familia que es importante
comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a sus nifios, nifias
0 adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy alegres de que se les
hablara sobre este tema ya que para ellos es importante que sus nifios y adolescentes no

sufran de estos roles de género.

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual — tipologias y mitos lo cual se les
distribuyo las preguntas guias y papelografos para la construccion de la historia. Y se les aclaro
a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar
varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL)
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Se pudo observar en el cuarto taller que muchos padres se habian basado en armar su historia
acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los grupos expusieron sus
casos e indicaron que muchas veces el agresor es un tio, un primo o un padrastro, y las
victimas son nifilas o nifios y adolescentes. También indicaron que a veces los casos de

violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las victimas.

Como quinto paso se habl6 sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizé la
técnica de la hoja maltratada se invitd a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la

violencia en los hijos, por medio de una lluvia de ideas.

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lapiz y se les pide que dibujen a una
persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectuen el ejercicio, mencionando

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente.

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que
todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan como quedé, haciendo
relacién a parte del deterioro de la hoja, con como se sinti6 danar el dibujo de alguien que les
importa y haciendo la similitud del efecto y dafio que muchas veces no vemos de forma fisica,
pero que la violencia causa en quién la recibe, y dandole relevancia a la importancia de la

atencion para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia.

Se pudo observar que les costdé mucho arrugar la hoja ya que habian dibujado a la persona que
aman mucho y algunos de los padres no arrugaron la hoja y asi mismo esta técnica les toco
mucho el corazon y nos indicaron que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con
palabras lo cual reflexionaron que no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles de

la mejor manera para que entiendan.

Como sexto paso se realizo el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentacion
en el cuarto taller los padres indicaron que entender estos temas es muy importante ya que
muchas veces sin querer realizan actos de gritos con sus hijos asi también indicaron que a sus

hijos adolescentes se les debe poner limites.

INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
EN LA CIUDAD DE EL ALTO

Pagina 49



UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO

DICyT - UPEA

Direccién de Investigacion Ciencia y Tecnologia

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Figura 3

Fuente: Fotografia tomada por el equipo de trabajo.

Figura 4
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Fuente: Fotografia tomada por el equipo de trabajo.
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4.5. SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES CON LOS PADRE, MADRES, TUTORES
CENTRO VIRGEN NINA NIVEL DE INDEPENDENCIA PERSONAL INICIAL 2

4.5.1. QUINTO TALLER EN FECHA 16 - DE SEPTIEMBRE DE 2022
4.5.1.1. OBJETIVO

En esta sistematizacién se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas

que nos permitiran reconstruir el proceso de investigacion.
4.5.1.2. PRIMERA FASE

Se realiz6 el quinto taller con el quinto grupo de los padres, madres, tutores del centro virgen
nifa, nivel de independencia personal inicial 2 con el objetivo de Contribuir con la reduccion de
la violencia sexual contra nifios, nifias con discapacidad en la ciudad de El Alto en el centro
Virgen Nifa; actuando desde el campo de la prevencidn primaria, secundaria y terciaria sobre
toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social. Asi

mismo se realizd la presentacion de la investigacion.
4.5.1.3. SEGUNDA FASE

Como primer paso se realizé el registro de los participantes del tercer taller que fueron los

padres de familia alrededor de 25 padres, madres, tutores de familia del Centro Virgen Nifa.

Como segundo paso se realizd la técnica del baile de la tarantulita lo cual también se realizé
con el objetivo de armar grupos de 6 con los padres, madres, tutores de familia para poder

adentrarnos al tema de familia y género.

Como tercer paso se realizé la Técnica “Sacandonos las etiquetas” con el objetivo de que los
padres de familia entiendan los roles que le asignan a los nifios, nifias y adolescentes con

discapacidad.

Como ya se encontraban en grupos se les pidié que un/a voluntario/a por grupo a quien se le
asignara uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varén

adolescente/ hombre adulto.
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa

la persona que esta en el centro del circulo lo cual dijeron:

Al hombre adulto le dijeron que eres muy lento, solo sabes criticar, eres un estorbo, ya no

estamos en tus tiempos, eres de otra generacion, eres muy renegon.

Mujer adulta le dijeron que ya esta vieja, tu ya no sabes nada, solo sabes gritar, mucho

molestas, eres muy lenta, mucho reniegas.

Mujer adolescente le dijeron que eres coqueta, mucho te maquillas pareces payaso, rebelde,

respondona, malcriada, no sabes nada no te metas.

Varéon adolescente le dijeron que solo sabes jugar futbol, eres un vago, malcriado, no tienes

experiencia, dedicate a tus estudios, rebeldes, a la calle no mas sales.

Luego se pegaran las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que esta en el centro

del circulo, tratando de abarcar todo el cuerpo”.

Seguidamente se les pregunto como se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que

se encuentran pegados en su cuerpo
Finalmente, se explico sobre los roles de género y la familia con nifios nifias con discapacidad.

Se pudo observar que esta técnica les sirvié mucho a los padres, madres, tutores de familia que
es importante comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a
sus nifos, nifias con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy contentos de que se les
hablara sobre este tema de prevencion ya que para ellos es importante que sus nifios y nifias

no sufran de estos roles de género.

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual — tipologias y mitos lo cual se les
distribuyo las preguntas guias y papelografos para la construccion de la historia. Y se les aclaro
a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar
varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL)
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Se pudo observar en el tercer taller que muchos padres se habian basado en armar su historia
acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los grupos expusieron sus
casos e indicaron que muchas veces el agresor es un tio, un primo, padrastro o un hermano y
las victimas son nifias o nifios y adolescentes. También indicaron que a veces los casos de

violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las victimas.

Como quinto paso se habl6 sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizé la
técnica de la hoja maltratada se invitd a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la

violencia en los nifios, nifias con discapacidad, por medio de una lluvia de ideas.

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lapiz y se les pide que dibujen a una
persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectuen el ejercicio, mencionando

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente.

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que
todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan como quedé, haciendo
relacién a parte del deterioro de la hoja, con como se sintié6 danar el dibujo de alguien que les
importa y haciendo la similitud del efecto y dafio que muchas veces no vemos de forma fisica,
pero que la violencia causa en quién la recibe, y dandole relevancia a la importancia de la

atencion para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia.

Se pudo observar que les costdé mucho arrugar la hoja ya que habian dibujado a la persona que
aman mucho, admiran y asi mismo esta técnica les toco mucho el corazén y nos indicaron que
muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con palabras fuertes lo cual reflexionaron que
no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles de la mejor manera para que

entiendan poniéndoles limites y reglas dentro del hogar.

Como sexto paso se realizo el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentacion
en el quinto taller los padres indicaron que conocer y comprender estos temas es muy
importante ya que muchas veces sin querer realizan actos de gritos incluso violencia con sus
hijos asi también indicaron que a sus nifios y nifias se les debe poner limites y reglas dentro del

hogar.
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Fuente: Fotografia tomada por el equipo de trabajo.

Figura 6

Fuente: Fotografia tomada por el equipo de trabajo.
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4.6. SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES CON LOS PADRES, MADRES, TUTORES
CENTRO VIRGEN NINA NIVEL DE INDEPENDENCIA PERSONAL PROGRAMAS

4.6.1. SEXTO TALLER EN FECHA 23 - DE SEPTIEMBRE DE 2022
4.6.1.1. OBJETIVO

En esta sistematizacién se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas

que nos permitiran reconstruir el proceso de investigacion.
4.6.1.2. PRIMERA FASE

Se realizé el sexto taller con el sexto grupo de los padres, madres, tutores del Centro Virgen
Nifa, nivel de independencia personal programas con el objetivo de Contribuir con la reduccion
de la violencia sexual contra nifios, nifias con discapacidad en la ciudad de El Alto en el centro
Virgen Nifa; actuando desde el campo de la prevencidn primaria, secundaria y terciaria sobre
toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social. Asi

mismo se realizd la presentacion de la investigacion.
4.2.1.3. SEGUNDA FASE

Como primer paso se realizé el registro de los participantes del tercer taller que fueron los

padres de familia alrededor de 30 padres, madres, tutores de familia del Centro Virgen Nifa.

Como segundo paso se realizo la técnica del baile de la tarantulita lo cual también se realizé
con el objetivo de armar grupos de 6 con los padres, madres, tutores de familia para poder

adentrarnos al tema de familia y género.

Como tercer paso se realizé la Técnica “Sacandonos las etiquetas” con el objetivo de que los
padres de familia entiendan los roles que le asignan a los nifios, nifias y adolescentes con

discapacidad.

Como ya se encontraban en grupos se les pidié que un/a voluntario/a por grupo a quien se le
asignara uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varén

adolescente/ hombre adulto.
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa

la persona que esta en el centro del circulo lo cual dijeron:

Al hombre adulto le dijeron que ya estas viejo, eres un estorbo, me toca cuidarte, eres muy

alegre, eres muy renegon, solo sabes gritar y molestar.

Mujer adulta le dijeron que ya esta vieja, ya no es como en tus tiempos, muy renegona eres,

eres muy savia, muchas hablas, eres muy lenta no caminas rapido.

Mujer adolescente le dijeron que eres rebelde, no sabes vestirte, malcriada, aun eres joven te

falta experiencia, para que te maquillas.

Varén adolescente le dijeron que eres un flojo, no sabes cocinar, solo sales a la cancha, eres

un chango, eres rebelde, tu no mas te enojas, no sabes lo que dices

Luego se pegaran las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que esta en el centro

del circulo, tratando de abarcar todo el cuerpo”.

Seguidamente se les pregunto como se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que

se encuentran pegados en su cuerpo
Finalmente, se explico sobre los roles de género y la familia con nifios nifias con discapacidad.

Se pudo observar que esta técnica les sirvié mucho a los padres, madres, tutores de familia que
es importante comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a
sus nifios, nifias y adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy
contentos de que se les hablara sobre este tema de prevencion ya que para ellos es importante

que sus nifios, nifas y adolescentes no sufran de estos roles de género.

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual — tipologias y mitos lo cual se les
distribuyo las preguntas guias y papelografos para la construccion de la historia. Y se les aclaro
a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar
varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL)
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Se pudo observar en el tercer taller que muchos padres se habian basado en armar su historia
acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los grupos expusieron sus
casos e indicaron que muchas veces el agresor es un profesor, un primo, padrastro o un amigo
y las victimas son nifias o nifios y adolescentes. También indicaron que a veces los casos de

violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las victimas.

Como quinto paso se habl6 sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizé la
técnica de la hoja maltratada se invitd6 a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la

violencia en los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, por medio de una lluvia de ideas.

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lapiz y se les pide que dibujen a una
persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectuen el ejercicio, mencionando

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente.

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que
todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan como quedé, haciendo
relacién a parte del deterioro de la hoja, con como se sintié6 danar el dibujo de alguien que les
importa y haciendo la similitud del efecto y dafio que muchas veces no vemos de forma fisica,
pero que la violencia causa en quién la recibe, y dandole relevancia a la importancia de la

atencion para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia.

Se pudo observar que varios de los padres no pudieron arrugar la hoja ya que habian dibujado
a la persona que aman mucho, admiran y asi mismo esta técnica les toco mucho el corazén y
nos indicaron que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con palabras fuertes lo cual
reflexionaron que no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles de la mejor manera

para que entiendan poniéndoles limites y reglas dentro del hogar.

Como sexto paso se realizo el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentacion
en el quinto taller los padres indicaron que conocer y comprender estos temas es muy
importante ya que muchas veces sin querer realizan actos de gritos incluso violencia con sus
hijos asi también indicaron que a sus nifios, nifas y adolescentes se les debe poner limites y

reglas dentro del hogar.
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Figura 7

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Fuente: Fotografia tomada por el equipo de trabajo.

Figura 8

Fuente: Fotografia tomada por el equipo de trabajo.
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4.7. SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES CON LOS PADRES, MADRES, TUTORES DE
FAMILIA DEL CENTRO VIRGEN NINA PROGRAMA MANITOS

4.7.1. SEPTIMO TALLER DEL 30 DE SEPTIEMBRE DE 2022
4.7.1.1. OBJETIVO

En esta sistematizacién se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas

que nos permitiran reconstruir el proceso de investigacion.
4.7.1.2. PRIMERA FASE

Se realizd séptimo taller con los padres, madres, tutores de familia del centro virgen nifia
programa manitos, con el objetivo de Contribuir con la reduccién de la violencia sexual contra
nifos, nifas con discapacidad en la ciudad de El Alto; actuando desde el campo de la
prevencion primaria, secundaria y terciaria sobre toda forma de violencia sexual sea que ésta
ocurra a nivel familiar, institucional o social. Asi mismo se realizd la presentacion de la

investigacion.
4.7.1.3. SEGUNDA FASE

Como primer paso se realizd el registro de los participantes del primer taller que fueron los

padres de familia alrededor de 25 padres de familia del centro virgen nifia.

Como segundo paso se realizd la técnica de los animalitos perdidos con el objetivo de armar
grupos de 6 con los padres, madres, tutores de familia para poder adentrarnos al tema de

familia y género.

Como tercer paso se realizé la Técnica “Sacandonos las etiquetas” con el objetivo de que los
padres de familia entiendan los roles que le asignan a los nifios, nifias y adolescentes con

discapacidad.

Como ya se encontraban en grupos se les pidié que un/a voluntario/a por grupo a quien se le
asignara uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varén

adolescente/ hombre adulto.
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa

la persona que esta en el centro del circulo lo cual dijeron:

Al hombre adulto le dijeron que es una carga para ellos, eres muy renegén, ya no estamos en

tus tiempos, eres un estorbo, me toca cuidarte, seguiré tus valores inculcados.

Mujer adulta le dijeron que madrugas muy temprano, muchas hablas, eres muy impaciente,

renegona, eres muy lenta.

Mujer adolescente le dijeron que eres muy tranquila, rebelde, malcriada, estudiosa, floja, no

sabes lo que haces con tu vida.

Varén adolescente le dijeron que no es tranquilo, eres muy rebelde, malcriado, distraido,

irresponsable, estudioso.

Luego se pegaran las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que esta en el centro

del circulo, tratando de abarcar todo el cuerpo”.

Seguidamente se les pregunto como se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que

se encuentran pegados en su cuerpo
Finalmente, se explico sobre los roles de género y la familia con nifios con discapacidad.

Se pudo observar que esta técnica les sirvi6 mucho a los padres, madres y tutores de familia
que es importante comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando
a sus nifios, nifas o adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy alegres
de que se les hablara sobre este tema ya que para ellos es importante que sus nifios y

adolescentes no sufran de estos roles de género.

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual — tipologias y mitos lo cual se les
distribuyo las preguntas guias y papelografos para la construccion de la historia. Y se les aclaro
a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar
varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL)

INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
EN LA CIUDAD DE EL ALTO

Pagina 60



UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO

DICyT - UPEA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Direccién de Investigacién Ciencia y Tecnologia

Se pudo observar en el séptimo taller que muchos padres, madres, tutores se habian basado
en armar su historia acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los
grupos expusieron sus casos e indicaron que muchas veces el agresor es un tio, un primo o un
padrastro, y las victimas son nifias o nifios y adolescentes. También indicaron que a veces los

casos de violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las victimas.

Como quinto paso se habld sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizo la
técnica de la hoja maltratada se invitd a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la

violencia en los hijos, por medio de una lluvia de ideas.

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lapiz y se les pide que dibujen a una
persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectuen el ejercicio, mencionando

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente.

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que
todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan como quedé, haciendo
relacién a parte del deterioro de la hoja, con como se sintié6 danar el dibujo de alguien que les
importa y haciendo la similitud del efecto y dafio que muchas veces no vemos de forma fisica,
pero que la violencia causa en quién la recibe, y dandole relevancia a la importancia de la

atencion para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia.

Se pudo observar que les costdé mucho arrugar la hoja ya que habian dibujado a la persona que
aman mucho y algunos de los padres no arrugaron la hoja y asi mismo esta técnica les toco
mucho el corazon y nos indicaron que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con
palabras lo cual reflexionaron que no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles de

la mejor manera para que entiendan.

Como sexto paso se realizo el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentacion
en séptimo taller los padres indicaron que entender estos temas es muy importante ya que
muchas veces sin querer realizan actos de gritos con sus hijos asi también indicaron que a sus

hijos nifios, nifias y adolescentes se les debe poner limites y reglas dentro del hogar.
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Figura 9

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Fuente: Fotografia tomada por el equipo de trabajo.

Figura 10

Fuente: Fotografia tomada por el equipo de trabajo.
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4.8. SISTEMATIZACION DE LOS TALLERES CON LOS PADRES, MADRES, TUTORES
CENTRO VIRGEN NINA UNIDAD EDUCATIVA NIVEL INICIAL

4.8.1. OCTAVO TALLER EN FECHA 7- DE OCTUBRE DE 2022
4.8.1.1. OBJETIVO

En esta sistematizacion se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas

que nos permitiran reconstruir el proceso de investigacion.
4.8.1.2. PRIMERA FASE

Se realiz6 el octavo taller con el octavo grupo de los padres, madres, tutores del Centro Virgen
Nifa, unidad educativa nivel inicial con el objetivo de Contribuir con la reduccion de la violencia
sexual contra nifios, nifas con discapacidad en la ciudad de El Alto en el centro Virgen Nifia;
actuando desde el campo de la prevencion primaria, secundaria y terciaria sobre toda forma de
violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social. Asi mismo se realizé

la presentacion de la investigacion.
4.8.1.3. SEGUNDA FASE

Como primer paso se realizé el registro de los participantes del tercer taller que fueron los

padres de familia alrededor de 17 padres, madres, tutores de familia del Centro Virgen Nifa.

Como segundo paso se realizd la técnica del baile de la tarantulita lo cual también se realizé
con el objetivo de armar grupos de 6 con los padres, madres, tutores de familia para poder

adentrarnos al tema de familia y género.

Como tercer paso se realizé la Técnica “Sacandonos las etiquetas” con el objetivo de que los
padres de familia entiendan los roles que le asignan a los nifios, nifias y adolescentes con

discapacidad.

Como ya se encontraban en grupos se les pidié que un/a voluntario/a por grupo a quien se le
asignara uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varén

adolescente/ hombre adulto.
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa

la persona que esta en el centro del circulo lo cual dijeron:

Al hombre adulto le dijeron que eres un viejo, estate quieto, eres muy renegon, callate no

opines, no le toman atencion, no estamos en tus tiempos.

Mujer adulta le dijeron que ya esta vieja, callate no opines, ya no es como en tus tiempos, muy

renegona, eres muy lenta no caminas rapido.

Mujer adolescente le dijeron que estas en la edad del burro, deja tu celular, no te metas en

cosas adultas, escoge bien a tus amigas, eres nifia, eres muy pegajosa.

Varon adolescente le dijeron que solo te interesa la cancha, no te metas en cosas de adultos,

escoge bien a tus amigos, eres muy rebelde.

Luego se pegaran las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que esta en el centro

del circulo, tratando de abarcar todo el cuerpo”.

Seguidamente se les pregunto como se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que

se encuentran pegados en su cuerpo
Finalmente, se explico sobre los roles de género y la familia con nifios nifias con discapacidad.

Se pudo observar que esta técnica les sirvié mucho a los padres, madres, tutores de familia que
es importante comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a
sus nifios, nifias y adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy
contentos de que se les hablara sobre este tema de prevencion ya que para ellos es importante

que sus nifios, nifas y adolescentes no sufran de estos roles de género.

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual — tipologias y mitos lo cual se les
distribuyo las preguntas guias y papelografos para la construccion de la historia. Y se les aclaro
a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar
varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL)
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Se pudo observar en el tercer taller que muchos padres se habian basado en armar su historia
acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los grupos expusieron sus
casos e indicaron que muchas veces el agresor es el empleador, un primo, padrastro o un
amigo y las victimas son nifias o niflos y adolescentes. También indicaron que a veces los

casos de violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las victimas.

Como quinto paso se habl6 sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizé la
técnica de la hoja maltratada se invitd a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la

violencia en los nifios, nifias y adolescentes con discapacidad, por medio de una lluvia de ideas.

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lapiz y se les pide que dibujen a una
persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectuen el ejercicio, mencionando

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente.

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que
todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan como quedé, haciendo
relacién a parte del deterioro de la hoja, con como se sintié6 danar el dibujo de alguien que les
importa y haciendo la similitud del efecto y dafio que muchas veces no vemos de forma fisica,
pero que la violencia causa en quién la recibe, y dandole relevancia a la importancia de la

atencion para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia.

Se pudo observar que los padres arrugaron la hoja y les causo un sentimiento de tristeza ya
que habian dibujado a la persona que aman mucho, admiran y asi mismo esta técnica les toco
mucho el corazon y nos indicaron que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con
palabras fuertes lo cual reflexionaron que no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y

hablarles de la mejor manera para que entiendan poniéndoles limites y reglas dentro del hogar.

Como sexto paso se realizo el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentacion
en el quinto taller los padres indicaron que conocer y comprender estos temas es muy
importante ya que muchas veces sin querer realizan actos de gritos incluso violencia con sus
hijos asi también indicaron que a sus nifos, nifias y adolescentes se les debe poner limites y

reglas dentro del hogar.
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Figura 11

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Fuente: Fotografia tomada por el equipo de trabajo.

Figura 12

Fuente: Fotografia tomada por el equipo de trabajo.
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4.9. RESULTADO GENERAL DE GRUPOS FOCALES CON PADRES DE FAMILIAY
EDUCADORES DE LA ASOCIACION VIRGEN NINA

4.9.1. OBJETIVO

En esta sistematizacién se pretende rescatar experiencias, significativas positivas y negativas

que nos permitiran reconstruir el proceso de investigacion.
4.9.2. PRIMERA FASE

Se realiz6 el primer taller con los padres de familia del centro virgen nifia, con el objetivo de
Contribuir con la reduccion de la violencia sexual contra nifos, nifias con discapacidad en la
ciudad de El Alto; actuando desde el campo de la prevencién primaria, secundaria y terciaria
sobre toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social.

Asi mismo se realizo la presentacion de la investigacion.
4.9.3. SEGUNDA FASE

Como primer paso se realizd el registro de los participantes del primer taller que fueron los

padres de familia alrededor de 20 padres de familia del centro virgen nifia.

Como segundo paso se realizd la técnica de los animalitos perdidos con el objetivo de armar

grupos de 6 con los padres de familia para poder adentrarnos al tema de familia y género.

Como tercer paso se realizé la Técnica “Sacandonos las etiquetas” con el objetivo de que los
padres de familia entiendan los roles que le asignan a los nifios, nifias y adolescentes con

discapacidad.

Como ya se encontraban en grupos se les pidié que un/a voluntario/a por grupo a quien se le
asignara uno de los siguientes cuatro roles: mujer adolescente/ mujer adulta/ varén

adolescente/ hombre adulto.
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El resto del grupo describieron los mensajes que le asignan la sociedad hacia el rol que ocupa

la persona que esta en el centro del circulo lo cual dijeron:

Al hombre adulto le dijeron que es una carga para ellos, seguiré tus valores inculcados, eres

muy renegon, ahora me toca cuidarte, eres muy lento.

Mujer adulta le dijeron que no tiene experiencia, madrugas muy temprano, renegona, alegre e

impaciente.
Mujer adolescente le dijeron que eres muy tranquila, estudiosa, distraida, irresponsable.
Varén adolescente le dijeron que no es tranquilo, estudioso, distraido, irresponsable.

Luego se pegaran las tarjetas con los mensajes en la ropa de la persona que esta en el centro

del circulo, tratando de abarcar todo el cuerpo”.

Seguidamente se les pregunto como se sintieron y luego se lee uno por uno los mensajes que

se encuentran pegados en su cuerpo
Finalmente, se explico sobre los roles de género y la familia con nifios con discapacidad.

Se pudo observar que esta técnica les sirvio mucho a los padres de familia que es importante
comprender que muchas veces sin darse de cuenta pueden estar lastimando a sus nifios, nifias
0 adolescentes con discapacidad. Lo cual indicaron que estaban muy alegres de que se les
hablara sobre este tema ya que para ellos es importante que sus nifios y adolescentes no

sufran de estos roles de género.

Como cuarto paso se les hablo sobre Violencia sexual — tipologias y mitos lo cual se les
distribuyo las preguntas guias y papelografos para la construccion de la historia. Y se les aclaro
a cada de los grupos que pueden crear la historia en base a lo que escucharon o combinar
varias historias. Acerca de (VIOLENCIA SEXUAL)

Se pudo observar en el primer taller que muchos padres se habian basado en armar su historia
acerca de la violencia sexual en hechos reales lo cual cada uno de los grupos expusieron sus

casos y indicaron que muchas veces el agresor es un tio, un primo o un padrastro, y las
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victimas son nifilas o nifios y adolescentes. También indicaron que a veces los casos de

violencia sexual no son denunciados por miedo por parte de las victimas.

Como quinto paso se hablé sobre violencia familiar para adentrarlos a este tema se realizo la
técnica de la hoja maltratada se invito a reflexionar sobre las consecuencias que tiene la

violencia en los hijos, por medio de una lluvia de ideas.

Se reparte una hoja de papel a cada asistente y un lapiz y se les pide que dibujen a una
persona que quieran mucho, procurando hacer que todos efectuen el ejercicio, mencionando

que no se va a exponer el dibujo de nadie y que tampoco se trata de dibujar exactamente.

Una vez que hayan concluido, se les solicita que tomen su hoja y la hagan bolita. una vez que
todos lo hayan hecho, se les pide que desplieguen su hoja y describan como quedéd, haciendo
relacién a parte del deterioro de la hoja, con como se sintié6 danar el dibujo de alguien que les
importa y haciendo la similitud del efecto y dafio que muchas veces no vemos de forma fisica,
pero que la violencia causa en quién la recibe, y dandole relevancia a la importancia de la

atencion para la persona o personas que ya han sido afectadas por la violencia.

Se pudo observar que les costd mucho arrugar la hoja ya que habian dibujado a la persona que
aman mucho y algunos de los padres no arrugaron la hoja y asi mismo esta técnica les toco
mucho el corazon y nos indicaron que muchas veces lastimaron a sus hijos con gritos y con
palabras lo cual reflexionaron que no deben gritarles a sus hijos, si no cuidarlos y hablarles de

la mejor manera para que entiendan.

Como sexto paso se realizo el cierre del taller Conclusiones y comentarios de retroalimentacion
en el primer taller los padres indicaron que entender estos temas es muy importante ya que
muchas veces sin querer realizan actos de gritos con sus hijos asi también indicaron que a sus

hijos adolescentes se les debe poner limites.

Asi también una madre al terminar el taller se derramo en llanto y solo agradecio y le dio un

abrazo por el taller dado.
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CAPITULO V: CONCLUSIONES
5.1. CONCLUSIONES:

Los aportes de la investigacion en el: Proceso De Intervencién Social en la Prevencion de la
Violencia Sexual Contra Nifias, Nifios y Adolescentes con Discapacidad, ameritaron la
generacion de espacios de coordinacion interinstitucional ligados a la identificacion de grupos
focales con madres y padres de familia, al igual que con educadores, de la Asociaciéon Virgen
Nifa de la ciudad de El Alto, a través el Instituto de Investigacion y Posgrado de La Carrera de
Trabajo Social de la Universidad Publica de EI Alto, se pudo gestionar un trabajo
interinstitucional con la colaboracion del Programa CEPAT del Servicio Departamental de

Gestion Social de La Paz.

Considerando a la educacién social como una de las funciones fundamentales del Trabajo
Social, la investigacion permiti6 concatenar los procesos de coordinacién, prevencion,
identificacion y accién en la intervencion y el desarrollo de los talleres con grupos focales para

la prevencion de la violencia sexual en nifias, nifos y adolescentes con discapacidad.

De acuerdo a los objetivos que motivaron la presente investigacion, a los resultados obtenidos y

a la propuesta inherente a la misma, se consideran las siguientes conclusiones:

El desarrollo de las tematicas de sexo, genero, violencia sexual, factores de riesgo, factores de
proteccién y autocuidado al interior del desarrollo de los procesos de prevencién, permitieron
identificar, desmitificar y reflexionar sobre el rol del Trabajo Social en la intervencion de la
violencia sexual contra nifias, nifos y adolescentes con discapacidad, partiendo de la
identificacion de casos, la gestion de recursos y el papel de los progenitores en el cuidado y

crianza de esa poblacion especifica.

El desarrollo de las habilidades para generar estrategias de prevencién ante la violencia sexual
en nifios nifas y adolescentes con discapacidad se trabajo desde una educacion sexual, con la
participaciéon libre de las expresiones emocionales generando habilidades que promueven
actitudes en el sistema familiar, favoreciendo la percepcion de un autocontrol sobre sus vidas,

de todos y cada uno de los miembros de la familia de nifios con discapacidad, generando }
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resolucion de conflictos y estrategias de salida frente a posibles situaciones de violencia sexual.
Fijandose metas altas pero realistas generando una capacidad de superacién constante,
ademas de trabajar el cuidado del cuerpo y las habilidades de expresidn corporal a través de
acciones ludicas. Se trabajo la expresion emocional con los padres de familia para que
repercuta en su sistema familiar, con sentimientos de aceptacion incondicional de una o mas
personas significativas en el entorno inmediato, con adecuada autovaloracion y con la
conciencia de sus derechos y determinaciones para la defensa del sistema familiar y cada uno
de sus miembros que la componen, resaltando sus valores y creencias que dan sentido a su

vida y a la vida de la familia.

Se generd los espacios para el trabajo con familias principalmente, y con los educadores de la
institucion, enfatizando en los factores de proteccion en relacion a la sexualidad, que los padres
y educadores deben considerar como: brindar a sus hijos informacién adecuada sobre su
cuerpo, sexualidad y los riesgos. Se aproveché los espacios en diferentes oportunidades para
poder aclarar dudas y curiosidades respecto al funcionamiento sexual en relacién a género, los
roles y percepciones sobre estos. Se pudo guiar las reacciones con compromiso ante las
actitudes y manifestaciones sexuales de las nifias nifios y adolescentes con discapacidad, sin
censura ni violencia, tratando de entender que estan indicando parte de su naturalidad sexual a

través de sus diferentes conductas y reacciones.

En dicho espacio se pudo promover una comunicacion funcional, eficiente y eficaz a través del
dialogo, incentivando las actividades compartidas en la familia, el intercambio de ideas y
experiencias cotidianas, ademas de buscar estrategias de normas, reglas y disciplina que no se
basen en censuras ni burlas, ni castigos a través de la comunicacion cotidiana. Se trabajo
fundamentalmente en la expresion de afecto con gestos y actitudes ensefiando el respeto y no
la sumisién, que se puede decir no a los adultos, cuando las propuestas que expresan no son
claras ni comodas, la expresion de afecto a través de la comunicacién verbal y no verbal que
fortalezcan la cohesion en la familia. De esta manera se consigue que cada miembro del
sistema familiar se sienta seguro en ese contexto, desechando la idea de lo que sucede dentro
de casa es asunto privado y no es asunto de nadie mas, orientando y direccionando los malos
tratos, que hay en entidades dispuestas a poder coadyuvar situaciones violentas e

intrafamiliares.
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Promover un espacio familiar donde los miembros estaran siempre dispuestos a ayudarlos en
cualquier problema y demostrandolo con actitudes reales promoviendo el buen trato, igualitario
entre los géneros dejando de lado las diferencias respecto a las tareas, oportunidades,
actividades, mitos y creencias. Se puede llegar a una revision sobre las actividades que puedan
realizar solos como familia y cuando éstas actividades requieren una orientaciéon y una ayuda

externa, estando atentos a la conducta de sus hijos para buscar ayuda cuando sea necesario.

La implementaciéon de la Guia De Prevencion Primaria De La Violencia Sexual Contra Nifios
Nifias Adolescentes Con Discapacidad Y Sus Familias, que fue elaborada por el Centro
Especializado De Prevencion Y Atencién Terapéutica CEPAT-SEDEGES La Paz, fue de gran
contribucién para poder involucrarnos con entidades sociales como la institucion: Asociacion
Virgen Nifia y de esta manera contribuir a una respuesta de prevencion ante la violencia sexual,
considerando siempre que los primeros responsables de la prevencion de la violencia sexual
contra la nifiez son los padres de familia, profesionales y educadores cercanos a los nifios con
discapacidad, ya que segun los estudios indican que en la mayoria de los casos de violencia
sexual ocurren en la casa, con miembros de la familia, amigos y personas muy cercanas a los

nifos.

No basta simplemente dejar la guia de prevencion para que padres y educadores la puedan
utilizar en un momento oportuno, sino mas bien realizar estos encuentros previos a la utilizacion
de dicha guia que ayudan a todo el sistema familiar alrededor de los nifios con el unico objetivo

de prevenir la violencia sexual.

De esta manera se destaca la implementacion de la Guia sobre la prevencion de violencia
sexual, remarcando la utilidad en el trabajo de la educacion sexual con la finalidad de hacer de
una familia y una institucion un lugar de seguridad afecto para el crecimiento y el desarrollo
pleno de nuestras nifias nifios y adolescentes con discapacidad para poder protegerlos de la
violencia sexual ya que es responsabilidad que corresponde en primer lugar a madres y padres
de familia a profesionales que trabajan cerca de dicha poblacién y educadores, para brindar
proteccion ante la violencia sexual por eso se considera sumamente importante que las familias
los educadores y profesionales cerca a los nifilos con discapacidad estén informadas sobre la

violencia sexual a través de los talleres en grupos focales.
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El primer paso para poner fin a la violencia sexual es siempre expresar lo que pensamos,
sentimos y percibimos sobre esta problematica social tan frecuente en nuestro medio, evitando
mantener un silencio sobre este tema para poder fortalecer la proteccion ante los agresores, por
eso y por lo expuesto anteriormente padres y madres de familia necesitan expresar, hablar,
comunicar sobre la violencia sexual en una primera instancia entre ellos es decir entre los
padres de familia y luego poder hacer eco en su sistema familiar con sus hijos y familiares, ya
que no es un trabajo facil hablar sobre violencia sexual en la familia cuando no se tuvo un
espacio anterior donde poder expresar de manera libre el tema, porque muchos papas y
mamas no entienden bien lo que es la violencia sexual, ni cobmo sucede, ni cuanto dafio puede
causar en la nifiez, posiblemente porque no se encuentran las palabras exactas ni la manera
adecuada de expresar estos hechos violentos, ya que la mayoria de padres piensan que esto

no pasara en su nucleo familiar y sélo pasen las noticias externas a la familia.

También trabaja sobre algunas normas, reglas, costumbres y habitos en las familias trabajando
y re educando sobre la vision ante los roles de género, que es lo que se puede decir, cuando se
puede hablar, etc. Trabajando intensamente en la desmitificacion de que la violencia sexual
sucede a nifias, nifios y adolescentes porque de alguna manera ellos lo han buscado, ademas
de pensar que en la mayoria de los casos creen que no dicen la verdad y que estaba
fantaseando. Para muchas familias la violencia sexual es un tema privado en el que nadie tiene
por qué hablar dentro de una familia, éstos aspectos dificultan la labor sobre educacion sexual
dentro de la familia como padres, madres de familia y por consiguiente al personal de

profesionales y educadores.

Ante tan importante labor sobre la prevencion de la violencia sexual y la implementacion de esta
guia se trabajé con: padres, madres y educadores con la ayuda de agentes de prevencion ante
la violencia sexual pertenecientes al Instituto De Investigacion de la carrera de trabajo social y
responsables de este trabajo de investigacion los cuales fueron formados con anterioridad por
profesionales del Centro Especializado de Prevencion y Atencién Terapéutica CEPAT-
SEDEGES La Paz, los cuales brindaron informacién valiosa orientacion fundamental sobre la
educacion sexual y la prevencion ante la violencia sexual de nifias nifios y adolescentes con
discapacidad para protegerlos y prevenir este grave problema y que no quede silenciado por

muchas y diferentes razones.

INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
EN LA CIUDAD DE EL ALTO

Pagina 73



UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO

DICyT - UPEA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Direccién de Investigacién Ciencia y Tecnologia

Con todos los beneficios que nos brinda la informacién y la aplicacion de esta guia se podra
conocer lo que es la violencia sexual infantil cuales son las diferentes formas de violencia
sexual, cudles son las consecuencias que tienen en la vida de las victimas y sus familias y
cémo podemos proteger la violencia sexual en los hijos, hijas con discapacidad desde que son
nifos desde que son adolescentes, ya que existe en nuestra sociedad muchas creencias
erroneas de quiénes son los agresores sexuales y quiénes son las victimas de violencia sexual
infantil. A través de esta guia podemos encontrar mayor informacion para aclarar estas ideas
erroneas y poder identificar quienes pueden ser los abusadores y quienes las victimas, ademas
de explicar cuales son las sefales o indicios para poder detectar cuando una nifia, nifio o

adolescente con discapacidad ha sido victima de violencia sexual.

Como podemos ayudar a los nifios y adolescentes cuando estan siendo posibles victimas o
victimas de violencia sexual, es un tema fundamental al interior de esta guia brindando de
manera practica el apoyo necesario y adecuado de cdmo se puede evitar este hecho violento,
cual es el tratamiento a seguir para evitar que se repita este hecho traumatico, Y de esta
manera poder generar un cambio del sentimiento de victima a un sentimiento de sobreviviente

el cual pueda superar el trauma sanando estas heridas emocionales.

A través de los ejercicios practicos, personalizados y vivenciales que la guia nos ofrece para
realizar con padres madres y educadores sé contribuye a facilitar la comunicacién con los hijos,

con la infancia y la adolescencia, y a detectar sefiales o indicios de violencia sexual infantil.
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CAPITULO VIi: RECOMENDACIONES

Considerando que la violencia sexual es un problema latente en nuestra sociedad debe ser
atacada por todos los medios y canales posibles; que la violencia sexual a nifios, nifias y
adolescentes con discapacidad tenga una tolerancia cero y esto merece especial atencién por
parte de toda la sociedad; que es precisamente a las familias y educadores en una primera
instancia y a la nifiez y adolescencia, a quienes se debe ensefar y brindar herramientas de
prevencion y autoproteccion. Se incluyen en el presente trabajo las siguientes

recomendaciones:
6.1. RECOMENDACIONES

Por las instancias universitarias correspondientes, se gestiones espacios de orientacion, gestion
y atencion de familias con nifias, nifios y adolescentes con discapacidad, a fin de fortalecer

procesos de prevencion de la violencia sexual a través de la formacion de grupos de autoayuda.

Que, por las instancias correspondientes, se gestiones acciones interinstitucionales a fin de
generar espacios de ejecucion de practicas pre profesionales en la intervencion social en
procesos psicoterapéuticos con nifias, nifios y adolescentes con discapacidad victimas de

violencia sexual y sus familias.

Es importante tener en cuenta que la sociedad en su totalidad es responsable de proteger
educar y prevenir la violencia sexual hacia nifias nifios y adolescentes para lo cual es necesario
generar aperturas para un cambio de paradigmas y aprendizajes desde la educacion y la
cultura. Promoviendo desde el lugar el cumplimiento y el respeto de los derechos de la nifiez los

derechos humanos y sociales en general.

Se debe indagar estudiar de manera profunda del contexto ambiental social y cultural donde se
desarrolla la violencia sexual al igual que los perfiles de los agresores sexuales, trabajo
responsable de los profesionales de campo trabajadores sociales psicologos profesionales en el
area juridica médica y social con el objetivo de tener una rapida deteccién en primer nivel
segundo vy tercer nivel de prevencion. Promoviendo de igual manera la atencién intervencion y

rehabilitacién de nifias nifios y adolescentes sobrevivientes de violencia sexual.
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A. PLAN GUIA DE TALLER A MADRES Y PADRES DE FAMILIA
ASOCIACION CENTRO VIRGEN NINA - EPEDB
COMPONENTE DE PREVENCION PRIMARIA
PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

JUSTIFICACION:

El instituto de investigacidn realizando el trabajo de campo con El Proyecto
Intervencién Social en Procesos de Prevencion de la Violencia Sexual en Nifios y
Ninas con Discapacidad en la Ciudad de EIl Alto, lo que se quiere es trabajar en la
prevencion de la violencia sexual contra nifias, nifios y adolescentes, en funcion de tres
componentes fundamentales, prevencion primaria, prevencion secundaria y prevencion
terciaria; por lo que se considera importante abordar la tematica de prevencion de la

violencia sexual con el fin de fortalecer el sistema de proteccion.

OBJETIVO HOLISTICO:

e Contribuir con la reduccion de la violencia sexual contra nifios, nifias con discapacidad
en la ciudad de El Alto; actuando desde el campo de la prevencién primaria, secundaria
y terciaria sobre toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar,

institucional o social.
PROCESO DE TALLERES EN PREVENCION PRIMARIA:

¢ Contenido de talleres dirigidos a Autoridades: Seran ejecutados en funcion de las Guia

para la Prevencion Primaria de la violencia Sexual contra nifios, nifias.

El objetivo es promover la atencion y proteccion, asi como desarrollar conocimientos y
habilidades de autoproteccion, identificando factores de riesgo y actuar de manera

asertiva en su entorno.
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CONTENIDO ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIALES | TIEMPO
Registro de | Los facilitadores registraran a todos los | Planilla de 20 min.
participantes participantes. registro

REGISTRO A medida que vayan ingresando los | Tablero
participantes se les reparte alcohol en
gel como medida de bioseguridad. Boligrafo
Alcohol en gel
oo Presentacion Los facilitadores se presentaran, daran | Diapositivas 10 min.
Objetivos y
a conocer las metas del proyecto de
componentes investigacion y el contenido del taller a
del proyecto en realizar.
prevencion
Los animalitos | Los facilitadores repartiran las fichas de | Fichas de 10min.
perdidos animalitos a cada participante y se les | animalitos
indicara que busquen al grupo que
Dinamica de pertenece como animalito, | Participantes
. . representando el sonido y la mimica del
animacion
animal que les toco en la ficha.
De esa manera los grupos se
conformaran.
El facilitador solicita un/a voluntario/a
por grupo a quien se le asignara uno de | Tarjetas de 20 min.
los siguientes cuatro roles: mujer
o adolescente/ mujer adulta/ varon | colores
Técnica adolescente/ hombre adulto.
“Sacandonos las i .| Maskin
. . El resto del grupo debera escribir
Familia y Genero etiquetas mensajes que asigna la sociedad hacia
el rol que ocupa la persona que esta en | Marcadores
el centro del circulo.
Diapositivas

Luego se pegaran las tarjetas con los
mensajes en la ropa de la persona que
esta en el centro del circulo, tratando de
abarcar todo el cuerpo”.
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El facilitador dara la consigna que: “A la
cuenta de tres, los integrantes del
circulo deben comenzar a girar hacia la
derecha e ir leyéndole en voz fuerte, y
todos al mismo tiempo, los mensajes a
la persona que los estd portando, a
modo de bombardeo, hasta que les
avisemos de finalizar”.

El facilitador pregunta a los/as cuatro
participantes como se sintieron, y luego
se lee uno por uno los mensajes que se
encuentran pegados en su cuerpo. A la
vez que se leen, se van retirando de la
ropa y, posteriormente, se reitera la
pregunta: “4Y ahora cémo se sienten?”

Finalmente, el facilitador explicara
sobre los roles de género y la familia
con nifios con discapacidad.

Historia

Violencia sexual —

tipologias

mitos

Segun la conformacion de los grupos el
facilitador distribuira las preguntas
guias y papelografos para la

construccion de la historia.

Aclarar a cada grupo que pueden crear
la historia en base a lo que escucharon
o] combinar varias historias.

(VIOLENCIA SEXUAL)

Al finalizar, en plenaria el facilitador ira
explicando las tipologias penales de la

violencia sexual.

Fichas de
preguntas

guias.

Papelografos

marcadores

20min.

VIOLENCIA
FAMILIAR

La hoja Maltratada

El facilitador invita a reflexionar sobre
las consecuencias que tiene la
violencia en los hijos, por medio de una
lluvia de ideas.

Se reparte una hoja de papel a cada
asistente y un lapiz y se les pide que
dibujen a una persona que quieran
mucho, procurando hacer que todos
efectlen el ejercicio, mencionando que
no se va a exponer el dibujo de nadie y
que tampoco se trata de dibujar
exactamente.

Una vez que hayan concluido, se les

solicita que tomen su hoja y la hagan

Hojas de

papel

Lapices
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bolita. una vez que todos lo hayan
hecho, se les pide que desplieguen su
hoja y describan cémo quedd, haciendo
relacion a parte del deterioro de la hoja,
con cémo se sintié dafar el dibujo de
alguien que les importa y haciendo la
similitud del efecto y dafio que muchas
veces no vemos de forma fisica, pero
que la violencia causa en quién la
recibe, y dandole relevancia a la
importancia de la atencién para la
persona o personas que ya han sido

afectadas por la violencia.

SITUACIONES DE
RIESGO Y
ACCIONES DE
PROTECCION

Factores de riesgo

y de proteccion.

Se conforman 2 grupos en el cual
comentan y describen los factores de
riesgo y factores protectores de la
violencia sexual en nifos con
discapacidad, desde el interior de la

familia y en la misma comunidad.

(FACTORES  DE
PROTECCION)

RIESGO Y

Banner
factores de

riesgo

Banner
factores de

proteccion.

Marcadores

de agua

20 min.

Conclusiones y
comentarios de

retroalimentacion

Cierre del Taller

Los facilitadores daran a conocer
aspectos positivos del proceso del taller
realizado puntuando las capacidades y
la importancia del rol como directores

en la proteccién de la nifez.

Se brindara el espacio para las dudas o

aportes de los participantes.

Al finalizar el agradecimiento de los

facilitadores.

Participantes

10min.

TOTAL, DEL TIEMPO EMPLEADO

2 hr.
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A. PLAN GUIA DE TALLER A EDUCADORAS Y PERSONAL DE:
ASOCIACION CENTRO VIRGEN NINA - EPEDB
COMPONENTE DE PREVENCION PRIMARIA
PLANIFICACION DE ACTIVIDADES

JUSTIFICACION:

Realizando el trabajo de campo con El Proyecto Intervencion Social en Procesos de
Prevencién de la Violencia Sexual en Nifios y Nifhas con Discapacidad en la
Ciudad de EI Alto, dependiente del Instituto de Investigacion de la Universidad Publica de
El Alto, se trabaja en la prevencién de la violencia sexual contra nifias, nifios, en funcion de tres
componentes fundamentales, Prevencion primaria, Prevencion secundaria y Prevencion
Terciaria; por lo que se considera importante abordar la tematica de prevencion de la violencia

sexual con el fin de fortalecer el sistema de proteccion.

OBJETIVO HOLISTICO:

e Contribuir con la reduccion de la violencia sexual contra nifios, nifias en la ciudad de El
Alto; actuando desde el campo de la prevencién primaria, secundaria y terciaria sobre

toda forma de violencia sexual sea que ésta ocurra a nivel familiar, institucional o social.

PROCESO DE TALLERES EN PREVENCION SECUNDARIA:

e Contenido de talleres dirigidos a madres y padres de familia, funcionarios y autoridades:
Seran ejecutados en funcion de las Guia para la Prevencion Primaria de la violencia

Sexual contra nifios y nifias.

o El objetivo es socializar estrategias en prevencion de la violencia sexual a nifias y nifos,
con el fin de formar agentes resilientes fortaleciendo conocimientos previos en la
identificacion de factores de riesgo, estrategias de prevencién y analisis de protocolos

integrales de atencion a Nifas y Nifios.

INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
EN LA CIUDAD DE EL ALTO

Pagina 82



UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO

DICyT - UPEA

Direccién de Investigacién Ciencia y Tecnologia

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

TALLE
RES

FECH
AS

CONTENIDO

ACTIVIDAD

PROCEDIMIENTO

RECURSOS

TIEMPO

Primera
Sesion

Agost

Registro

Registro de
Participante
s

Los facilitadores registraran a
todos los participantes.

A medida que vayan
ingresando los participantes se
les reparte alcohol en gel como
medida de bioseguridad.

Planilla de
registro

Tablero
Boligrafo

Alcohol en gel

5min.

Objetivos y
componentes
del proyecto
de
investigacion.

Presentacio
n

Los facilitadores se
presentaran, daran a conocer
las metas del proyecto y el
contenido del taller a realizar.

Diapositivas

5min.

Dinamica de
animacion

El baile de
la tarantulita

El  facilitador creara el
ambiente de confianza y la
conformacién de grupos de
trabajo.

A través de la cancion “este es
el baile de la taran tulita todos
nos vamos a pasear’ el
facilitador indicara grupos de 1,
2, 3, 4, Etc. Y si alguien no
cuenta con grupo bailara con
alguna parte del cuerpo que
indiquen los participantes.

Participantes

5min.

Familia y
Genero

Técnica
“Sacandono
s las
etiquetas”

El facilitador solicita un/a
voluntario/a por grupo a quien
se le asignara uno de los
siguientes cuatro roles: mujer
adolescente/ mujer adulta/
varéon adolescente/ hombre
adulto.

El resto del grupo debera
escribir mensajes que asigna
la sociedad hacia el rol que
ocupa la persona que esta en
el centro del circulo.

Luego se pegaran las tarjetas
con los mensajes en la ropa de
la persona que estd en el
centro del circulo, tratando de
abarcar todo el cuerpo”.

El facilitador dara la consigna
que: “A la cuenta de tres, los
integrantes del circulo deben
comenzar a girar hacia la

Tarjetas de
colores

Maskin
Marcadores

Diapositivas

20 min.
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derecha e ir leyéndole en voz
fuerte, y todos al mismo
tiempo, los mensajes a la
persona que los esta portando,
a modo de bombardeo, hasta
que les avisemos de finalizar”.

El facilitador pregunta a los/as
cuatro participantes como se
sintieron, y luego se lee uno
por uno los mensajes que se
encuentran pegados en su
cuerpo. A la vez que se leen,
se van retirando de la ropa vy,
posteriormente, se reitera la
pregunta: “;Y ahora cémo se
sienten?”

Finalmente, el facilitador
explicara sobre los roles de
género y la familia.

Violencia
sexual.

Investigamo
s el caso de
violencia
sexual

Segun la conformacion de los
grupos el facilitador distribuira
las preguntas guias y
papelégrafos para la
construccioén de la historia de
violeta.

Aclarar a cada grupo que
pueden crear la historia en
base a lo que escucharon o
combinar varias historias.

El facilitador dara a conocer las
formas de violencia sexual,
orienta sobre los mitos y
verdades en torno a la
violencia sexual. (VIOLENCIA
SEXUAL)

Diapositivas

Fichas de
preguntas
guias.

Papelografos

marcadores

30min.

Autoconocimie
nto

Miedos en
el Sombrero

Miedos en el Sombrero es un
ejercicio de autoconocimiento y
una actividad de trabajo en
equipo que promueve la
unidad y la cohesion grupal.
Las y los integrantes escriben
sus miedos personales de
forma andénima en hojas de
papel que luego se recogen en
un sombrero y se leen en voz
alta. Para realizar esta
actividad es recomendable que
el grupo este compuesto al
menos por ocho personas y no
mas de veinte

Quien coordina debera

Sombrero (caja
o bolsa)

Boligrafos

Hojas de papel

20 min.
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distribuir una hoja de papel y
un boligrafo a cada integrante
para que escriban un temor o
una inquietud que tengan de
forma anoénima.

Una vez que todos y todas
hayan terminado de escribir un
miedo o una preocupacion, se
deben introducir las hojas en
un sombrero grande. Hay que
mezclar las hojas dentro del
sombrero y redistribuirlas al
azar entre las personas.

De a uno a la vez, cada
persona leera el miedo en voz
alta y debe intentar explicar
qué significa y cuales son sus
consecuencias en la vida
cotidiana.

Este ejercicio de trabajo en
equipo puede conducir
faciimente a wuna discusion
sobre un contrato grupal o las
metas que el grupo quiere
lograr. Esta actividad también
ayuda a generar confianza y
unidad, ya que las personas se
dan cuenta de que todos
tienen temores similares.

Conclusiones
y comentarios
de
retroalimentaci
on

Cierre del

Taller

Los facilitadores daran a
conocer aspectos positivos del
proceso del taller realizado,
puntuando las capacidades y
la importancia del rol como
agentes resilientes para el
cuidado integral de la Nifiez.

Se brindara el espacio para las
dudas o aportes de los
participantes.

Al finalizar el agradecimiento
de los facilitadores.

Participantes

5min.
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B. GUIA DE PREVENCION CONTRA LA VIOLENCIA SEXUAL INFANTIL
CEPAT

GUIA DE PREVENCION PRIMARIA DE LA
VIOLENCIA SEXUAL CONTRA NINAS,
NINOS, ADOLESCENTES CON
DISCAPACIDAD Y SUS FAMILIAS
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L GUIA DIDACTICA

Modulo Objetivo Contenido Dinamicas
tematico
Educacion Producir Corporalidad | 1.Fiesta de la Jungla
sexual percepcion
. . Apropiacion | 2. Cos Cilindros de
Corporalidad | corporal prop
de Colores.
y valorando el
tacic sensaciones
representacio | esquema 3. Las Siluetas
” del cuerpo.
n corporal.
Violencia Identificar cada | Expresion 1.La Ruleta de las
Sexual una de las | emocional Emociones
“‘Reconocimie | emociones
Habilidades 2.No me Siento Bien
nto y | desarrollando la
comunicando | interaccién sociales
3.Caricias Malas vy
las social. Diferenciand | Buenas
emociones” o
sensaciones
agradables y
desagradabl
es.
o
(0|
=
®
g Proteccion y | Generar la | Comunicacié | 1.Masajes de
@
g autoprotecci | autoproteccion a | n afectiva Espalda
T . P .
el on Técnica | través de la
9 . .. | Situaciones | 2.El Cartelero
o de retroalimentacion
© - . de riesgo
1 . .
s Autoproteccié | afectiva. 3.Cuidado mi Cuerpo
> n"
72
ol
=
Z
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Educacion Reconocer el | Sexualidad 1.Comprendiendo la
sexual concepto Sexualidad
“Sexualidad y | adecuado de La
Afecto” sexualidad Adolescencia | 2. Ellas y ellos
valorando a8 | Funciones y | 3. El Inicio de la Vida
etapa de Anatomia
desarrollo en la corporal.
que se
encuentran.
Violencia Desarrollar Expresién 1.El Detective de las
Sexual “Mis | habilidades emocional Emociones.
Derechos y | emocionales
. Asertividad 2.El Mural de las
Mis buscando el
. » Emociones.
Emociones apoyo en cada
situacion. 3.Termometro  de
Emociones.
Tl Proteccion y | Impulsar el | Situaciones 1.El Cuento de los
o
'g autoprotecci | autocuidado de riesgo Secretos.
S 6n “Técnicas | afirmando la
a o, La red de|2.Hay Personas que
5 de comunicacion en ]
§ Autoproteccié | la red de apoyo. apoyo nos Hacen Dafo.
§ n’ 3.Me Siento Seguro y
[
8 Elijo a mi Persona de
(7
% Confianza.
o
g
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Madres. Padres e inmediatos cuidadores

Educacion Orientar el | Sexualidad 1.Afecto y
sexual “La | concepto amplio Sexualidad
Magnitud de | de la sexualidad Estereotipos
: ” L sociales. 2.Autodeterminacion
Riesgos concientizando
: de Derechos y
sobre los mitos o
. Obligaciones.
preconcepciones
erroneas. 3.Cuando el Peligro
Asecha.
Violencia Incentivar la | Indicadores 1.Atender los
Sexual actuacion en | de violencia | Cambios
“Indicadores situaciones  de | sexual
. . . 2.Reconociendo
Emocionales y | riesgo aplicando
” . Mitos en | Heridas.
Conductuales” | los propios
q violencia
recursos © 3.Yo Escucho y Creo
: sexual
afrontamiento.
Proteccion y | Reproducir el | Interaccion 1.Conversando y
autoprotecci | cuidado afectiva. Valorando cada

6n “Proteccion
y Cuidado”

responsable
manteniendo la
afectividad en la

proteccién

Estrategias
de

proteccion.

Parte del Cuerpo

2.Comprendiendo las

Emociones.

3.Protegiendo con

Afecto y Seguridad.

INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
EN LA CIUDAD DE EL ALTO

Pagina 89



UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO DICyT - UPEA

Direccién de Investigacién Ciencia y Tecnologia

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

1.1. Estructura del taller

1.1.1. Dirigida a nifias y nifios con discapacidad

MODULO I: CORPORALIDAD Y REPRESENTACIONES
DINAMICA 1: LA FIESTA DE LA JUNGLA
Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

- Incentivar el juego entre el grupo de nifias y nifios a través del baile y la musica

reconociendo movimientos y posturas corporales.

Materiales:
- Un parlante.
- Ficha de Animales (ver Anexo 1)
Pasos:
- Se distribuye a cada nifia y nifio una ficha de animales.

- Les indicamos, que cuando empiece la musica deben bailar representando al animal que
se encuentra en la ficha.

- Cuando pare la musica los nifios deben quedarse quietos tal cual como se encuentran.

- Alfinalizar comentamos con el grupo de nifias y nifios las divertidas representaciones de
animales.
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DINAMICA 2: LOS CILINDROS DE COLORES
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:

- Fomentar la participacion activa por medio de la interaccion grupal de nifas y nifios

comunicando movimientos corporales voluntarios.
Materiales:
- Un panel de cilindros de color
- Los pliegues de colores (Ver Anexo1)
- Dos dados de colores

Pasos:

Se forman dos grupos de nifas y nifios, pueden identificarse con un nombre de grupo.

Se les distribuye los pliegues de colores, y cada grupo segun el color que indique el

dado va colocando los pliegues en los cilindros de acuerdo al color que indique el dado

El primer grupo que logre terminar los pliegues de color gana la ronda.

Al finalizar reconocemos las destrezas que realizaron cada nifia y nifio durante la ronda.
DINAMICA 3: SILUETAS

Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

- ldentificar las diferentes partes del cuerpo comprendiendo las funciones y los cuidados
que requiere logrando valorar el concepto de cuerpo.
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Materiales:
- 2 siluetas de un nifio y una nifia (Ver Anexo1)
- Fichas de ropas
- Fichas de partes del cuerpo

Pasos:

- Se distribuyen las fichas de ropas y partes del cuerpo a cada nifia y nifio del grupo, se

les indica que coloquen el indicado en las siluetas de nifia y nifio.

- Mientras colocan las fichas en las siluetas, comentamos sobre cada parte del cuerpo,
sus funciones y el cuidado necesario.

- Aclaramos el nombre correcto de las partes privadas del cuerpo reconocemos el cuidado
y la diferencia entre nifa y nifio.

MODULO II: RECONOCIMIENTO Y COMUNICANDO LAS EMOCIONES
DINAMICA 1: LA RULETA DE LAS EMOCIONES
Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

- Reconocer las distintas emociones a través del juego y describir la emocion que genera
las distintas situaciones.

Materiales:

La ruleta de emociones (Ver Anexo1)

Tarjetas de preguntas. (Ver Anexo1)

Paledgrafos y marcadores
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Pasos:

- Cada nifa y nifio participa girando la ruleta de emociones

- Cuando la ruleta sefiale la emocién tendra que escoger una tarjeta y responder lo que
indique la tarjeta

- Las nifias y nifios reconocen que en todo momento expresan emociones.
DINAMICA 2: NO ME SIENTO BIEN
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:

- Estimular el desarrollo social en el entorno inmediato a través del juego dramatico.
Materiales:

- Cartillas de cuento (Ver Anexo1)

Pasos:

- Les indicamos a las nifias y nifios el personaje que representaran.

- Mientras el facilitador relata el cuento la nifia o el nifio que representa el personaje
tendra que estar atento para la actuacion.

- Se puede incluir los respectivos disfraces.
DINAMICA 3: CARICIAS MALAS Y CARICIAS BUENAS
Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

- Reconocer las sensaciones desagradables de las agradables y estimular la asertividad.

Materiales:
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- Cartillas de emociones caricias malas, caricias buenas (vea Anexo1)
- cartillas de acciones. (vea Anexo1)

Pasos:

- Se muestran las cartillas de emociones y se van diferenciando las sensaciones
agradables y desagradables.

- Luego se pregunta a cada nifia y nifio sobre las acciones ¢ qué caricia representan las
cartillas

MODULDO lIl: TECNICA DE AUTOPROTECCION
DINAMICA 1: MASAJES DE ESPALDA
Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

- Fomentar la comunicacion afectiva a través de las acciones y denotar que reflejamos

como nos gustarian que nos traten.
Materiales:
- Formacién de rondas.

Pasos:

- Se les indica formar un circulo en donde todos se ponen de espaldas los nifios y nifias y
otros de tras ellos deberan hacer masajes como los animales que vaya indicando el
facilitador.

- Al final de la ronda les indicamos que las acciones de buen trato es lo que nos gustaria
que nos hagan.
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DINAMICA 2: EL CARTELERO
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:
- Generar el reconocimiento a través de la participacion de grupo-.
Materiales:
- Pizarra portatil
Pasos:

- Elfacilitador llamara a formar una ronda

Se escribe en la pizarra alguna caracteristica comun (cabello corto, zapatos cafés,

relojes, gorras, etc.) mencionando cartel para (los zapatos cafés).

Cuando el facilitador mencione cartel para todos, los nifias y nifias cambian de posicion
en la ronda.

DINAMICA 3: CUIDANDO MI CUERPO
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:

- Entrenar comportamientos de cuidado y autoproteccion.

Materiales:

Cartillas de situaciones (Ver Anexo1)

Papeldgrafo

Marcadores
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Pasos:
- El facilitador llamara a formar una ronda de nifias y nifios

- Segun se muestra la cartilla las nifias y nifios van mostrando su desaprobacion con una
mueca.

- En un Papeldgrafo se anota la participacion de los nifilos mencionando las acciones que
puede hacer el nifio o la nifa.

1.1.2. Dirigido a adolescentes con discapacidad
MODULO |: SEXUALIDAD Y AFECTO
DINAMICA 1: COMPRENDIENDO LA SEXUALIDA
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:
- Incentivar la creatividad y la participacién comprendiendo la funcién de la sexualidad
Materiales:
- Papelitos de colores
- Papelégrafo y marcadores

Pasos:

- Las/los adolescentes escriben en los papeles de color palabras que se le ocurran con
el término “carifio y sexualidad”

- El facilitador coloca en el muro todos los papelitos de colores en un muro todo sobre
carifio y en el otro muro los papelitos de sexualidad.

- Las /los adolescentes expresan todo sobre afectividad y se van anotado en el

Papeldgrafo y de la misma forma sobre el termino de sexualidad.
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- De esa forma se forman los términos correctos en los papelografos.
DINAMICA 2: ELLAS Y ELLOS
Tiempo: 20 Minutos.
Objetivos:
- Reconocimiento de los cambios fisicos, caracteristicas respecto al sexo y funciones.
Materiales:
- 2 siluetas de fisonomia anatomica (Ver Anexo1)
- marcadores

Pasos:

- Las y los adolescentes sefalan las siluetas como hombre y mujer, cada uno va

anotando o sefalando el nombre correcto de cada parte del cuerpo.

- Si no senalan las partes privadas de les indica que llenen las partes que diferencian a
hombres y mujeres, ¢ Qué partes del cuerpo han cambiado?

- Explicamos las caracteristicas y la funcién reproductiva del aparato genital masculino y
femenino.

DINAMICA 3: EL INICIO DE LA VIDA
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:

- Comprension del proceso de embarazo y funciones de la genitalidad femenina y
masculina.

Materiales:

- Cartillas de las etapas (Ver Anexo1)
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Pasos:

- Conversamos sobre las etapas mostrando las cartillas se explica que es lo que ocurre
en cada cartilla.

- Las y los adolescentes van participando y cada comentario debe ser reconocido y
orientado.

- Se explica sobre los procesos anatémicos que conlleva las relaciones sexuales dando
inicio a la concepcion de vida.

MODULO II: MIS DERECHOS Y MIS EMOCIONES
DINAMICA 1: EL DETECTIVE DE LAS EMOCIONES
Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

- ldentificamos y reconocemos las distintas emociones expresando cada una en distintos
momentos.

Materiales:
- Cartillas de mociones (Ver Anexo1)

Pasos:

- Se les pide a cada participante que seleccione una cartilla y se menciona cada emocion

y se explica que sensaciones provoca.

- Les pedimos que participen con las preguntas ;Qué sensaciones tenemos con esa
emocion?, ;Qué hacemos cuando sentimos esa emocion? Y ;Cuando sentimos esta
emocion?
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DINAMICA 2: EL MURAL DE LAS EMOCIONES
Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

- Reconocemos y valoramos las situaciones que emocionan apropiando las emociones
como parte de esencial.

Materiales:
- Revistas y periédicos
- Masquin
- Tijeras
Pasos:
- Los facilitadores motivan a las adolescentes que formen un mural de fotografias

- Cada una /o de los adolescentes participan mencionando los momentos memorables de
cada fotografia.

- Alfinalizar las/os adolescentes llevan la fotografia para colocarlos en sus habitaciones.
DINAMICA 3: TERMOMEMETRO DE EMOCIONES
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:

- Fomentar la expresion emocional a través de la socializacion y reconocimiento.

Materiales:

- Impresiones del Termémetro de Emociones (Ver Anexo 1)
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Pasos:

- Se le reparte a cada adolescente los termdmetros de emociones
- Cada uno socializa como se siente en este momento y sefiala el termémetro

- Se conversa sobre el enfado y enojo que es necesario reconocer cuando las sentimos y
hacerla conocer con lo que nos molesta.

- Las/los adolescentes pueden se llevan el termémetro y colocarlos en sus habitaciones y

medir las emociones que sientan.

MODULO llIl: TECNICAS DE AUTOPROTECCION
DINAMICA 1: EL CUENTO DE LOS SECRETOS
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:

- Desarrollar estrategias de solucién ante los conflictos
Materiales:

- Cartillas del cuento (Ver Anexo 1)
Pasos:

- Realizamos la lectura del cuento cartilla por cartilla

- Al final de la lectura se resuelven las siguientes preguntas: ;Qué le preocupa a
Rita?,¢ Cuales son los personajes peligrosos?, que tipos de peligro hay? ;Por qué Rita
tienen miedo de contar su historia?, ; Qué pasa?, ; Como acaba la historia?, jQue harias
en su lugar?
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DINAMICA 2: HAY PERSONAS QUE NOS HACEN DANO
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:
- Generar el reconocimiento de las caricias buenas y las caricias malas.
Materiales:
- Cartillas de preguntas (Ver Anexo 1)
- Cartillas de afirmacion (Ver Anexo 1)

Pasos:

- Se muestran las cartillas de preguntas cuando si y cuando no permitimos las caricias y

cada uno participa con las dos preguntas.

- Los adolescentes reconocen las cartillas de afirmacion de las caricias buenas y malas se

da lectura a las afirmaciones.
DINAMICA 3: ME SIENTO SEGURO Y ELIJO A MI PERSONA DE CONFIANZA
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:

- ldentificar personas de confianza con las que se relaciona y siente carifio y formar una
red de apoyo social.

Materiales:
- Impresion de la mano (ver Anexo 1)

Pasos:

- Se indica a cada participante que escriban en la mano impresa todas las personas de
confianza pueden ser amigos.
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- Des pues las/los adolescentes participan socializando las manos preguntando ¢Quiénes

nos ayudan quienes nos dan una mano?, ¢ ellos nos dan seguridad?
- Al finalizar las/los adolescentes se llevan de recuerdo la mano de la confianza.
1.1.3. Dirigido a madres, padres e inmediatos cuidadores
MODULO I: LA MAGNITUD DEL RIESGOS
DINAMICA 1: AFECTO Y SEXUALIDAD
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:
- Reflexionar sobre la sexualidad y fomentar una actitud positiva.
Materiales:
- Cartillas “Historia de Lorena” (Ver Anexo 1)
Pasos:
- Entre los participantes se lee la historia de Lorena.

- Después se realiza las siguientes preguntas reflexiva: ¢conoces algun caso similar?,
¢ Cuales derechos sexuales y reproductivos de Lorena que no han sido tomados en
cuenta?, ;Qué podrian haber hecho mejor la madre y el padre?, ; Qué podrian haber

hecho los profesionales?, ;Cdmo podrian haber colaborado los padres y los
profesionales?

DINAMICA 2: AUTODETERMINACION DE DERECHOS Y OBLIGACIONES

Tiempo: 30 minutos.
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Objetivos:

- Lograr identificar las dificultades y limitaciones que atraviesan las nifias, nifios y
adolescentes con discapacidad.

Materiales:
- Vendas
- Vasos de agua

Pasos:

- Se distribuye los vasos con agua a cada participante y se les asigna las siguientes
acciones: trasladar una silla, colocarse una prenda de vestir, escribir, atravesar

obstaculos a los participantes que llevan vendas.

- Conversamos sobre las dificultades y si las sensaciones son una realidad para las nifas,
nifios y adolescentes con discapacidad.

- Hablemos sobre los cambios que podemos realizar para hacer que la vida diaria de las
NNA con discapacidad sea menos dificil y accesible.

DINAMICA 3: CUANDO EL PELIGRO ASECHA
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:
- ldentificamos las actitudes y circunstancias que contribuyen la violencia sexual.
Materiales:
- Fichas de acciones (Ver Anexo 1)

Pasos:

- Se forman grupos y a cada grupo se entrega las fichas de acciones.
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- El facilitador anotara los motivos por el cual consideran que son acciones de violencia
sexual o no lo son.

- Se conversa sobre las formas de violencia sexual.
MODULO II: INDICADORES EMOCIONALES Y CONDUCTUALES
DINAMICA 1: ATENDER LOS CAMBIOS
Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:

- ldentificar los comportamientos y emociones en nifias, nifios y adolescentes con
discapacidad

Materiales:
- Papelografos
- Marcadores
- Etiquetas de Palabras Emociones y conductas (Ver Anexo 1)
Pasos:
- Se colocan las distintas palabras (emociones y conductas) en el mural

- Los participantes escogen una palabra del mural y debera explicar como se presenta en
un NNA con discapacidad victima de violencia sexual.

- Se anotara en los papelografos todos los indicadores que describen los participantes.
DINAMICA 2: RECONOCIENDO HERIDAS
Tiempo: 30 minutos.

Objetivos:
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- Reflexionar sobre cémo podemos afrontar un hecho de violencia sexual

Materiales:

Papel periddico

Marcadores de colores

Papelografos

tijeras
Pasos:
- Se forman grupos reflexivos y se les distribuye los materiales

- La consigna es reflexionar en cada grupo como desde mi rol puedo evitar la violencia
sexual en NNA con discapacidad.

- Cada grupo debera realizar un cartel de prevencién de la violencia sexual con el

mensaje y conclusiones del grupo.
DINAMICA 3: YO ESCUCHO Y CREO
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:

- Reconocemos los mitos y las ideas imaginarias respecto a la sexualidad de NNA con
discapacidad.

Materiales:
- Cartillas de los mitos (Ver Anexo 1)
- Papelografos

- Marcadores
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Pasos:
- Se reparte a los participantes las cartillas de los mitos y cada uno le da lectura
- Y se cuestiona en plenaria ¢ es real este mito?

- Los aportes, participaciones seran anotadas en el papelografos y de esa forma se va

orientando y desmitificando las afirmaciones que se presenta en las cartillas
MODULO lll: PROTECCION Y CUIDADO
DINAMICA 1: CONVERSANDO Y VALORANDO CADA PARTE DEL CUERPO
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:
- Reconocer y valorar cada parte del cuerpo
Materiales:

- Una pelota ligera o cualquier objeto que sea de utilidad en la dinamica.

Pasos:

- Se les indica formar un circulo en la cual se les entrega una pelota la cual deberan
arrojarla.

- Al que le llegue la pelota debera mencionar una parte del cuerpo que le cause placer.
- Después dar un paso atras del circulo después de lanzar la pelota.

- Ante se indica que no deben repetir la misma parte del cuerpo que se menciones en el
circulo.
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DINAMICA 2: COMPRENDIENDO LAS EMOCIONES
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:

- Comprender y expresar las emociones desarrollando habilidades de interaccién con
NNA con discapacidad.

Materiales:
- Una ruleta con las distintas emociones

Pasos:

Se les indica a cada participante hacer girar la ruleta de emociones

Se conversa sobre la emocion que indica la flecha

Y le pedimos que nos socialice cuando sintié la emocién que indica la flecha

Se le pide que represente con una mimica una situacién en la cual sintié la emocion.
DINAMICA 3: PROTEGIENDO CON AFECTO Y SEGUIRDAD
Tiempo: 30 minutos.
Objetivos:
- Fortalecer la expresion afectiva hacia los NNA.
Materiales:
- Hojas de colores (impresion de 6 divisiones)

Pasos:

- Se reparte a cada participante las hojas de colores.
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- Se les indica que dibujen las distintas formas de expresion de carifio (abrazos, besos,

etc.) hacia las personas que mas afecto tienen.

- Al final se reflexiona que estas expresiones son la principal fuente de sentido y

seguridad que tienen nuestros NNA para incluso desenvolverse en su entorno.

- Los participantes llevaran los dibujos y lo compartira con sus seres queridos.

Il CONSIDERACIONES FINALES

En la presente Guia de prevencion en procesos de prevencion secundaria se ha querido poner
de relieve los aspectos mas importantes de aplicacion de técnicas dirigidas a Nifias, Nifos,
Adolescentes con discapacidad y los inmediatos cuidadores que responden a los objetivos
planteados. Deben, ademas, considerarse la adaptacion de actividades a cada circunstancia de
discapacidad que presente el grupo a trabajar de esta manera es posible seguir contribuyendo y

aportando en el area de prevencion con la poblacion en situacion de vulnerabilidad.

Es indispensable que se socialice las experiencias en los procesos de prevencién, ya que los
elementos aqui incluidos reflejan las experiencias iniciales que se obtuvo del trabajo de agentes
que trabajan con la Nifas, Nifilos y Adolescentes con discapacidad. En este sentido, es

importante destacar toda accién contra la problematica de la violencia sexual.
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MATERIALES

Fichas de Animales

Tecnologia
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Pliegues de colores

circulo
Ovalo

4

cuadrado

rectangulo
trapecio

paralelogramo

triangulo
rombo
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Siluetas y Fichas
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Ruleta de las emociones

Ruteta. de las ‘emociones
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Cartilla de Cuentos
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El monito sintio miedo, el Erizo
estaba enojado pinchaba a todos
“con sus puas vy la Lechusa se sentia 7

bl

- 7<
N\

El ﬁluend&sg’co su bolson magico un
papel vy le pidio al monito dibujar al
miedo y luego hizo un avion de
papel para hacerlo volar muy lejos.

-~
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echuza le dio un espej
e la guiere mucho vy
ritas, movia la boc
tambien abria
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Y cuando todos se sintieron mejor,
los hongos se habian ido y todos

salieron al bosque
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CARICIA MALA
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Cartilla de Acciones
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CORREREN LAS GRADAS
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Cartilla de las Etapas

2 l
Las mujeres tienen évulos .
“dentro” de sus genitales

1 Los hombres tienen
espermatozoides  “dentro”
de sus genitales '

(o )

3 . 4 9
El hombre introduce su El hombre libera
pene en la vagina de la espermatozoides dentro de

mujer la vagina de la mujer

El ovulo y el espermatozoide

Los espermatozoides llegan se combinan y se forma un
a un 6vulo de la mujer bebé chiquitito

Cuando ya es ‘grarlx:le,
bebé sale por la vagina de la

mujer

El bebé va creciendo en el
utero de la mujer
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"
MIEDO SORPRESA

Sentimos miedo o femor
ante un peligro.
Podemos evitar el peligro
actuando con cuidado.

Senfimos sorpresa 0 asombro
ante una situacion que no esperamos
o cuando aparece algo de repente.

ENFADO VERGUENZA

. . La verglienza o fimidez aparece cuando
Nos sentimos enfadados o enojados ! J Pl

estamos con personas desconocidas, 4
cuando algo no nos gusta b= e ' w

: anfe situaciones nuevas
0 cuando no conseguimos lo que queremos. , 58
0 cuanto sentimos que hemos hecho algo mal,

ALEUKIA TRISTEZA
Sentimos alegria y estamos contenfos e
. Sentimos fristeza o pena
cuando conseguimos algo que queremos, ,
2, cuando perdemos algo querido,
nos dan una buena noticia, | g
JAX nos dan una mala noticio
hacemos algo que nos gusta ¢4
. A% 0 nos ratan mal. i
0 estamos con nuestros amigos. )

INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCION
DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
EN LA CIUDAD DE EL ALTO

Pagina 123



UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO DICyT - UPEA

Tecnologia

Termometro de Emociones

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCION

DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
EN LA CIUDAD DE EL ALTO

Pagina 124



UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO DICyT - UPEA

Direccién de Investigacion Ciencia y Tecnologia

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Cartillas del Cuento

Lz familiz Pericotse hztraslzdado 2 vivirz un bonito champifonde Iz cocina de Iz casa da Leg.
Leo e5un z2to que desde hace 102R0s vive con Nitz y Perat, dos zbuzlos muy vigjecitos que
2s5tan muy contentos con su compania.

Leollzzo 2caszde Nitz y Perat por sorpresz, El zbuslo Parat 32 [0 ofrecio como rezzlo z su
sz2forzun 23 de junio, parzcelebrar 2 |legadz de 12 primavers, har2 de 250 unos disz 2R0s. Leg
2rz muy, pero que muy paquefio, c2si como un garbanzo.
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Lzfamiliz Paricot esunz divertidz familiz de ratonzsformadz porlz madre, 2l padre, doshijzsy
2| “carinoso” tio Uli.

El padray |z madre d2 Ritzy Brunz l2s advisrten del peligro dz |z nuavs

- Hijzs, tenad cuidzdocon 2l z2to. El vive 2n estz casa desde hace mucho tiem mpo y conoce
todoslosescondrijos.

-
-

Todo 2! mundo s2be que los gatos cazan ratones. Esfacil saberque el zato 25 "2l mzlo ™ todes
2stzn zlertz ante su presencia. Un peligro del que 2 retoncitz Brunz y su harmznaz Rita SAREN

ESCAPAR. :Peroquepaszconaltio UNi?
Tio Uli

Papi Cintu Mama Lisa

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
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Eltio Uli, qua carifosamentz 25tz haciendo unz mufiecz 2 Ritz, derepents |z 2xige 2 25tz un
premio.

Ritatizne quedariz un beso, hz de zczriciarle 2l rabito 2l raton.

- Ritz: yo he hecho unz mufiecz muy bonitz parati, paraque asi pu dasjugarv-:-starcont-:-nta.
Parz que 2/ tio 25té tan contenta como tu, 2harz tandrizs que jugar
El “carifioso tio Uli obliza 2 Ritz 2 jugar consu colzy Iz 2menzza

S le cuentas este secreto 2 2lzuien, c2erz un rayo sobra 2l 2loum de |z familizy lo destrozarz,

on micolits, ¢de acuerdo?

\.’\Hb". WAL W Y

A

N
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El gato desconocido coloca una trampa para ratones. Rita tiene mucho cuidado de nocaerenél.

Peroeltio Uli I3 persigue de nuevo, y cuando estd intentando escaparse de él, queda atrapads
enla trampa
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Rita llora, tiene mucho miedo de contar el secreto alos mayores, ya que piensaquenola
creeran. Perohace de tripas corazon y pide ayuda. Rita cuenta su secreto.

Nita y Cintu estan muy orgullosos de su hija Rita, porque hasido muyvaliente al contar el
secreto. Y, a pesar del miedo de Rita, el dlbum de familia ha quedadointacto.

Rita

Y el gato

No |3 caza 3 ella, sino 3l cobarde tio Uli, que pretende escapar aprovechando el alboroto.
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Cartilla de Preguntas

Cuando tengo una pareja que
' ' dmo.
¢Cuando s1?

Cuando quiero tener hijos con
una persona.

Cuando me siento incomodo o
g,Cuén do 10? no me qusta.
Cuando no es con una persona
que Yo ame,
Cuando me obligan a hacer
C0Sas que no quiera
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Cartilla de Afirmaciones

Caricias buenas:

Me hacen sentir bien.
Me qustan,
[nvolucran mis partes publicas y las de otros
Rbrazos, besos.

Caricias malas:
Me hacen sentir incomodo o incomoda,
No me qustan,
[nvolucran mis partes privadas o las de otros
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Impresion de la Mano

-

Mama
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Cartilla “Historia de Lorena”

Lorena, una mujer con discapacidad intelectual, pero que tiene capacidades relativamente
importantes, tiene 22 afios. Se intereso por la sexualidad desde bastante pequefia. Su padre y
madre recuerdan que se masturbaba mucho desde los tres o cuatro afios. Ellos la corrigieron y
castigaron hasta conseguir, hacia los 8 o 10 afios, que dejara de masturbarse (no saben si lo
hace cuando no la ven). Desde los 15 afos, Lorena ha intentado reiteradamente tener lo que
ella llama novios, pero sus padres se lo han impedido siempre y han pedido a los profesionales
que en el centro hagan lo mismo. Entre todos (padre, madre y profesionales del centro) han
conseguido que nunca haya tenido lo que podria considerarse un amigo o novio mas o menos
estable. La ultima vez que lo intento tenia 20 afos. Era con un joven de su edad y capacidades
similares, y tal vez podria haber acabado formando una pareja, pero una vez mas tuvo que
romper con él, porque la familia no acepté esta relacion. Los padres tampoco la dejaban ir al
club de ocio ni a campamentos, convencidos de que asi evitarian riesgos. Creyeron que nunca
llegaria a tener relaciones sexuales, aunque en esto no hay acuerdo entre padres y
profesionales. Los padres decian que era muy inocente y que era impensable que llegara a
tener relaciones. Los profesionales aseguran que le gustaba que los hombres le hicieran caso y
que “tonteaba” con ellos, ahora resulta que esta embarazada. Todo parece indicar que ha
tenido relaciones con un vecino, amigo de la familia desde hace varios afos. Nadie lo
sospechaba; pero el vecino ya lo ha reconocido, después de que ella hubiera confesado esta
relacion. Claro que el vecino, después de negarlo durante un tiempo, ahora dice que no quiere
saber nada del tema, porque es probable que el hijo no sea suyo. Parece que él sabe que
también habia tenido alguna relaciéon con otros hombres del pueblo. En este momento, los

padres estan pidiendo ayuda para conseguir que pueda abortar.
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Fichas de Acciones

. I

0 O

1. Un hombre enuna plaza publica llame a un grupe de nifies gque

estan jugando y los invita o ver unas revistas con mujeres 0
desnudas o su cascl,

O

0 O
2, una vecing le pide o una nifa enla calle gue la acompafies comprar
cigarrillos al negocio de la esquing,

3, Unprofesor les pide o sus estudiantes que se desvistan completamente
enfrente de él antes de una case de gimnasia parea revisarlos si estén
suficientemente aseados,

4, En un micro un hombre comienza o rozar su rodilla con el de una nifia
gue va sentada ol lade de él,

5. Un padre le pide & su hija que se bafie con él

6. Una tia le pide o su sobrina adoelscente que salga con un sefior gue
ella conoce porgue €l le comprard regalos si ella hace lo que él le pide,

7. Un padre se toca sus genitales frente o sus hijos sefialdndoles gque ellos
hagan lo mismo.
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8. Ambeos padres muestran a sus hijos peliculas pornegréaficas.

9: Un hermane pide a su hermana mener que bese su pene y gque ne le
diga a nadie por gque es un juege entre ellos,

10, El concubine dela madre se acuesta con su hijo adoelescente y toca
su cuerpo mientras éste duerme,

1. Una profesora ensefia a los nifles y niflas un manual de Viclencia
Sexual en el cual salen dibujos de persenas desnudas

12 La amiga de la mamé de una nifla se encuentra con ella y le pide
gue togue sus pecheos.

13, Dos nifies companieres de curse se van al baneo del colegio y tocan
sus penes mutuamente,

14Una pareia de padres pide a su hija gue los vea tener relaciones
sexuales,

15. Una madre se desviste frente a sus hijeos,

16. Los padres dejan gue sus hijos los vean besarse cuandeo estén
acostados,

INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS DE PREVENCION

DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD
EN LA CIUDAD DE EL ALTO

Pagina 135



UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO

DICyT - UPEA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Etiqueta de Palabras Emociones y Conductas

Baja autoestima Ansiedad -Autolesiones -Depresion - ‘
Dibujos con contenido sexual Miedos y fobias Trastornos
alimenticios - Rechazo repentino a una persona -
Trastornos del suefio Insinuaciones o comentarios
Problemas de conducta Promiscuidad sexual
Comportamiento suicida Problemas fisicos: Infecciones
vaginales o urinarias, heridas o molestias en genitales
Cambios repentinos de conducta Dificultades en relaciones
interpersonales - Comportamiento o lenguaje con aspectos
sexuales Evitacion de determinados lugares
Comportamiento destructivo
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Cartilla de los Mitos

Mito Realidad

Las personas con discapacidad

Las personas con cognitiva tienen intereses, ilusiones y
discapacidad no deseos, que se expresan en
tienen sexualidad o manifestaciones sexuales, también de
necesidad de ‘ contacto corporal e intimidad sexual.
expresion sexual, Tienen necesidad de vinculos afectivos
son asexuadas y/o incondicionales, de poseer una red de
10 les interesa. contactos sociales, la capacidad de

enamorarse, de sentirse atraidas y de
ser atractivas para otras personas. Su
cuerpo tiene capacidad de sentir y de
excitarse.

(r\|nrinn:r )‘\l‘f\l‘\li'.ﬂ‘li
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E

El nivel intelectual no determina la

capacidad de amar, expresar afecto y
carino, desear, compartir sensaciones

Sus dificultades les corporales, enamorar, seducir o0

impiden tene respetar a la pareja. Lo que les impide

relaciones sexuales ‘ tener unas relaciones saludables es la
‘yormales”. sobreproteccion.

Al estar siempre pendientes y querer

protegerlas tanto, es imposible que se

desarrolle su intimidad. En este caso

muchas de sus conductas se producen

en el unico ambito existente: el publico.
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L

Al negarles el derecho a una Educacion

Aectivo-Serual vl falfa de
oportunidades para  aprender

La Bducacion relacionarse  afectivamente aumenta la
Afectivo-Sexual posibilidad de embarazos no deseados,

‘Incita’ e incrementa ‘ enfermedades de transmision sexual
las conductas mpide un adecuado desarrollo de su
sexuales, sexualidad, conflictos entre sus deseos y

lis nomas socidles y les hace

especialmente vulnerables a padecer todo
tipo de abusos y aqresiones sexuales.
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Todos y todas somos iguales, por lo tanto
necesitamos educacion. La iqnoranca

en este tema crea un gran obstaculo para
poder comprender su propia

sexualidad. La Educacion Afectivo-Sexual
110 comienza ‘alqun dia’, sino que esta
presente durante todo el ciclo vital,

Hacer Educacion Afectivo-Sexual e
educar desde la perspectiva de ser una
persona sexuada con sus derechos,
apoyandonos en sus capacidades y
potencialidades, creer en ellos y en ellas

y ayudarles a desarrollar su autonomia
todo cuanto podamos.
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" Area Cienciax Sociales

i Carrera Trabajo Social
El Alto, 06 de junio del 2022
NOTA EXTERNA UPEA/CTS-IDIPTS/N® 06/%22_2 g
SWMENTAL pf RS
Senora:
Lic. Beatriz Churata Mamani IO GESTON SOGIAL

DIRECTORA TECNICA DEL SERVICIO DEPARTAMENTA
GOBIERNO AUTONOMO DEPARTAMENTAL DE LA PAZ

- DE
- ERDO_INTERINSTITUCIONAL CEPAT IN§TITUTO
REF.: SOLICITUD DE FIRMA DE ACU O o DAD PUBLCADEL

INVESTIGACION Y POSGRADO CARRERA DE TRABAJO SO

ALTO UPEA.

De mi mayor consideracion:

a objeto de solicitarle: La firma de un ocugrdo _d'e
EL PROGRAMA CEPAT, dependiente de la Direccion
e Gestion Social del Gobierno Auténomo
grado de la carrera de

Me es grato dirigirme a Usted,
cardcter interinstitucional entre
técnica del Servicio Departamental d
departamental de La Paz y el Instituto de Investigacion y Pos
Trabajo Social de la Universidad Publica de El Alfo.

A objeto de formar parte del proceso de educacion sostenida de FORMACION DE
AGENTES EN LA PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS, en el marco de
fortalecimiento al proyecto de investigacion: “INTERVENCION SOCIAL EN PROCESOS
PREVENCION DE LA VIOLENCIA SEXUAL EN NINOS CON DISCAPACIDAD EN LA CIUDAD
DE EL ALTO". Que implementa la Lic. Janeth Pilar Manriquez Sanchez como docente

investigadora en la presente gestion 2022.

Agradeciendo su gentil atencién, me despido con las consideraciones mas

distinguidas, a la espera de su respuesta.

(ol
/

[ P U
“Lic./Ad¢da E. Paredes Q.
COORDINADORA
INET,TUTA DE INV. Y POS 0

TRABAJQ SOCIAL - LD,

Atentamente:

Cc. Archivo IDIPIs
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| Qbpiversidad Piblioa do CL oo @

Dﬂ&‘!uv“ll]'&Skm&mrmﬁlﬁﬂlo‘lﬂﬂl}&mmﬂ‘m
Area Ciencias Sociales v

- Carreras Trabajo

TRanAS) Srsa
R reg]
I

El Alto, 1 de agosto del 2022

NOTA EXTERNA UPEA/CTS-IDIPTS/N® 08/2022

Senora:

Lic. Maria Eugenia Mendizabal
DIRECTORA GENERAL ADM.
ASOCIACION VIRGEN NINA (EPDB)
Presente.-

Ref.- SOLICITUD DE ACUERDO INTERNO

De mi mayor consideracion:

A Tiempo de saludarla muy respetuosamente nos permitimos solicitar un Acuerdo lnt.emo entre
su prestigiosa Institucion Asociacion Virgen Nifa, la carrera de Trabajo Social De La
Universidad Pblica de El Alto y el programa CEPAT.

Que a partir del mes de Agosto se llevara a cabo, con previa coordinacion, talleres de
Prevencién de la Violencia Sexual en nifios (as) y adolescentes con discapacidad, padres de
familia y educadores de la institucién con la colaboracion del Centro de Especializado de
Prevencién y Atencion Terapéutica CEPAT — dependiente del Gobierno Auténomo
Departamental de La Paz.

Para el fortalecimiento de la investigacién: “Intervencién Social en procesos de Prevencion de
la Violencia sexual en nifios con discapacidad en la ciudad de El Alto.

Sin otro particular me despido con los saludos mas cordiales, esperando una respuesta
favorable.

£SDOCENYE INVESTIGADORA

TRABAJO SOCIAL - 1.D.LP.T.S. ¥ TRABAJO SOCIAL - LD.LP.T.S.

Cc. Archivo IDIPTS
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Hol 5 de Sepliembre de 2000 y Auténoma por Ley 2556 del 12 de Novio

Creoda por ley 2115¢

UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL

CONVENIO INTERINSTITUCIONAL ENTRE LA

ALTO (UPEA) - CARRERA DE TRABAJO SOCIAL Y LA ASOCIACION
CENTRO “VIRGEN NINA-epdb”

Conste por el presente documento, el Convenio Interinstitucional, en adelante el

convenio que se suscribe entre la Universidad Publica de El Alto (UPEA) - Carrera

en Nifia-epdb.

de Trabajo Social y LA Asociacion Centro de Atencion Virg

PRIMERA. - (DE LAS PARTES).

Intervienen en el presente Convenio Marco de Cooperacion Interinstitucional:

1.1. LA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL DE LA UNIVERSIDAD PUBLICA DE
n Callisaya Tintaya Cl. N°

EL ALTO, representado legalmente por la Lic. Rosio Lilia
e Trabajo Social, con domicilio en la Av.

5950269 LP. Directora de la Carrera d
Sucre, Zona Villa Esperanza de Ia Ciudad de El Alto que en adelante se

denominara la UPEA.

1.2. LA ASOCIACION CENTRO VIRGEN NINA —EPDB, representada legalmente

a Eugenia Mendizabal Ochoa con CI-N° 2305381 LP Directora
10 Zona Los Andes de

tro Virgen

por la Lic. Mari
General Administrativa, con domicilio en la calle Balboa N°
la ciudad de El Alto que en adelante se denominara Asociacion Cen

Nifa-EPDB.
SEGUNDA. - (ANTECEDENTES). &}
La Universidad Publica de El Alto: )

Como entidad Publica, en el marco de la Constitucion Politica del Estado
Plurinacional, en su Art. No 95, 1) Debera crear y sostener centros interculturales
de formacion y capacitacion técnica y cultural, de acceso libre al pueblo, en
concordancia con los principios y fines del sistema educativo; y en su Inc. N° 3)

ik
Tolf - (501-2) 2-844177 - Fax..(591-2) 2-845800 www.Upea.edu.bo

" Dir: Av, Sucre A s/n Villa Esperanza
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Creada por Ley 2115 del 5 de Sepliembre de 2000 y Aulénoma por Ley 2556 del 12 de Noviembre de 2003

Las universidades promoveran centros de generacion de unidades productivas, en
coordinacién con las iniciativas productivas comunitarias, publicas y privadas.

Estatuto Organico del XI Congreso Nacional de Universidades del Pais, son

objetivos de la Universidad Boliviana: Contribuir a la elaboracién de planes y
para superar las

mejoramiento universitario econémico y promocion social
ad politica y

actuales condiciones nacionales y regionales, en relacién con la realid
cultural del pais. Que indica en su capitulo VI, de la interaccion social.

Art. 63.- La interaccion social es la actividad que permite 1a relacién reciproca
entre la Universidad y el Pueblo. Dicha actividad se desarrolla en estrecha relacion

con la investigacion y la ensefianza-aprendizaje.

Art. 65.- La Universidad Boliviana prestara asesoramiento en los campos
tecnologico y cientifico cuando asi lo requiera el Gobierno Nacional y Local, el
Municipio y las Corporaciones de Desarrollo de cuyo Directorio forma parte.

Como entidad Publica, y en el marco de la Constitucion Politica del Estado
Plurinacional, y Estatutos Orgénicos de la Universidad Boliviana, indica que
debera desarrollar procesos de formacion profesional, de generacion y divulgacion
de conocimientos orientados al desarrollo integral de la sociedad, para lo cual
tomara en cuenta los conocimientos universales y los saberes colectivos de las
naciones y pueblos indigenas originarios campesinos, de contribuir a la creacion
de una conciencia nacional, partiendo del conocimiento de la realidad de
dependencia, opresion y explotacion del pafis, en la perspectiva de su integracion y {

de libre determinacion nacional. u

La Carrera de Trabajo Social, en el marco de sus fines y principios orientados a \;
formar profesionales comprometidos con la problematica social, asumiendo su rol
de interaccién social, tienen previsto en su plan curricular la modalidad de practica
pre-profesional y la graduacién por Trabajo Dirigido, entendido como el resultado

de un proceso de intervencion y sistematizacion concreta..

B AV Sucie A Sl
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Creodo por Ley 2115 dei 5 de Saptiembre de 2000 y Auténoma por Ley 2556 del 12 de Noviembre de 2003

Asociacién Centro Virgen Nifia

Atencion integral a nifios y nifias con y sin discapacidad, familias en estado de

pobreza y personas adultas mayores en estado de abandono”
La Asociacién “Centro Virgen Nifia — epdb”, es una Obra de la iglesia Catoélica sin

fines de lucro, enfocada en el desarrollo humano, social y educativo de cada una

de las familias que conforman la comunidad, trabajando en valores de caridad,

solidaridad y dignidad. Cuenta con Personeria Juridica de Derecho Canénico de
acuerdo a la Ley Nacional 1644 del 11 de julio de 1995, originada en el Cédigo de
Derecho Canénico que aprueba las Notas Revérsales suscritas entre la Santa

Sede y el Gobierno boliviano el 03 de agosto de 1993.

TERCERA. - (OBJETO DEL CONVENIO)

El presente Convenio, tiene por objeto establecer los acuerdos Yy mecanismos
operativos aplicables a la realizacion de Practicas Pre Profesionales a ser
realizadas por parte de estudiantes de quinto afo de la Carrera de Trabajo Social,
asi como en las modalidades de titulacion: Trabajo Dirigido y Tesis de Grado, a
ser implementadas entre la Carrera de Trabajo Social de la Universidad Publica de
El Alto y la Asociacién Centro Virgen Nifia-EPDB en el entendido que estas
beneficiaran a ambas partes estableciendo los acuerdos y mecanismos operativos
de coordinacién, interaccién y reciprocidad, con el propésito de efectuar acciones
conjuntas coadyuvando a su vez en la formacion, capacitacion y titulacién de los
estudiantes egresados de la Carrera de Trabajo Social de la UPEA.

CUARTA. - (OBJETIVOS DEL CONVENIO)

1. La practica pre profesional y las modalidades de titulacion como; Trabajo
Dirigido y Tesis de Grado buscan la interrelacion sinérgica entre el Trabajo
Social y la Sociedad, desarrollando un proceso de Interaccion entre los
sectores sociales vulnerables con deficiente proceso de satisfaccion de
necesidades, donde los problemas sociales son latentes y necesitan una

Dir: Av. Sucie A s/n Villa Esperanza Telf.: (591-2) 2-844177 - Fax.:(591-2) 2-845800  www.upea.edu.bo
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Creado por Ley 2115 del 5 de Septiembre de 2000 y Auténoma por Ley 2556 del 12 de Noviembre de 2003

“we " Intervencion profesional oportuna, generando compromiso social con
equidad, inclusion y respeto a los derechos humanos intergeneracionales

La practica pre profesional en Trabajo Social se constituye en espacio de
integracion dialéctica de la teoria con la practica, adecuada al perfil
profesional y en relacién institucional, donde la Asistencia, Educacion,
Investigacion, Organizacién, Gestién Social conducen al desemperio de [os

estudiantes en su practica.

QUINTA. - (DE LAS OBLIGACIONES DE LAS PARTES)

LA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL
1. La Carrera a través de la Jefatura de Practicas, designara a los/as
Estudiantes practicantes de quinto afio para el desarrollo de la practica pre
profesional a la Institucién, por el lapso de 10 meses aproximadamente,
para el desarrollo de distintas actividades que coadyuvaran a la labor del
profesional en Trabajo Social o del drea social. Como también estudiantes
que concluyeron las asignaturas del disefio curricular para la realizacion de
Trabajo Dirigido y Tesis de Grado, como modalidades de Titulacion.
La Carrera garantizara el cumplimiento del periodo de aprendizaje asignado
a Estudiantes practicantes de quinto afio, estudiantes de Trabajo Dirigido y
Tesis de Grado.
3. La Carrera designard a través de la Jefatura
Supervisor/a de préactica pre profesional, Trabajo Dirigido y Tesis de Grado,

de Practicas Docente

como responsable del asesoramiento tedrico, metodolégico, técnico de -

seguimiento y de evaluacién al desempefio académico y desempefio \)/

institucional de las/los estudiantes. :
4. Lalel Docente Supervisor de practica pre profesional con la/el profesional \_/J

de la institucién en Trabajo Social, podran tomar atribuciones de demandar
a los estudiantes disciplina, cumplimiento, honestidad, ética e intelecto ante
el desemperio operativo de cada uno de los estudiantes bajo su

dependencia.

Dir:: AV. Sucre A s/n Vila Esperanza Tell: (591-2) 2-844177 - Fax..(591-2) 2-845800
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5. La Jefatura de Practicas y la/el docente Supervisor, programara las
supervisiones institucionales de caracter evaluativo durante el periodo de
duracion de la Practica Pre Profesional.

6. Las/los estudiantes designado deberan cumplir 800 horas de practicas, con
la asistencia de tres dias con el cumplimiento de ocho horas diarias (lunes,
martes y miércoles).

7. Las/los estudiantes designados, desarrollaran funciones de educacion,
organizacion, asistencia social, investigacion y gestion social en el marco
de los problemas individuales, grupales y comunitario que son el objeto de

su intervencion.
8. Al finalizar las practicas los estudiantes entregaran a la institucion

documentos que elaboraran en el proceso de intervencion (Diagnostico
Institucional, Diagnéstico Situacional y el plan de intervencion, y la

evaluacion de la intervencion).

LAS/LOS PRACTICANTES DE TRABAJO SOCIAL

1. Las/los estudiantes deberan presentar documentacion a la institucion
(Fotocopia de C.I., Carnet de vacuna contra el COVID)

2. Las/los estudiantes deberan firmar un compromiso de permanencia en la
institucion de acuerdo a la exigencia de la Practica Pre Profesional, Trabajo

Dirigido o Tesis de Grado.
3. Lasllos estudiantes deberan estar sujetos al reglamento Interno de la

institucion y disposiciones generales.
4. Las/los estudiantes deberan asistir puntualmente al trabajo asignado en
dias y horarios determinados por la Carrera. ‘/
5. Las/los estudiantes deberan guardar reserva y confidencialidad sobre los \)
documentos a los que tenga acceso en razon del trabajo que efectia i
6. Las/los estudiantes deberan cumplir requisitos de exigencias teéricas —

metodoldgicas para aplicar en la practica.

Dir.: Av. Sucre A s/n Villa Esperanza ~ Telf.: (591-2) 2-844177 - Fax.:(591-2) 2-845800 www.upea,edu bo
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7. Las/los estudiantes deberan cumplir apoyo al proceso de Intervencion

Individualizada y Familiar e Intervencion Grupal, en el marco de las
funciones y desarrollo del perfil ocupacional, institucional con un adecuado
manejo tedrico metodoldgico instrumental para lograr efectivizar la practica
profesional y la intervencién del Trabajador Social en espacios concretos.

LA INSTITUCION ASOCIACION CENTRO VIRGEN NINA-EPDB

s

~ " Dir.: Av. Sucre A s/n Villa Esperanz

La Institucién admitira a los estudiantes acreditados por la carrera de
Trabajo Social para la realizacién de practicas pre profesional, Trabajo
Dirigido o Tesis de Grado.

La Institucion proporcionara y facilitara a las/los estudiantes el acceso a la

informacion (documentos de consulta)
La Institucién brindara una socializacién a Cerca del trabajo institucional

La Institucién facilitara el espacio fisico para el trabajo y los insumos
necesarios (material de escritorio) a los/as estudiantes de Trabajo Social
para el desarrollo de la practica pre profesional, trabajo dirigido y Tesis de
Grado exigido por la Universidad.

La Institucién designara un profesional de Trabajo Social o del Area Social
que de acuerdo al Reglamento Interno y se desempefie como tutor/a
institucional para el seguimiento y acompanamiento a las/los estudiantes
durante toda la practica y cumplimiento del presente convenio.

La Institucién al finalizar el proceso desarrollado por las estudiantes
extendera el certificado que acredite el cumplimiento de las 800 horas

L= )

académicas de practica profesional y del trabajo de elaboraciéon de un

proyecto.
La Institucién reconocera el gasto de pasajes en caso de realizar visitas a \/‘J

domicilio o realicen trabajos fuera de la institucién.
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SEXTA (PROHIBICIONES)

1. El presente convenio establece dias y horarios de la practica pre
profesional, por lo tanto, cualquier cambio es considerado como una
vulneracion al presente documento.

2. La falta por mas de 3 dias seguidos a la institucion se considerara
abandono a la practica pre profesional, dando parte a la docente
supervisor/a.

3. La peticion de permisos frecuentes (mas de 3 permisos) en la practica se
considerara abandono parcial y/o falta de compromiso, estos deberan ser
informado a la docente supervisor/a.

SEPTIMA (ASPECTOS A CONSIDERAR).

La Universidad Publica de El Alto por sus caracteristicas de construccion social es
aliada a los 6rganos de representatividad obrera y es parte de las convocatorias a
movilizaciones sociales por tanto los estudiantes deberan acceder a un permiso
para la asistencia a las movilizaciones, restituyendo el horario segun acuerdos
internos.

Otros permisos son: cuando el estudiante tiene que matricularse, eleccion de
autoridades universitarias, enfermedad, duelo y estado de gravidez (pre y post

natal 30 dias de permiso), todos ellos en el marco del cumplimiento de los
Derechos Humanos.
OCTAVA. - (VIGENCIA DEL CONVENIO)

El presente convenio tendra vigencia por 2 (dos) anos, computable a partir de la 5 I)‘
fecha de la suscripcion del presente documento, al cabo del cual podra renovarse, J
modificarse o rescindirse previo acuerdo entre partes y evaluaciones de sus

alcances.

En caso de que alguna de las partes decida rescindir el convenio antes de concluir
la vigencia, debera informar con tres meses de anticipacion a la otra parte.

Dir: Av, Sucre A s/n Villa Esperonza Telf.: (591-2) 2-844177 - Fax,:(591-2) 2:84 .
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Carrera Trabajo Social e
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El Alto, 07 diciembre del 2022

Senor:

Lic. Maria Eugenia Mendizabal
DIRECTORA GENERAL DE ADM.
“ASOCIACION VIRGEN NINA"

Presente. —
DE

- TO

REF.: INVITACION CIERRE DE ACTIVIDADES INSTITU
INVESTIGACIEN Y POSGRADO DE TRABAJO SOCIAL GESTION
2022.

De mi consideracion

ingi i invi ialmente a
Me es grato dirigirme a su persona, a tiempo de invitarle muy cordia
parficipar del: CIERRE DE ACTIVIDADES DEL INSTITUTO DE INVESTIGACIéN_ Y
POSGRADO DE TRABAJO SOCIAL, GESTION 2022. Donde se presentard la conclusion
de las lineas de investigacién programadas y planificadas parala presente gestion:

* Proyectos de Investigacion.
e Proyecto IDH.

e Ferias Cientificas.

« Cursos, Talleres, Seminarios, y Capacitacion. e

e Curso de Formacién de Comités de Lideres Comunitarios de Prevencion Yy

Proteccién a la Vulnerabilidad de Nifos, Nifias y Adolescentes - Trabajo
Interinstitucional con Aldeas Infantiles SOS Bolivia y Municipio de El Alto.

Actividad que se tiene prevista realizar en el Ambiente del Auditorio “Jhonatan
Quispe Vila" del Area de Ciencias Sociales en fecha 09 de diciembre de horas 09:00
en la Universidad PUblica de El Alto.

A tiempo de agradecer su grata participacién a este evento, me despido con las
consideraciones mas distinguidas
4/
e,

YA et e i
Lic. 1.1 a)nrriqﬁEI/{ 7 000 i:ﬁg?imc
DOCENTE INVESTIGADOR AuTe BEIMESTGACAN 1 Posghan

JDIPTS - UPEA INSNCIAL . 11pEs
Cc. Archivo I.D.LP.T.S.
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