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PRESENTACION

La Universidad Publica de El Alto a través de la Carrera de Trabajo Social, en el
marco operativo que desarrolla el Instituto de Investigacion y Posgrado, acorde a sus
lineamientos de caracter académico cuya mision es contribuir a desarrollar, fomentar y
promover la investigacion social afianzando el conocimiento cientifico, desde la
experiencia, en proyectos, que implementa el equipo de investigacion compuesto, por
docentes y estudiantes con conocimientos amplios en la problematica social, dando
respuesta a la demanda que genera los sujetos sociales, constituidos por actores

institucionales, sectoriales y locales.

En este contexto el presente proyecto de investigacion, refleja el trabajo realizado
con compromiso y responsabilidad por el equipo de investigacion conformado por la:
MSc. Beatriz Maribel Santos Chumacero y las estudiantes auxiliares universitarias:
Beatriz Brigida Coloma Patana y Jhoselin Marina Herrera Cordero. Equipo que
implemento la investigacion: “La Planta de Tratamiento de Aguas Residuales y sus
repercusiones en las actitudes de nifios y nifias de la Unidad Educativa Centro

Tilata distrito 7 municipio de Viacha gestién 2022”.

El documento presenta, en sus diferentes capitulos; elementos tedricos y
metodoldgicos que genera la estructura de un proceso de investigacion, que aborda una
problematica social que amerita su intervencion en tanto refleja los ”"Efectos, de la
contaminacion de aguas servidas y sus repercusiones en la salud y habitos de
higiene de nifios y nifias de la unidad educativa centro Tilata”, expuestos a la

vulnerabilidad ambiental permanente.

Por tanto, el presente trabajo de investigacion, apertura una nueva mirada, a un
problema latente que se ha abordado, incidiendo en posibles respuestas y formas de

intervencion social, que fortalecen el caracter cientifico del quehacer, profesional.

Lic. Adela Esther Paredes Quisbert
COORDINADORA
DEL INSTITUTO DE INVESTIGACION Y POSGRADO
TRABAJO SOCIAL
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RESUMEN

En el cotidiano vivir, es necesario, contar con sistema de alcantarillado. para el
bienestar de las familias, instituciones entre otros. Es el caso del distrito 7 del municipio
de Viacha. Se inauguré el afio 2021, la Planta de Tratamiento de Aguas Residuales,
PTAR, estaba en construccién, desde 2017 fue un anhelo para el municipio. Actualmente
esta en etapa de puesta en marcha, es decir estd en una etapa de prueba, donde, se
evidencio con el tendido del alcantarillado, y otros en proceso de conexion, en el distrito
siete. Donde algunas familias ya estan soltando sus aguas residuales en direccién a la
PTAR.

De igual manera ocurre en las Unidades Educativas, aunque se tenia el tendido del
alcantarillado y otras en proceso de conexién, para que sus aguas residuales sean
recepcionadas en la PTAR, lamentablemente la Unidad Educativa Centro Tilata ain no
suelta sus aguas residuales debido a que falta concluir su conexién de alcantarillado, al
igual que muchas Unidades Educativas del distrito 7, estan obligadas a utilizar los pozos
sépticos, provocando ciertas infecciones en la salud, en nifios, nifias pues muchos
estudiantes estan acostumbrados a votar papeles, trapos, objetos a las tazas, y no existe
la costumbre del lavado de las manos, no se observa el uso de detergentes, jabon en los

bafios, lo cual provoca ciertas enfermedades.

Ademas, que los pozos sépticos se llenan rapidamente de heces fecales, los cuales se
deben limpiar cada cierto tiempo. Por lo cual hace falta una reflexién de buenas acciones

en las actitudes y practicas, de habitos de higiene y salud frente a la PTAR.



ABSTRACT

In daily life, it is necessary to have a sewage system for the welfare of families, institutions
and others. This is the case of district 7 of the municipality of Viacha. It was inaugurated in
2021, the Wastewater Treatment Plant, PTAR, was under construction, since 2017 was a
longing for the municipality. It is currently in the commissioning stage, that is to say it is in
a test stage, where, it was evidenced with the laying of sewerage, and others in the
process of connection, in district seven. Some families are already discharging their
sewage to the WWTP.

In the same way it happens in the Educational Units, although the sewage system has
been laid and others are in the process of connection, so that their sewage is received in
the PTAR, unfortunately the Educational Unit Centro Tilata still does not release its
sewage because it has not finished its sewage system connection, as many Educational
Units of district 7, They are forced to use septic tanks, causing certain health infections in
children, because many students are used to throw papers, rags, objects into the cups,
and there is no habit of washing hands, there is no use of detergents, soap in the

bathrooms, which causes certain diseases.

In addition, septic tanks quickly fill up with feces, which must be cleaned from time to
time. Therefore, there is a need for a reflection of good actions in attitudes and practices,
hygiene and health habits in relation to the WWTP.
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CAPITULO I:
INTRODUCCION

1. EL PROBLEMA

En diferentes lugares del pais, se observa un crecimiento de la poblacion,
particularmente el municipio de Viacha capital de la provincia Ingavi del departamento de
La Paz, que se encuentra localizado a 32 Km. de distancia desde la ciudad de La Paz.

En el cotidiano vivir, es necesario, contar con sistema de alcantarillado. para el
bienestar de las familias, instituciones entre otros. Es el caso del distrito 7 del municipio

de Viacha.

Entendiendo el “Alcantarillado sanitario, como un sistema de alcantarillado que
consiste en una serie de tuberias y obras complementarias, necesarias para recibir,
conducir, ventilar y evacuar las aguas residuales de la poblacion. De no existir estas
redes de recoleccion de agua, se pondria en grave peligro la salud de las personas
debido al riesgo de enfermedades epidemiolégicas y, ademas, se causarian importantes
pérdidas materiales”. (Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales Boulevard,
2009, P.2)

De acuerdo a estudios en el municipio de Viacha “En cuanto al alcantarillado
sanitario, indicar que se cuenta con este servicio en los distritos D1, D2, del municipio de
Viacha en tanto que no se observa en las Unidades Vecinales del D6, D7, pese a tener la
red del servicio tendida, en varias urbanizaciones. La disponibilidad de alcantarillado
sanitario, en Viacha es de (19%) que dispone del servicio, en contraposicién de un (80%)
gue no tiene el servicio. Haciendo énfasis en el Distrito 7 indican no contar con este
sistema un 83,4%. En cambio 16,6% respondieron tener sistema de alcantarillado,
explicaron que existe el tendido de red, pero no estaban conectados todavia”. (Consorcio
Hidrosanit — Envitec, DESCOM-FI 2018. P. 6)

Se inaugur6 el afo 2021, la Planta de Tratamiento de Aguas Residuales, PTAR,
estaba en construccion, desde 2017 fue un anhelo para el municipio. Actualmente esta en
etapa de puesta en marcha, es decir esta en una etapa de prueba, donde, se evidencio
con el tendido del alcantarillado, y otros en proceso de conexion, en el distrito siete.

Donde algunas familias ya estan soltando sus aguas residuales en direccién a la PTAR.

De igual manera ocurre en las Unidades Educativas, aunque se tenia el tendido

del alcantarillado y otras en proceso de conexion, para que sus aguas residuales sean

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y SUS REPERCUSIONES
EN LAS ACTITUDES DE NINOS Y NINAS D-7 MUNICIPIO VIACHA
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recepcionadas en la PTAR, lamentablemente la Unidad Educativa Centro Tilata ain no
suelta sus aguas residuales debido a que falta concluir su conexién de alcantarillado, al
igual que muchas Unidades Educativas del distrito 7, estan obligadas a utilizar los pozos
sépticos, provocando ciertas infecciones en la salud, en nifios, nifias pues muchos
estudiantes estan acostumbrados a votar papeles, trapos, objetos a las tazas, y no existe
la costumbre del lavado de las manos, no se observa el uso de detergentes, jab6n en los
bafios, lo cual provoca ciertas enfermedades. Ademas, que los pozos sépticos se llenan

rapidamente de heces fecales, los cuales se deben limpiar cada cierto tiempo.

En consecuencia, la contaminacién de las aguas servidas incide en la salud y
hébitos de higiene de los estudiantes de la Unidad Educativa. Por lo cual hace falta una
reflexion de buenas acciones en las actitudes y practicas, de habitos de higiene, ya que
en la actualidad se esta a la espera del funcionamiento del alcantarillado de las Unidades
Educativas del Distrito 7, particularmente de la Unidad Educativa Centro Tilata, soltando
sus aguas servidas hacia la PTAR y de esa forma se dejaria de utilizar los pozos

sépticos.
Ante la problemética sefala se formula la siguiente pregunta de investigacion:

1.1. Formulacién de la pregunta

¢ Cudles son las actitudes, de los nifios y nifias frente a la Planta de Tratamiento de
Aguas Residuales (PTAR), en torno a los habitos de higiene y salud en la Unidad

Educativa Centro Tilata distrito 7 municipio de Viacha, gestion 2022?

1.2. Preguntas complementarias

¢, Qué actitudes y comportamientos practican los nifios y nifias, en su familia y la
Unidad Educativa, en relacion a los habitos de higiene al utilizar el pozo séptico de
la Unidad Educativa?

¢, Cudles seran las enfermedades, que prevalecen en los nifios y nifias por el uso

del pozo séptico de la Unidad Educativa?

¢ Sera que existe concienciacion en los nifios y nifias de la Centro Tilata en relacion

a la importancia de la Educacion Sanitaria Ambiental?

¢ Cudles seran los beneficios de la Planta de Tratamiento de Aguas Residuales,

para la Unidad Educativa?

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y SUS REPERCUSIONES
EN LAS ACTITUDES DE NINOS Y NINAS D-7 MUNICIPIO VIACHA
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2. Objetivos de lainvestigacién

2.1. Objetivo General

Determinar las actitudes, de los nifios y nifias frente a la Planta de Tratamiento de
Aguas Residuales, en torno a los habitos de higiene y salud en la Unidad Educativa

Centro Tilata distrito 7 municipio de Viacha, gestién 2022

2.2. Objetivos Especificos

= |dentificar las actitudes y comportamientos que practican los nifios y nifias, en su
familia y la Unidad Educativa, en relacion a los habitos de higiene al utilizar el
pozo séptico de la Unidad Educativa

= |dentificar las enfermedades, que prevalecen en los nifios y nifias por el uso del
pozo séptico de la Unidad Educativa

= Analizar la concienciacion en los nifios y nifias de la Unidad Educativa Centro
Tilata en relacién a la importancia de la Educacién Sanitaria Ambiental.

= Determinar los beneficios de la Planta de Tratamiento de Aguas Residuales, para

la Unidad Educativa
3. Hipotesis de la investigacion

A mayor informacion sobre la planta de tratamiento de aguas residuales, mayores
practicas positivas en actitudes de los nifios y nifias en torno a los habitos de higiene y
salud, en la Unidad Educativa Centro Tilata distrito 7 municipio de Viacha, gestion 2022.

4, Justificacion

Es importante realizar esta investigacion “La planta de tratamiento de aguas
residuales y sus repercusiones en las actitudes de nifios y nifias de la unidad educativa

centro tilata distrito 7 municipio de Viacha gestién 2022”.

En el distrito 7 municipio de Viacha pocas familias tienen conectado el sistema de
alcantarillado, pero ademés no estan en funcionamiento, debido a que anteriormente no
se contaba con una PTAR. Ante ello las familias utilizan los pozos sépticos, muy
dificultoso esa situacion pues cada cierto tiempo se debe hacer la limpieza, y tiene un

costo, el cual afecta a la economia de las familias.

En las Unidades Educativas del distrito siete es mas dificultoso el tener estos
pozos sépticos, pues en algunas Unidades Educativas la cantidad de estudiantes es alto,

donde se va llenado con rapidez los pozos sépticos, y deben realizar la limpieza, cada

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y SUS REPERCUSIONES
EN LAS ACTITUDES DE NINOS Y NINAS D-7 MUNICIPIO VIACHA
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cierto tiempo, el hecho de estar llenos los pozos sépticos genera dificultades en la salud
y habitos de higiene en los nifios y niflas, ya que muchos estudiantes estan
acostumbrados a votar papeles, trapos, objetos a las tazas, y no existe la costumbre del

lavado de las manos, no se observa el uso de detergentes, jabdn en los bafos, lo cual
provoca ciertas enfermedades.

La PTAR recién inici6é su construccion desde 2017, el afio 2021 recién se inauguré
y 2022 esta en la puesta en marcha, se esté a la espera que funcione y recepcione las
aguas residuales de los distritos 1,2,6 y 7 del municipio de Viacha.

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y SUS REPERCUSIONES
EN LAS ACTITUDES DE NINOS Y NINAS D-7 MUNICIPIO VIACHA
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CAPITULO II:
MARCO TEORICO

1. MENCION DE OTROS ESTUDIOS RELATIVOS AL TEMA

En esta seccion se abordan estudios relacionados con el tema de investigacion,
Los siguientes textos expuestos nacionales e internacionales fueron seleccionados por su

relevancia en cuanto al area de investigacion.
2. ESTUDIOS RELATIVOS INTERNACIONALES

(Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia [UNICEF], 2020). EI mundo esta
alarmantemente mal encaminado de cara a lograr el saneamiento para todos de aqui a
2030. Pese a los progresos, mas de la mitad de la poblacion mundial (4.200 millones de
personas) utiliza servicios de saneamiento en los que no se tratan los desechos
humanos, lo que pone en peligro la salud humana y ambiental. Se estima que 673
millones de personas no tienen ningun tipo de retrete y practican la defecacion al aire
libre, y que casi 698 millones de nifios en edad escolar carecen de servicios basicos de
saneamiento en sus escuelas. Las consecuencias de un saneamiento deficiente son
devastadoras para la salud publica y el desarrollo social y econémico. Quedan solo diez
afios para llegar a 2030, por lo que habra que cuadruplicar el ritmo al que aumenta la
cobertura de los servicios de saneamiento para que el mundo alcance las metas de
saneamiento de los ODS. Al ritmo actual, el saneamiento para todos no se hara realidad

hasta el siglo XXII.

Es evidente que el progreso es demasiado lento. Si bien el desafio es significativo,
la historia demuestra que es posible avanzar con rapidez. A fin de acelerar el progreso, el
saneamiento debe considerarse un bien publico esencial e indispensable para la salud de
la poblacion y la prosperidad de la sociedad. Muchos paises han registrado rapidos
progresos en la cobertura del saneamiento en tan solo una generacion, transformando la
vida de las personas, el medio ambiente y la economia. Todos los paises que lo han
logrado han contado con un liderazgo politico sélido, y sus gobiernos han desempefiado
un papel importante en las politicas, la planificacion, la movilizacion de inversiones y la
regulacion de los servicios. El saneamiento es un derecho humano. Todas las personas
tienen derecho a gozar de servicios de saneamiento que garanticen la privacidad, la

dignidad y la seguridad; y sean fisicamente accesibles y asequibles.

Las aguas residuales “Son aquellas aguas cuyas caracteristicas originales han

sido modificadas por actividades humanas y que por su calidad requieren un tratamiento
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previo, antes de ser reusadas, vertidas a un cuerpo natural de agua o descargadas al
sistema de alcantarillado” (OEFA Organizacion de evaluacion vy fiscalizacion ambiental,
2014, p. 2).

UNICEF (2020) La falta de sistemas de saneamiento seguros da lugar a una serie
de efectos adversos para la salud, entre ellos: La Diarrea, un importante problema de
salud publica y una de las principales causas de enfermedad y muerte entre los nifios
menores de cinco afos en los paises de ingreso bajo y mediano. Incluye el cdlera, una
enfermedad diarreica aguda que, si no se trata, puede acabar con la vida del enfermo en
cuestion de horas. Enfermedades tropicales desatendidas, como las helmintiasis
transmitidas por el suelo, la esquistosomiasis y el tracoma, que representan una

importante carga de morbilidad a escala mundial. (p.4)

Enfermedades transmitidas por vectores, como el virus del Nilo Occidental o la
filariasis linfatica (debido a las malas condiciones de saneamiento que facilitan la
proliferacién de los mosquitos Culex). Retraso del crecimiento, que afecta a casi una
cuarta parte de los niflos menores de cinco afios en todo el mundo a través de varios
mecanismos, como los episodios repetidos de diarrea, las helmintiasis y la disfuncién
entérica ambiental, que guarda relacion con las condiciones insalubres y provoca un
desatrrollo fisico y cognitivo deficiente. Resistencia a los antimicrobianos, al aumentar el
riesgo de infecciones prevenibles que se tratan con antibiéticos y al propagar organismos
resistentes excretados en el medio ambiente a través de aguas y fangos residuales no
tratados. Anemia, abortos espontdneos y nacimientos prematuros asociados a
helmintiasis transmitidas por el suelo (parasitos). Se calcula que en 2016 en todo el
mundo podrian haberse evitado 1,9 millones de muertes y la pérdida de mas de 120
millones de afios de vida ajustados en funciébn de la discapacidad (con servicios

adecuados de Agua, saneamiento e higiene para todos.

“‘Una Planta de Tratamiento de Aguas Residuales-PTAR es el conjunto de obras,
instalaciones y procesos para tratar las aguas residuales, con material disuelto y en
suspension usadas por una comunidad o industrial”. (Corporacion Auténoma Regional de
Cundinamarca [CAR] 2018, p. 3).

La falta de acceso a instalaciones de saneamiento adecuadas, también es una de
las principales causas de riesgo y ansiedad, especialmente para las mujeres y las nifias.
Por todas estas razones, el saneamiento que previene la enfermedad y garantiza la

privacidad y la dignidad ha sido reconocido como un derecho humano basico.
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3. ESTUDIOS RELATIVOS NACIONALES

Forno y Pauwels (2009) la creciente urbanizacion de nuestro pais (desde hace
algunas décadas mas del 50% de la poblacién vive en areas urbanas) ha incrementado la
contaminacion, principalmente del agua, pero de manera creciente de los mismos
espacios urbanos. Esta contaminacion es visible, como el caso de los desechos sélidos y
las aguas servidas, pero menos visible como la contaminacién del aire y la contaminacion
acustica. En las ciudades y los pueblos, pero también en todas las carreteras de Bolivia,
se puede ver una acumulacion de desechos plasticos (bolsas y botellas principalmente),
resultado en parte si de una mayor disponibilidad de estos materiales, pero también de la
inadecuada educacion de la poblacion y la falta de conciencia. Es a partir de los espacios
urbanos, que conviven diariamente con esta problematica, que se podria generar
movimientos, especialmente de jovenes y niflos, para enfrentar el problema de

manera contundente.

“El acceso al agua, alcantarillado y tratamiento de residuos brindan condiciones
de salubridad, que disminuyen el riesgo ambiental, por lo que la provision de estos
servicios determina un cierto nivel de calidad ambiental. En el caso de Bolivia
aproximadamente un 90% de las viviendas urbanas tiene acceso a agua potable a través
de conexiones dentro y fuera de la vivienda, este nimero cae dramaticamente a 35% en
las é&reas rurales. Este acceso limitado se debe a diversas causas: la falta de
infraestructura fisica (en El Alto), problemas de abastecimiento del recurso agua (en
Cochabamba), o la contaminacion (minera en Oruro y Potosi, y del agua de pozos
subterraneos en partes de Santa Cruz). El 86% de la poblacién urbana boliviana y 36%
de la poblacién rural cuenta con acceso a redes de alcantarillado, pozos o camaras
sépticas. En Trinidad, Cobija y otras ciudades menores, casi no existen sistemas de
eliminacion de aguas servidas, mientras que en La Paz, El Alto, Oruro y Potosi cerca de
un cuarto de los hogares carece de dicha infraestructura. Finalmente, el tratamiento de
aguas servidas so6lo se realiza parcialmente en Santa Cruz, Cochabamba y Tarija. En
Santa Cruz solo el parque industrial de la ciudad cuenta con una planta de tratamiento de
aguas Yy, en Cochabamba y Tarija existen algunas unidades de tratamiento de residuos
liquidos”. (Escobari, 2003, p.15).

Indicar que, en el departamento de la Paz, particularmente en los Yungas también
se concluy6 la construccién de PTAR, planta de tratamiento de aguas residuales, en el
municipio El Alto esta en construccion la PTAR que se encuentra en el distrito 11
Tacachira, y en el Municipio de Viacha la PTAR esta ubicado en el distrito 2, esta en la

etapa de puesta en marcha.
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En el distrito 7 del municipio de Viacha, si bien la PTAR, estd en puesta en
marcha, muchas familias estan instalando el alcantarillado, como también las Unidades
Educativas, pues siguen con pozos sépticos, los cuales se llenan con rapidez, y no solo
afecta a la salud, sino, también genera constantes gastos para los padres de familia y la

misma Unidad Educativa.

Dichas instalaciones estan regidas al “Reglamento Nacional de Instalaciones
Sanitarias Domiciliarias (RENISDA), se tiene por objeto establecer los requisitos técnicos
minimos para la planificacion, el disefio, la construccién y puesta en servicio de las
instalaciones domiciliarias de agua potable, evacuacion de aguas residuales y el drenaje

de las aguas pluviales”. (Ministerio de Medio Ambiente, 2011, p.13).

En ese sentido el sistema de alcantarillado esta conformado por una red de ducto
y otros accesorios que permiten si adecuado funcionamiento. Su objetivo es la
evacuacion de las aguas s residuales y las pluviales que fluye sobre calles y avenidas,
evitando con ello si acumulacién y propiciando el drenaje de las unidades educativas de
la zona dela distrito 7. “De ese modo se impide la generacion y propagacion de
enfermedades relacionadas con aguas contaminadas. Para verificar la correcta
instalacion del alcantarillado se debe realizar la revision de los especificadores técnicos
de toda la instalacion contrastando con la norma boliviana NB 688” (Ministerio de Medio
Ambiente y Agua, 2011, P. 15).

También la (Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales Boulevard,
2009, p.2), sefiala. “Alcantarillado sanitario, es un sistema de alcantarillado consiste en
una serie de tuberias y obras complementarias, necesarias para recibir, conducir, ventilar
y evacuar las aguas residuales de la poblacion. De no existir estas redes de recoleccion
de agua, se pondria en grave peligro la salud de las personas debido al riesgo de
enfermedades epidemiolégicas y, ademas, se causarian importantes pérdidas

materiales”.

En la investigacion se hard énfasis al tema de saneamiento y la salud.
Comprendiendo la salud como es un estado de bienestar integral. Pero se observa que
las personas no estan libres de “las enfermedades”, en la historia tenemos muchas
epidemias que han diezmado a la poblacién. Mundialmente, la falta de agua potable y de
adecuados servicios de disposicion de desechos es la causa de 4 millones de casos de
enfermedades diarreicas, que causan 3 a 4 millones de defunciones, sobre todo entre los
nifos, por otras enfermedades. En el caso de Bolivia existe una prevalencia de

enfermedades diarreicas en nifilos menores de cinco afios 4 de 25%. En el area urbana,
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y 35% en el area rural. En lugares que carecen de apropiadas instalaciones de
saneamiento basico, las enfermedades pueden propagarse con gran rapidez, debido a la
presencia de materia fecal portadora de microorganismos infecciosos que son
arrastrados por el agua de lluvia, lixiviados y que contaminan los manantiales de agua
dulce, suelo y alimentos. La proliferacion de insectos y animales (vectores) cerca de
desechos organicos y charcos de aguas detenidas, los convierte en portadores de
enfermedades; sin olvidar los microorganismos trasladados por el viento. (Servicio
Nacional para la Sostenibilidad de Servicios en Saneamiento Basico [SENASBA], 2012,
p.12)

La cAmara séptica La cadmara séptica es una estructura que permite el tratamiento
basico de las aguas residuales de las viviendas. Esta destinada a remover los sélidos
sedimentables presentes en las aguas residuales y acumularlos para su biodigestién. En
relaciébn a las partes de una camara séptica. Sefalar que la forma de las camaras
sépticas ha cambiado con el tiempo, sin embargo, la estructura fisica que ha dado buen
resultado para lograr una alta tasa de sedimentacién y una buena biodigestion, es aquella
gue cuenta con dos compartimentos separados por una pantalla; ademas de accesorios

en forma de “T” a la entrada y salida del agua. (Caceres, 2018, p.14)

La Educacion Sanitaria y Ambiental destaca las relaciones entre la sociedad y la
naturaleza, ya que promueve la salud integral, el saneamiento basico, la gestion integral
del recurso hidrico y la participacion social, a partir del derecho humano al agua, el
enfoque de género, la interculturalidad, aportando de esta manera a un desarrollo

sostenible en respuesta a la degradacion ecolégica y al deterioro de la calidad de vida.

“La Educacion Sanitaria y Ambiental es un proceso educativo que informa, motiva,
fortalece y/o mejora estilos de vida para que la poblacién desarrolle comportamientos y
habitos saludables para el cuidado y proteccion de los recursos hidricos y del medio
ambiente, aportando a la salud de las personas” (Servicio Nacional para la Sostenibilidad
de Servicios en Saneamiento Bésico. (SENASBA, 2012)

En consecuencia, la Educacion Sanitaria y Ambiental contribuye al derecho
humano de vivir en un ambiente saludable. Tomando en cuenta las normativas que
respaldan la Educacioén Sanitaria y Ambientallson varia, entre ellas se tiene a La Ley
Marco de Autonomias y Descentralizacion (Ley 31: 19/07/2010). Sefiala que los
gobiernos departamentales y municipales deben impulsar el desarrollo del ser humano a
través de planes y/o proyectos de agua y saneamiento. La Ley Marco de la Madre Tierra

y Desarrollo Integral para Vivir Bien. Establece que el Estado tiene la obligacion de
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garantizar la continuidad de la capacidad de regeneracion de los componentes, zonas y
sistemas de vida de la Madre Tierra, donde se incluye la preservaciéon de los ciclos de

agua.

Los temas que se abordan en la Educacion Sanitaria y Ambiental sus contenidos
tematicos que desarrolla deben responder a objetivos integrales, los que deben ser
adaptados a los contextos donde se implementa el proceso educativo: Gestion Integral
del Recurso Hidrico, Uso adecuado de los sistemas de agua y saneamiento,
Mejoramiento de practicas de consumo y uso eficiente del agua, Relacién de agua,
saneamiento y promocién de higiene, Prevencion y tratamiento de enfermedades de
origen hidrico, Manejo de desechos y residuos sélidos. Medio ambiente y cambio

climatico.

La educacién sanitaria es, “Una intervencion social que atiende a modifican
conscientemente y de forma duradera los componentes relacionados con la salud. Ello
presupone el conocimiento del patrimonio cultural del grupo y la focalizacion de su interés
subjetivo y requiere la remocion de las resistencias que el grupo opone a la intervencion”.
Por oftro lado, la O.M.S. declara que “la educacion sanitaria representa esencialmente
una accion ejercida sobre los individuos para llevarlos a modificar sus comportamientos.
Pretende que los individuos adquieran y conserven habitos de salud sanos.” (Salleras,
1985, p. 50-51).

Bajo estas percepciones podemos decir que la educacién sanitaria €s un proceso
a través del cual se permite modificar comportamientos con el fin de que se adquieran

nuevos habitos que permitan la mejora de la salud de los individuos.
4. MENCION DE LOS PUNTOS DE VISTA DE OTROS INVESTIGADORES

Piaget, citado por Porras (2001) plantea, los distintos aspectos de desarrollo
humano (inteligencia, percepcion, memoria, funciéon simbdlica, juego e imitacion, juicio
moral, etc.), siempre desde una perspectiva genética. Mediante su accién sobre los
objetos y su interaccion con las personas, el nifilo construye la realidad al tiempo que
construye sus instrumentos de conocimiento, en una relacion dialéctica. Ni realidad ni
mente son, pues, fijas e invariables: la realidad no esta “ahi fuera”, con sus
caracteristicas ya dadas que se imponen al sujeto, sino que adquiere sentido (se
convierte en objeto de conocimiento) en la medida en que el sujeto pueda asimilarla a su
estructura mental; por supuesto, el que la realidad no se conciba como informacion fija

pre-empaqguetada, no significa que se niegue su existencia ni su papel en la construccion
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del conocimiento: precisamente las resistencias que ofrecen los objetos (personas
incluidas) obligan al sujeto a modificar sus esquemas previos acomodandolos a la nueva

situacion.

En lo que concierne a tales tendencias psicologias de (Vigosky, 1979, p.7).
(Citado por Sanchez (2018) sefiala, por una parte, valoré altamente su contenido factico,
pero por otra sometido a una rigida critica de sus posiciones teoricas. Y los fendmenos
psicolégicos del hombre como organismo no solamente biolégico sino también social. Y
estudiar las condiciones reales con la relacion a todos los demas factores circundantes.
Todo aparato conceptual de la psicologia debera ser fundamentado en el materialismo y
reconstruirse dialécticamente que abarca hacia el objetivismo, representada en la
orientacion cientifica materialista o conductista, reflexologia, tectologia también capaz de
sacar ciencia de su crisis desarrollado. Esto es llevado a un aporte de corrientes

conductistas.

Para el desarrollo en el enfoque de la familia para Vygotsky (1979) “Insiste en la
relacién interpersonal como primer paso para la interiorizacion. La formacién de los
menores de edad en el nacleo familiar es uno de los factores que més influye en el
proceso de desarrollo humano; puesto que, es a temprana edad cuando se inicia el
proceso de adoptar conductas y a seguir pautas que poco a poco van forjando el

comportamiento de la persona”.

El enfoque sistémico parte de una premisa fundamental o principio de Totalidad.
Donde podemos decir que la familia es el todo, donde al interior se puede analizar; varios
aspectos entre ellos, las funciones de los miembros de la familia, los roles, la

comunicacion entre los hijos y los padres de familia.

El todo es mas importante que la suma de las partes cada una de las partes esta
relacionada con el todo y el cambio de una provoca cambios en todas las demas; o sea el
sistema funciona como un todo, luego tiene propiedades distintas a las partes, estas
propiedades se llaman emergentes, pues emergen del sistema mientras esta funcionando
y las propiedades de estas, se explican a partir de las propiedades del todo. Si dividimos
un sistema, no encontraremos las propiedades emergentes en las partes que lo
componen; pero en el sistema, cualquier cambio que tenga lugar en uno de las partes,
provoca cambios en todos los demas, en todo el sistema como totalidad, porque son
variables mutuamente dependientes. La separacién de los padres causa en los hijos una

crisis y cambios en él y por consiguiente en todo el sistema familiar (Cruz, 2000, p.89).
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En relacién a la Higiene y Salud indica:

La importancia de la relacion de los servicios de agua y saneamiento con la salid
de las mujeres y hombres sin distincién de edad, clases o grupo social, es la base
para que se instalen y apropien las practica y comportamientos saludables mas
adecuados y forme parte de su vida cotidiana siendo factible de transmitirse de
generacion en generacion. La presencia de enfermedades prevenibles como la
diarrea, enfermedades de la piel y algunas trasmitidas por vectores, movilizan a
realizar esfuerzos para que hombres y mujeres comprender el valor de llevar
adelante la gestion de los servicios que permitan a contar con agua en suficiente
cantidad y calidad adecuada y poner en practica las medidas de higiene personal

como el lavado de manos y otros. (Orellana y Morales, 2008, p. 36).

“‘Un ser humano se encuentra sano cuando, ademas de sentirse bien fisica,
mental y socialmente, sus estructuras corporales, proceso fisiolégicos y comportamiento
se mantienen dentro de los limites aceptado como normales para todos los otros seres
humanos que comparten con él las mismas caracteristicas y el mismo medio ambiente”.

(Le6n y Berenson, 2017, p. 2).

Entonces, el estado de salud del individuo se contempla de manera
interdimensional tomando en cuenta el equilibrio y bienestar fisico, mental y social que

permitan al individuo el desarrollo normal de sus funciones.

Toda conducta se produce en funcién de un contexto y una actitud concreta la
actitud es el factor afectivo — emocional que modula la conducta y la transforma en la
singular actuacién de cada uno de nosotros ante una situacion determinada. La conducta
y la actitud sumada a las actuaciones, hacen aflorar un rasgo fundamental del sujeto: Su
esencial inestabilidad, el hecho de estar en un proceso constante de construccion y

desconstruccién con el que se adapta a cada contesto (Castilla, 2009, p. 37).

SENASBA (2012) Comprendiendo la salud, como es un estado de bienestar
integral. “Pero se observa que las personas no estan libres de las enfermedades, en la
historia tenemos muchas epidemias que han diezmado a la poblacién. Mundialmente, la
falta de agua potable y de adecuados servicios de disposicién de desechos es la causa
de 4 millones de casos de enfermedades diarreicas, que causan 3 a 4 millones de
defunciones, sobre todo entre los nifios, por otras enfermedades. En el caso de Bolivia
existe una prevalencia de enfermedades diarreicas en nifios menores de cinco afos 4 de
25% En el area urbana, y 35% en el area rural. En lugares que carecen de apropiadas

instalaciones de saneamiento basico, las enfermedades pueden propagarse con gran
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rapidez, debido a la presencia de materia fecal portadora de microorganismos infecciosos
gque son arrastrados por el agua de lluvia, lixiviados y que contaminan los manantiales de
agua dulce, suelo y alimentos. La proliferacion de insectos y animales (vectores) cerca de
desechos organicos y charcos de aguas detenidas, los convierte en portadores de

enfermedades; sin olvidar los microorganismos trasladados por el viento (p.12).

“Actitud, es una reaccion evolutiva favorable o desfavorable hacia algo o alguien,
gue se manifiesta en las propias creencias, sentimientos o en la intencion del

comportamiento”. (Meyers, 2005, p.136).

“Psicolégicamente el termino comportamiento, hace referencia a las reacciones de
un individuo, en un ambiente y en un tiempo dados, que son resultados de medio y de la
propia experiencia. Se diferencia de la conducta en cuanto esta implica una valoracion
moral” (Ander-Egg, 1994, p.64).

5. CORRIENTE O ENFOQUE ELEGIDO POR LOS INVESTIGADORES

5.1. Corriente Positivista.

“En el positivismo el conocimiento cientifico no busca averiguar el origen del
universo, sino las leyes que subyacen a los fendmenos naturales y sociales (principio
teleoldgico); la investigacion cientifica se centra en averiguar como se producen los
fendmenos, busca formular generalizaciones que puedan ser verificables y comprobables

mediante el método de observacién y experimentacion” (Sarmiento, 2006, p. 416).

El paradigma positivista atravesé dos etapas: El positivismo y el neopositivismo;
este Ultimo se denomina también positivismo l6gico. El termino positivista fue introducido
por filésofo francés, fundador de la sociologia, Augusto Comte, en su obra Curso de

filosofia positivista.

5.2. Corriente Fenomenoldgica.

San Martin (2008), citado Quiroz (2019) En principio la fenomenologia, como
proceso es un disefio que “pretende reconstruir un sujeto racional que sea a la vez sujeto
en el mundo y objeto en el mundo” (2008,51) lo que significa que la fenomenologia
estudia al ser, al sujeto como un constructo de sus relaciones tanto contextuales como
histéricas, entonces el sujeto representa una intersubjetividad - un colectivo - que debe
ser descubierto o0 mas bien conocido. Las subjetividades como manifestaciones
individuales, no se representan, sino representan una interrelacion o lo que es lo mismo

una colectividad, es decir, un sujeto es, en tanto es parte de.
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6. IDENTIFICACION DE LAS FUENTES

San Martin (2008), citado por Quiroz (2019) indica en principio la fenomenologia como
proceso es un disefio “pretende reconstruir un sujeto racional que sea a la vez sujeto en
el mundo y objeto en el mundo” (2008,51), lo que significa que la fenomenologia estudia
al ser, al sujeto como un constructo de sus relaciones tanto  contextuales como
histéricas, entonces el sujeto representa una intersubjetividad -un colectivo - que debe
ser descubierto o mas bien conocido. Las subjetividades como manifestaciones
individuales, no se representan, sino representa una interrelacion o lo que es lo mismo

una colectividad, es decir un sujeto es, en tanto es parte de.

Las fuentes son todos aquellos medios que ayudan a la recoleccion de
informacién para cumplir con las demandas de la problematica y el objetivo de la

investigacion. Miranda y Acosta sefialan dos tipos de fuente: primaria y secundaria.

En esta situacion los datos provienen directamente de la poblacion o una muestra.
Estas fuentes contienen informacién original, son producto de una investigacion o de una
actividad eminentemente creativa. (Miranda y Acosta, 2009, p. 22). Contienen
informacion directa antes de ser interpretada por otro intermediario. Las principales
fuentes de informacion primaria son los libros, monografias, publicaciones periédicas,
documentos oficiales o informe técnicos de instituciones publicas o privadas, tesis,
trabajos presentados en conferencias o0 seminarios, testimonios de expertos, articulos

periodisticos, videos documentales, foros.

Fuentes de Informacién Primarias, este tipo de fuentes contienen informacién
original, es decir son de primera mano, son el resultado de ideas, conceptos, teorias y
resultados de investigaciones. Contienen informacion directa antes de ser interpretada, o
evaluado por otra persona. Las principales fuentes de informacién primaria son los libros,
monografias, publicaciones peridédicas, documentos oficiales o informe técnicos de
instituciones publicas o privadas, tesis, trabajos presentados en conferencias o
seminarios, testimonios de expertos, articulos periodisticos, videos documentales, foros.
Fuentes Secundarias, este tipo de fuentes son las que ya han procesado informacion de
una fuente primaria. El proceso de esta informacién se pudo dar por una interpretacion,
un analisis, asi como la extraccidon y reorganizacién de la informacién de la fuente

primaria. (Maranto, 2015, p.32).
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Las fuentes de informacion identificadas, permite analizar la contaminacion de

aguas servidas, la salud, actitudes y comportamiento de los nifios y nifias en torno a la
PTAR.
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CAPITULO IlI:
MARCO METODOLOGICO

1. Enfoque de lainvestigacion

El enfoque de la investigacion se enmarca en lo (cualitativo-cuantitativo), “que
representa un conjunto de procesos sistematicos, empiricos y criticos de investigacion e

implican la recoleccion y andlisis de datos”. (Hernandez, y Otros, 2014, p. 534).

Desde esa perspectiva, la investigacion se efectué tomando en cuenta el método
deductivo - inductivo, donde se analizd el tema de investigacion, de lo general y lo
particular, realizando un analisis retrospectivo del mismo para llegar a lo particular del

tema de investigacién. En base a los paradigmas, cuantitativo y cualitativo,

El enfoque cuantitativo explica causas y efectos para predecir y controlar los
fendmenos estudiados. El enfoque cualitativo realiza la descripcion de singularidades
para la compresion e interpretacion de la realidad social. EI método fenomenoldgico
clasico, permite comprender realidades cuya naturaleza y estructura depende de las
personas que la viven y experimentan. Siendo la conciencia la unidad basica de
entendimiento que expresa una relacion. El hombre desde su ser mismo, es decir desde

el marco de referencia interno del individuo. (Quiroz, 2019, p. 89-86).

Entonces la investigacion se desarrolla desde un enfoque cualitativo y cuantitativo,
porque se analizd la contaminacion se aguas servidas, su incidencia en la salud.

Ademas, las actitudes que describen los nifios y nifias en torno a los habitos e higiene.
2. Tipo de investigacién

La investigacion contemplara una investigacion, descriptiva y explicativa, mismas

gque son acordes al objeto de estudio.

Es descriptiva por que mide las condiciones y propiedades del objeto. Es
explicativa o causales por que aprecian las relaciones de causalidad entre dos 0 mas
variables.

3. Disefio de la investigacion

“Disefio no experimental, permite conocer las caracteristicas y relaciones de un
objeto en su estado natural, describir tal como se presenta y desarrolla en la realidad”
(Tintaya, 2008, p.150).
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4, Variables de la investigacion

Las variables constituyen un elemento basico de las hip6tesis puesto que éstas se
construyen sobre la base de relaciones entre variables referentes a determinadas
unidades de observacion. ¢Qué es una variable? El término esta tomado de las
matematicas, utilizandose de forma bastante elastica en el ambito de las ciencias
sociales. Por lo general, se utiliza como sinbnimo dé «aspectos, «propiedad» o
«dimension”. (Ander Egg, 1995, p. 101).

“Variable Independiente, es la que habra de ser manipulada en el experimento, es
decir aquella que cambia y posee el potencial de afectar la variable dependiente. La
variable dependiente, se denomina antes o después de haber tratado la variable
independiente, representa la medida que se emplea para determinar el efecto de la

variable independiente”. (Céspedes, 2019, p.54).
Variable Independiente: Planta de Tratamiento de Aguas Residuales (PTAR)

Variable dependiente: Actitudes de los nifios y nifias en torno a los habitos de higiene y

salud.
5. Poblacion y muestra

La Unidad Educativa se sitta en el distrito 7 del municipio de Viacha, la poblacion
objeto de estudio es de 327 estudiantes, quienes seran los actores en relacion al andlisis
del tema seran los estudiantes de 5to y 6to del nivel primario en torno a la contaminacién
de las aguas servidas repercute en la salud y habitos de higiene en nifios y niflas de la
Unidad educativa Centro Tilata

“La poblacion es la totalidad de un fenbmeno de estudio, incluye la totalidad de
unidades de analisis que integran dicho fenémeno y que debe cuantificarse para un
determinado estudio integrando un conjunto N de entidades que participan de una
determinada caracteristica, y se le denomina la poblaciéon por constituir la totalidad del

fendmeno adscrito a una investigacion”. (Tamayo, 2012, p.180).

Para tal efecto, el tipo de muestreo empleado en la seleccién de la muestra es la
probabilistico estratificada, se considerd cada uno de los dos niveles de estudio como un
estrato (5to de primaria y 6to de primaria), de cada uno de los estratos o subconjuntos de

la poblacion se seleccion6 nuevamente en forma aleatoriamente por un muestreo simple.
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Entendiéndose por muestra “Como el subconjunto o parte del universo en que se
llevara a cabo la investigacion con el fin posterior de generalizar los hallazgos a todo
“(Catari y Catari, 2013, p.115).

El muestreo aleatorio estratificado, consiste en la divisién previa de la poblacién
de estudio en grupos o clases que se supone homogéneos respecto a las caracterizas a
estudiar. A cada uno de estos estratos se le asignaria una cuota que determinaria el
numero de miembros del mismo o que compondran la muestra. En consecuencia, el
objeto de estudio se centrara en 70 estudiantes de 5to de nivel primaria compuesto de 5
paralelos (A, B, C, D, y E) y 65 estudiantes de 6to nivel primario, también conformado por

5 paralelos (A, B, C, D, y E), para ello se empleé la siguiente relacion matematica:

Z%pgN
e?(N — 1)+ Z?pq’

n =

Donde:
N = Universo o tamafio de la poblacion
n = Tamaio de la muestra
Z? = Nivel de confianza (95%)
p = Probabilidad de ocurrencia o proporcién esperada
g = Probabilidad de fracaso

e? = Error maximo admisible en términos de proporcion (precision)

De lo cual derivo una muestra de ambos niveles de 135 estudiante.

Muestra Estratificada
Estrato 1. Estudiantes de 5to nivel de 70 Estudiantes
primaria
Estrato 2. Estudiantes de 6t0 nivel de 65 Estudiantes
primaria

Total de la muestra 135 Estudiantes

Posteriormente de cada uno de los niveles y paralelos, considerando a cada
paralelo un sub-estrato de lo cual derivo las muestras por estrato, como se aprecia en la
tablaly 2.
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Tabla 1. Muestreo 5to de primaria

Total, por Proporciébn Muestra

PARAELO
estrato por estrato por estrato
A 34 0,200 14
B 35 0,206 14
C 34 0,200 14
D 34 0,200 14
E 33 0,194 14
TOTAL 170 1 70

Fuente: Elaboracién propia, datos Direccion U.E. Centro Tilata 2022

Tabla 2. Muestreo 6to de primaria

Total, por Proporcion por  Muestra por

PARALELO  ggprato estrato estrato
A" 32 0,203821656 13
"B 30 0,191082803 12
Jox 33 0,210191083 14
D" 31 0,197452229 13
"E" 31 0,197452229 13
TOTAL 157 1 65

Fuente: Elaboracién Propia, datos Direccién U.E. Centro Tilata 2022

6. Ambiente de la investigacion

Se llevara a cabo en la Unidad Educativa que se fundé el 18 de septiembre 1994
llevando con el nombre “CENTRO TILATA” atiende los niveles inicial y primario.
Simultaneamente, se describe sobre el andamiaje de la institucibn a partir de su

fundacion como sigue:
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Tabla 3. Antecedentes de la U. E. Centro Tilata

ANO

DESCRIPCION

1994

La escuela Centro Tilata funciono con el ciclo Pre-escolar y ciclo basico de
primario a quinto, la administracion era dependiente del Nucleo Central “Achica
Arriba“por lo tanto el establecimiento funcionaba bajo la direccién encargada.

1995

Fue piloto de la Reforma Educativa, donde se implement6 la transformacion
curricular y organizacion administrativa por niveles y ciclos, asi mismos la
institucibn cambio de escuela a Unidad Educativa de acuerdo a los ultimos
reglamentos emanados por la secretaria general Nacional Educativa. (Nivel
inicial, segunda seccion, Nivel primario, primer y segundo ciclo).

1996

Se consolido la segunda seccion del nivel primario, segundo, tercer afio del
segundo ciclo segun las normativas.

1997

La Unidad Educativa cuenta con un director correspondiente y actividades
curriculares y socio-culturales, deportivas.

1998

Se hacen nuevos cambios y aplican nuevas estrategias de ensefianza y
aprendizaje y desarrollo curricular, también en los niveles de planificacion
pedagogia y se mantiene los niveles sin efecto

1999

Crecimiento progresivo de todos los ambitos o dimensiones que concierne la
vida institucional particularmente en la poblacion

2000

Se complementa la creacion del tercer ciclo con la apertura de octavo de
primaria y también secundaria con la administraciéon de Florentino Laura y se
dividen los turnos por la carencia de aulas nicle inicial y nivel primario, primero y
segundo ciclo en el turno de la mafiana, nivel primario tercer ciclo y nivel
secundario en el turno de la mafiana

2001

Con la administracion del Prof. Fermin Mollinedo en la unidad educativa se
implementan nuevas estrategias de aprendizaje.

2002

Afo un afio consecutivo que participan del evento “ESCUELA DE EXCELENCIA
“pero llegando a obtener el segundo lugar

2003

Un crecimiento progresivo respecto a la poblacion escolar y propicio a
mencionar que el colegio participo en concurso de poesias auspiciado por
INTERVENIDA a nivel de El Alto es mas que una institucion fue anfitriona del 1°
ENCUENTRO ESTUDIANTIL esto hizo elevar la calidad de la unidad educativa.

2004

La segunda seccion de paralelos y de primero a sexto se desarrollan actividades
curriculares y apego a la planificacién, instructivos y resoluciones.

2005

La cantidad de la poblacién escolar de dos paralelos y trabajo pedagdgico
también el apoyo de los padres de familia.

2006

Afluencia escolar y crecimiento demografico que se organizé cada grado.

2007

Se atendi6é a dos niveles de inicial y primario consecuentemente se doto items a
los administradores.

2008

Desarrollo de actividades pedagdgicas curriculares y otra complementariedad
durante la gestion.

2009

Asentamiento de nuevas familias en la zona Tilata hubo crecimiento de la
poblacién y a consecuencia de eso se crearon otros paralelos, asi mismo se
construyo la infraestructura y un poli funcional con el POA. no obstante, el apoyo
a los padres. El esmero de procesos de ensefianzas dio resultados.

Fuente: Elaboracion Propia, datos Direccion U.E. Centro Tilata 2022
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En cuanto la organizacion formal de la unidad educativa se puede indicar que se
tiene autoridades como: La direccion, la junta escolar, el consejo de maestros. También
se cuenta con la secretaria, asistente administrativo, conserje. Seguido de las
comisiones: Institucional, pedagdgico, social y convivencia, econémica, deportiva, salud y
bioseguridad. En inicial familia comunitaria: Se encuentran los auxiliares de aula, inicial
A,B,C,D,E. En responsable de grado se encuentran los: Representantes de curso. En
primaria comunitaria vocacional esta: Primero, segundo, tercero, cuarto y quinto.

Grafica 1. Organigrama de la U.E. Centro Tilata

JUNTA ESCOLAR DIRECCION CONSEIO DE
MAESTROS

ASISTENTC

ADMINISTRATIVO SECRETARIIA

INSTITUCIONAL

PEDAGOGICO

SOCIALY

W CONVIVENCIA

ECONOMICA

DISCIPLINA

INICIALEN PRIMARIA DEPORTIVA

FAMILIA RESPONSABLES DE COMUNTARIA
COMUNITARIA GRADO VOCACIONAL SALUDY
BIOSEGURIDAD

REPRESENTANTES
AUXILIARES DE DE CURSO

AULA

INICIAL A,B,C,D,E

PRIMEROS
SEGUNDOS
TERCEROS
CUARTOS
QUINTOS

Fuente: Proporcionado por la direccion de la U.E. Centro Tilata 2022
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7. Técnica e instrumentos

Para estimar los indicadores, se determinan las acciones u operaciones con las
cuales se va medir la variable. Esto supone definir los instrumentos y la técnica que se
van a aplicar para determina la variacion de la variable medirlas y registrarla.

Las técnicas que se utilizara en la Unidad Educativa es la encuesta, entrevista, y
la observacion.

Para la prueba piloto de Fiabilidad del instrumento (cuestionario) se aplico el
método de mitades partidas de Searman-Brow en una muestra piloto de 20 estudiantes,
en consulta de expertos se considerd una proporcion del 15% de la muestra seleccionada
(135 estudiantes), el resultado de esta prueba de acuerdo a la tabla 4 es de 0,693 prueba

numeérica que indica la fiabilidad del instrumento, con una probabilidad del 70%.

Tabla 4. Fiabilidad de instrumento (Spearman-Brow)

Parte 1 Valor 0,431

Prueba de mitades por
_ o N de elementos 10°

seccion de analisis

Parte 2  Valor 0,056
N de elementos 10°
N total de elementos 20
Correlacion entre formularios 0,530
Coeficiente de Spearman-  Longitud igual 0,693
Brown Longitud desigual 0,693
Coeficiente de dos mitades de Guttman 0,642

Fuente: Prueba piloto, procesado en SPSS version 26

7.1. Encuesta

“La encuesta es un instrumento de la investigacion de mercados que consiste en
obtener informacion de las personas encuestadas mediante el uso de cuestionarios
disefiados en forma previa para la obtencion de informacion especifica” (Tres Palacios y
otros, 2005, p. 96)

7.2. Entrevista

“Es una de las técnicas mas relevantes la entrevista que es un proceso basado
en el dialogo o conversacién como parte de un proceso pactado y enfocado en un tipo de
informacién particular”. (Quiroz, 2019, p.153).
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7.3. Observacion

“Es una forma de investigacion en la que el investigador no se incluye dentro del
grupo estudiado, sino realiza la observacién desde afuera” (Rodriguez y otros, 1984
p.44).

7.4. Cuestionario

(Céspedes 2001, 63-63) Sefiala que el “cuestionario es el instrumento de
recoleccion de datos de mayor uso para medir variables y comprobar o disprobar
hipétesis de trabajo. Usa un formulario de preguntas como herramienta. En él se registran
opiniones criterios representativos del objeto de investigacion. Del cuestionario se deriva

la encuesta, esta Ultima es mas general y grupal)”.

8. PROCEDIMIENTOS DE LA INVESTIGACION

FASES ACTIVIDADES
Fase: 1 Coordinacion con la Autoridad de la Unidad Educativa

Centro Tilata y equipo de investigacion.

Fase: 2 | Reconocimiento del espacio de estudio / Aplicacién de

instrumentos (Mapeo, Observacion directa).

Fase: 3 | Trabajo de campo.
Fase: 4 | Sistematizacion y procesamiento de datos de

investigacion.

Fase: 5 | Socializacion del producto de investigacion.
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CAPITULO IV

RESULTADOS
De acuerdo a los instrumentos planteados en la investigacion. “La Planta de Tratamiento
de Aguas Residuales y sus repercusiones en las actitudes de nifios y nifias de la Unidad
Educativa Centro Tilata distrito 7 municipio de Viacha gestiéon 2022”, se llegaron a los
siguientes resultados.

1. Edad de estudiantes

Tabla 5. Analisis estadistico (Edad de los estudiantes)

N Valido 135

Perdidos 0
Media 10,70
Desviacion estandar 0,754
Varianza 0,568
Rango 5
Minimo 8
Maximo 13

Tabla 6. Edad de los estudiantes U.E. Centro Tilata

Porcentaje

ARos Frecuencia Porcentaje acumulado
8 afos 1 0,7 0,7

9 afnos 1 0,7 15
10 afios 54 40,0 41,5
11 afios 61 45,2 86,7
12 afos 17 12,6 99,3
13 afios 1 0,7 100,0

Total 135 100,0

Grafica 2. Edad de los Estudiantes Centro Tilata

1% 1%19

-

45%

o

= 8afios = 9afos 10 afios 11 aflos = 12 afios = 13 afios
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Andlisis.

En los cuestionarios aplicados a la muestra seleccionada de estudiantes de 5to y
6to de primaria, dio por resultado que, en su mayoria, es decir 45% de los estudiantes
encuestados entre varones y mujeres tienen 11 afios, un 40% de los encuestados
corresponde a la edad de 10 afios mientras que una cantidad menor de los estudiantes

encuestados tienen, un 12% tienen doce afios y una cantidad menor estan entre los 8,9y

13 afos.
2. Género
Tabla 7. Género de los estudiantes Centro Tilata
_ _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Femenino 81 60,0 60,0
Masculino 54 40,0 100,0
Total 135 100,0
Grafica 3. Género de los estudiantes Centro Tilata
= Femenino = Masculino
Analisis.

El cuadro demuestra que 81 estudiantes, es decir el 60% de los encuestados
corresponden al género femenino siendo este el género predominante entre los

encuestados, mientras que 40% pertenecen al género masculino.
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3. Numero de estudiantes por nivel

Tabla 8. Estudiantes Nivel primario

Nivel _ _ Porcentaje
o Frecuencia Porcentaje

primario acumulado

5to grado 70 51,9 51,9

6to grado 65 48,1 100,0

Total 135 100,0

Grafica 4. Estudiantes Nivel primario

= 5to grado = 6to grado

Analisis.

De acuerdo a la férmula aplicada para determinar la muestra; de total, es decir de
los 135 estudiantes encuestados entre varones y mujeres, 52% cursan el quinto grado de
primaria, distribuidos en los diferentes paralelos (A, B, C, D, E), mientras que el 48%
actualmente se encuentran cursando el sexto grado de primaria, distribuidos también en

sus diferentes paralelos.

La Unidad Educativa a la fecha atiende los siguientes niveles y grados o afios escolaridad
y paralelos:

Tabla 9. Niveles y grados

Nivel Grado Paralelo
Inicial 2da Seccidn AyB
Primario Primero AByC
Primario Segundo AByC
Primario Tercero AByC
Primario Cuarto AByC
Primario Quinto AB,CyD
Primario Sexto AB,CyD

Fuente: Datos Direccién U.E. Centro Tilata 2022
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4, Contaminacion de aguas servidas Unidad Educativa Centro Tilata

Tabla 10. ¢ Para qué no se llene rapido el pozo que les dicen?

) ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

acumulado
Solo deben orinar 17 12,6 12,6
Deben cerrar el bafio 13 9,6 22,2
Utilizar el bafio 49 36,3 58,5
No entrar al bafio 3 2,2 60,7
Ninguno 53 39,3 100,0

Total 135 100,0

Grafica 5. ¢Para qué no se llene rapido el pozo que les dicen?

13% .

Solo deben orinar = Deben cerrar el bafio = Utilizar el bafio

No entrar al bafio = Ninguno
Analisis.

El presente cuadro demuestra lo que ocurre en una situacion del llenado del pozo
séptico; frente a la pregunta ¢ Para qué no se llene rapido el pozo séptico que les dicen?,
el 39% corresponde a “ninguno” entre los motivos manifiestan que tanto los profesores,
directora, padres de familia, portero no les dijeron nada o que hasta el momento no
atravesaron por tal situacion, 36% de estudiantes indica que utilizan el bafio con total
normalidad, al 13% les sefalaron que el bafio podia ser utilizado solo para desaguar y
solo un 2% respondié que le indicaron no utilizar temporalmente los bafios. Argumentaron
también que quien principalmente esta pendiente del cuidado y mantenimiento de los
bafios es el portero.
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Tabla 11. ¢ Esta conforme con el bafio de su Unidad Educativa?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado

Sl 66 48,9 48,9
NO 69 51,1 100,0
Total 135 100,0

Grafica 6. ¢ Esta conforme con el bafio de su Unidad Educativa?

=Sl =NO

Analisis.

En respuesta a la pregunta para conocer la conformidad de los estudiantes
respecto al bafio de su unidad educativa, el 51% manifiesta que no se encuentra
conforme con las condiciones de los bafios de la institucion, entre los principales motivos
para la disconformidad de los nifios con los bafios se vio el descuido de los mismos,
indican que siempre hay pequefias lagunas de agua dentro del bafio, malos olores y por
el mal uso de los bafios que hacen los mismos nifios. Ademas de estos aspectos también
sefalan que el ambiente alrededor del bafio es poco higiénico pues muchos estudiantes

por la condicion del bafio, hacen sus necesidades fisioldgicas detras de los bafios.

Por otro lado, el 49% indica que se encuentra conforme con el estado de los
bafios de la unidad educativa.
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5. Enfermedades que prevalecen uso pozo séptico

Tabla 12. ¢ Sabias que el bafio de tu unidad Educativa Hay millones de
microorganismos (bacterias)?

) _ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Sl 109 80,7 80,7
NO 26 19,3 100,0

Total 135 100,0

Grafica 7. ¢ Sabias que en el bafio de tu Unidad Educativa hay millones de
microorganismos (Bacterias)?

=Sl =NO

Andlisis.

En el grafico se expresa que el 81 % de los estudiantes encuestados tiene
conocimiento sobre la existencia de diversos microrganismos en los bafios de la Unidada
Educativa, frente a un 19% de los estudiantes que sefiala desconocer la existencia de
microorganismos en el bafo.

Se podria apreciar que la comunidad que intervenimos en el Distrito 7, una gran
mayoria fue de 81% que corresponde a un Sl, pues hubo mayor accesibilidad de
informacion de esa poblacion en la recoleccién de datos. Seguidos de un 19% NO, que
también se pudo apreciar la colaboracion.

También indicar que en la actividad se percibia participacion de manera equitativa
por parte de la poblacién al momento de recabar informacion.

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y SUS REPERCUSIONES
EN LAS ACTITUDES DE NINOS Y NINAS D-7 MUNICIPIO VIACHA

Pagina 29



A
DICYT - UPEA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Direccion de Investigacion Giencia y Tecnologia

UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO

Tabla 13. ¢ Al utilizar el inodoro de su U.E. le provoca algunas infecciones?

) ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

acumulado

Fiebre 17 12,6 12,6
Malestar General 16 11,9 24,4
Escalofrios 10 7.4 31,9
Todos 13 9,6 415
Ninguno 79 58,5 100,0

Total 135 100,0

Grafica 8. ¢ Al utilizar el inodoro de su U.E. le provoca alguna infeccién?

= Fiebre = Malestar General = Escalofrios = Todos @BNinguno

Analisis.

La informacion recopilada sefala que el 58% de los encuestados no presentan
ningun tipo de infeccién por el uso de los inodoros de la Unidad Educativa, un 13% indica
haber padecido fiebre como consecuencia del uso de los inodoros de la Unidad

Educativa, asimismo un 12% menciona haber tenido malestar general, una minoria

presento todos los sintomas y otra cantidad, 7% sefiala haber tenido escalofrios.

Se recopilaron datos de porcentaje de las encuestas en cada aula, entre los
cuales se pregunt6é que al utilizar el inodoro de su unidad educativa le provoca alguna
infeccion.

Entre la poblacion encuestada se encontré que el 58 % ninguno, seguidos por un

13% fiebre, con un 12% malestar general, el 10% todos y el restante de 7% escalofrios.
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Tabla 14. Frecuencia de enfermedad

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje = acumulado

Nunca 24 17,8 17,8
A veces 108 80,0 97,8
Siempre 3 2,2 100,0

Total 135 100,0

Grafica 9. Frecuencia de enfermedad

2%

=Nunca = A veces = Siempre

Andlisis.

En los resultados se evidencia respecto a la frecuencia de enfermedad, que un
80% suele enfermarse a veces, el 18% respondié que nunca se enferma y un 2% indica
gue suele enfermarse siempre.

Se comenzd con otra pregunta si hay frecuencia de enfermedad a lo que la mayor
parte de la poblacion respondi6 a veces un 80% de los encuestados, seguida de un 18%
nunca y el 2% restante siempre.

Sefalar los siguiente, de acuerdo a las entrevistas a los nifios y nifias indican que cuando
es muy grave su enfermedad acuden al centro de salud, situado en el distrito 7, en

cambio si son dolores leves, el cuido es en la casa y la mama es la que esta al tanto de
los hijos.
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Tabla 15. ¢ Para cuidar tu salud se debe tener un bafio amplio y limpio?

_ ~ Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
SI 130 96,3 96,3
NO 5 3,7 100,0

Total 135 100,0

Grafica 10. ¢ Para cuidar tu salud se debe tener un bafio amplio y limpio?

=Sl =NO

Analisis.

Se aprecia en la grafica que un 96% sefal6 estar de acuerdo con la necesidad de
contar con un bafio amplio y limpio para cuidar su salud, mientras que un 4% dio una
repuesta negativa.

Respondi6 positivamente Sl y en contraste con lo anterior, se encontré que el 4%
del total de la muestra dijo NO, segun se puede observar y verificar en el grafico.

La bateria sanitaria, en el distrito 7 deben ser mejorados en cuanto ampliar y tener
las condiciones necesarias para el uso, pues en su mayoria, al no soltar sus aguas
residuales a la PTAR, se construyeron provisionales las camaras sépticas, que se llenan
rapidamente, ademas que provoca ciertas enfermedades en los nifios y nifias. Ante ello
también deben reflexionar las actitudes de los nifios en el lavado de manos, no votar al
inodoro los papeles y otros. Es un trabajo conjunto de las autoridades, maestros y padres
de familia.
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Tabla 16. Cuando se enferma donde acude

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado

Al centro de Salud 64 47,4 47,4
Al curandero 3 2,2 49,6
Al naturista 2 1,5 51,1
Cuidados en su casa 65 48,1 99,3
Ninguno 1 0,7 100,0
Total 135 100,0

Grafica 11. ¢ Cuando se enferma donde acude?

1%

= Al centro de Salud = Al cuarandero Al naturista

Cuidados en sucasa = Ninguno

Andlisis.

Los datos recopilados sefialan que el 48% de los estudiantes encuestados realiza
los cuidados en casa cuando se enferman, el 47% acude al centro de salud y una minoria
acude a curanderos y naturistas.

Se recopilaron datos de porcentaje de la encuesta que entre las cuales se pregunté
Cuando se enferma donde acude. entre la poblacién encuestada se encontrd que el 48%
Cuidados en su casa, seguidos por un 47% Al centro de salud, y también llama la

atencion, un 2% al naturista y el restante 2% al curandero.
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6. Actitudes, comportamientos y habitos de higiene

Tabla 17. ¢Después del uso del bafio de su U.E. hecha agua?

Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje acumulado

Nunca 12 8,9 8,9
A veces 32 23,7 32,6
Siempre 91 67,4 100,0
Total 135 100,0

Grafica 12. ¢ Después del uso del bafio de su U.E. hecha agua?

= Nunca = Aveces = Siempre

Andlisis.

Se recopilaron datos de porcentaje de las encuestas en cada aula, entre los
cuales se pregunto Ingresando al bafio de su Unidad Educativa hecha agua después de
utilizar los bafios de la Unidad Educativa, entre la poblacién encuestada se encontré que
el 67 % siempre hecha agua después de usar el bafio, seguidos por un 24% a veces y
una menor cantidad, 9% nunca hecha agua después de ir al bafio.

Llama la atencién que no se tenga la costumbre de echar agua después del uso

del inodoro, ademas el lavado de manos es importante para evitar enfermedades.
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Tabla 18. ¢ Vio botar basura a sus compafieros al inodoro?

. . Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje

acumulado
Nylon 6 4.4 4.4
Papeles 44 32,6 37,0
Trapos 2 1,5 38,5
Todos 12 8,9 47,4
Ninguno 56 41,5 88,9
Otros 15 111 100,0

Total 135 100,0

Grafica 13. ¢ Vio botar basura a sus compaiieros al inodoro?

B Nylon M Papeles M Trapos Todos M Ninguno M Otros

Analisis
Se tiene un 41% que no vio botar: Nylon, papeles, trapos entre otros al inodoro, en

cambio un 33% vio botar papeles al inodoro. Un 9% vio botar Nylon, papeles, trapos al
inodoro.

Entre los encuestados manifiestan que quienes mas botan estos desechos son nifios de
1ro y 2do de primaria, los deshechos que méas se ven en los inodoros de la Unidad

Educativa son sachets y bolsas de los desayunos escolares.

Se tiene que reflexionar sobre esa mala costumbre de botar la basura en la calle, en
cualquier lugar, donde uno se encuentra, pues de esa forma evitariamos la

contaminacién del medio ambiente.
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Tabla 19. ¢ Observa a sus compaferos lavarse las manos después del uso de

bafio?
_ ) Porcentaje
Frecuencia Porcentaje
acumulado
Nunca 49 36,3 36,3
A veces 62 45,9 82,2
Siempre 24 17,8 100,0

Total 135 100,0

Grafica 14. ;Observa a sus comparieros lavarse las manos después del uso del bafio?

= Nunca = A veces = Siempre

Analisis
Un 46% observa lavarse las manos a sus compafieros s6lo a veces, un 36%

nunca observa que sus compaferos se laven las manos, un 18% indica que ha visto a
sus compafieros lavarse las manos siempre.

En este aspecto se puntualizé el lavado de manos después de ir al bafio, después
de jugar, antes y después de comer.

El trabajo conjunto de autoridades, maestros, padres de familia y los nifios, nifias
sobre la higiene del cuerpo, lavado de manos y vivienda, se debe realizar en talleres en
las Unidades Educativas, donde los maestros en cascada deben hacer llegar a los
diferentes niveles y los padres deben apoyar.
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Tabla 20. ¢,Cémo se lavan las manos en su familia?

) ) Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje
acumulado
No se lavan las manos 6 4.4 4.4
Solo con agua 13 9,6 14,1
Agua, jabon o detergente 116 85,9 100,0

Total 135 100,0

Grafica 15. ¢ Como se lavan las manos en su familia?

ENo se lavan las manos = Solo con agua = Agua, jabdn o deteregente

Andlisis
Se puede observar que un 86%, indica que en sus familias hacen el lavado de

manos con agua Yy jabdén, en cambio un 10% sefiala que en su familia sélo se lava con

agua y un 4% manifiesta que no practica el habito del lavado de manos.

Hoy en dia el habito del lavado de manos debemos practicar dia a dia, mas
teniendo la presencia del Covid 19, y otras enfermedades, se observa que en las
unidades educativas se habilitaron los lavamanos, lo cual se debe usar constantemente y
fortalece el hbito de lavado de manos.
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Tabla 21. ¢ Desea que las aguas servidas del bafio de su U.E. suelten sus aguas ala

PTAR?
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje @ acumulado
Sl 110 81,5
NO 25 18,5
Total 135 100,0

Grafica 16. ¢ Desea que las aguas servidas del bafio de su U.E. suelten sus aguas a

la PTAR?

mS| mNO

Analisis

Un 81 % de los estudiantes manifiesta su deseo de que los bafios de su Unidad
Educativa despachen las aguas servidas a la PTAR (Planta de tratamiento de Aguas

Residuales), analizando cada uno de ellos con un criterio propio los beneficios de este

proceso. Mientras que un 19% sefiala no estar de acuerdo.

Es necesario que ya funcioné la PTAR, pues las Unidades Educativas instalarian

su alcantarillado, dejando los pozos sépticos, lo cual evitaria: las enfermedades,

molestias como los olores y realizar las limpiezas temporales.
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Tabla 22. ¢ Tienes conocimiento de la educaciéon sanitaria ambiental?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado
SI 97 71,9 71,9
NO 38 28,1 100,0

Total 135 100,0

1. Beneficios de la planta de tratamiento de aguas residuales

Grafica 17. ¢ Tienes conocimiento de la educacién sanitaria ambiental?

mS| ENO

Analisis

Se puede advertir en el grafico que un 72% tiene conocimiento bésico acerca de la
educacion sanitaria ambiental, sin embargo, un 28% de los estudiantes encuestados no
tiene conocimiento.

La educacion sanitaria ambiental es un proceso que educa, reflexiona las
situaciones actuales a una mafiana mejor.

Los temas que se abordan en la Educacién Sanitaria y Ambiental sus contenidos
tematicos que desarrolla deben responder a objetivos integrales, los que deben ser
adaptados a los contextos donde se implementa el proceso educativo: Gestién Integral
del Recurso Hidrico, uso adecuado de los sistemas de agua y saneamiento,
mejoramiento de practicas de consumo y uso eficiente del agua, relacibn de agua,
saneamiento y promocién de higiene, prevencion y tratamiento de enfermedades de
origen hidrico, manejo de desechos y residuos sélidos. Medio ambiente y cambio
climatico.

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y SUS REPERCUSIONES
EN LAS ACTITUDES DE NINOS Y NINAS D-7 MUNICIPIO VIACHA

Pagina 39



ik
DICYT - UPEA CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Direccion de Investigacion Giencia y Tecnologia

UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO

Tabla 23. ¢Le gustaria aprender maneras de cémo cuidar el bafio de su U.E.?

Porcentaje

Frecuencia Porcentaje acumulado

SI 130 96,3 96,3
NO 5 3,7 100,0
Total 135 100,0

Grafica 18. ¢ Le gustaria aprender maneras de como cuidar el bafio de su U.E.?

mS| mNO

Andlisis

Se puede apreciar en el grafico un 96% de los nifios y niflas sefala que le
gustaria aprender maneras de cémo cuidar el bafio de su Unidad Educativa, gran parte
de estos estudiantes habian sefalado que los bafios de la unidad educativa no rednen
las condiciones de higiene necesarias. Frente a esta respuesta, un 4% manifiesta una
respuesta negativa.

Es importante que en las aulas los maestros utilicen diferentes estrategias de
ensefianza - aprendizaje. Ejemplo observar videos, debates, trabajo grupal, titeres,
sociodramas, entre otros. Por ello es importante tener el material didactico, para los
diferentes niveles y grados. El trabajo en aula debe ser de manera conjunta entre
maestros, padres de familia y estudiantes.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES

Después de haber realizado el proceso teorico y la investigacion de campo, los
resultados obtenidos permiten realizar una revision de los objetivos planteados e
hipétesis, en base a la formulacién de la pregunta, y de esta manera llegar a una

conclusion final de la investigacion.

¢, Cudles son las actitudes, de los nifios y nifias frente a la Planta de Tratamiento de
Aguas Residuales (PTAR), en torno a los habitos de higiene y salud en la Unidad

Educativa Centro Tilata distrito 7 municipio de Viacha, gestion 2022?
El objetivo general es:

Determinar las actitudes, de los nifios y nifias frente a la Planta de Tratamiento de
Aguas Residuales, en torno a los habitos de higiene y salud en la Unidad Educativa

Centro Tilata distrito 7 municipio de Viacha, gestién 2022
Para ello se concluye de la siguiente manera:

En cuanto a las actitudes y comportamientos que practican los nifios y
nifias, en su familia y la Unidad Educativa, en relacién a los habitos de higiene al
utilizar el pozo séptico. Sefalar que se pudo identificar acciones negativas de parte de
los nifios y nifias puesto ingresando al bafio de la Unidad Educativa Centro Tilata los
nifios y nifias, echan agua a veces después de usarlo, un 24%, esta respuesta deberia
llamarnos la atencién pues no existe ese habito de echar agua después del uso del

inodoro, lo cual provoca la obtencién de enfermedades e infecciones.

Por otro lado, en relacién a la pregunta, vio votar a sus comparferos objetos al
inodoro, un 41% no vio votar: Nylon, papeles, trapos entre otros al inodoro, en cambio un
33% vio votar papeles al inodoro. Un 9% vio votar: Nylon, papeles, trapos al inodoro.
Llama la atencion que voten los papeles y otros al inodoro pues se va ocasionando
tapones en el mismo provocando ciertos olores y malestares.

También resalta otro dato de acciones negativas que lleva a reflexionar tanto los
nifios y nifias, autoridades, maestros, padres de familia, es el lavado de las manos
después del uso del inodoro, pues un 46% a veces observa lavarse las manos a sus
compaiieros, un 36% nunca observa lavarse las manos a sus compafieros, un 18%

siempre observa lavarse las manos a sus compafieros.
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Se logro6 identificar las enfermedades, que prevalecen en los nifios y nifias
por el uso del pozo séptico de la Unidad Educativa, lo cual provoca algunas
enfermedades e infecciones los cuales son: Fiebre, malestar general, escalofrios, entre
otros pues existe en el bafio millones de microorganismos (bacterias), y los niflos saben
de la existencia de las bacterias. Situacion por la cual algunos padres de familia indican
de acuerdo a las entrevistas realizadas, diciéndoles a sus hijos (as), que no entren al
bafio de su Unidad Educativa, al contrario que ingresen al bafio de sus domicilios antes
de ir a clases y llegando a sus casas entren al bafio, para evitar la obtencion de

diferentes enfermedades e infecciones.

También los maestros se pronuncian en las entrevistas realizadas en relacion a la
bateria sanitaria, indican se llena muy rapido, ademas que despiden olores
nauseabundos es incobmodo para ingreso al bafio, pese a las limpiezas que realizan los
padres de familia encabezado por la Junta Escolar.

Otro dato resaltante es que cuando el pozo séptico esta lleno, les dicen que solo
deberian orinar, mientras que una pequefia parte de los encuestados, responde que
podian utilizar el bafio, y quien esta al pendiente por lo general y controla este aspecto es

el conserje.

Con respecto a los estudiantes en relacion al bafio de su unidad educativa, el 51%
manifiesta que no se encuentra conforme con las condiciones de los bafios de la
institucién, entre los principales motivos para la disconformidad de los nifios con los
bafos se vio el descuido de los mismos, indican que siempre hay pequefas lagunas de
agua dentro del bafio, malos olores y por el mal uso de los bafios que hacen los mismos
nifos. Ademas de estos aspectos también sefialan que el ambiente alrededor del bafio es
poco higiénico pues muchos estudiantes por la condicién del bafio, hacen sus
necesidades fisioldgicas detrds de los bafos. Por otro lado, el 49% indica que se

encuentra conforme con el estado de los bafios de la unidad educativa.

Generalmente cuando se enferman los estudiantes 48% se realiza cuidados en su
casa, seguidos por un 47% se dirige al centro de salud, y también llama la atencion, un

2% al naturista y el restante 2% al curandero.

Se pudo analizar la concienciacion en los nifios y nifias de la Unidad
Educativa Centro Tilata, ya que deben profundizar sus conocimientos y a la vez
practicar buenos habitos de higiene, puesto que los nifios y nifias son reflejo de la crianza
en la familia, por lo cual se debe reflexionar el tema de las actitudes, enfatizando la

importancia de la Educaciéon Sanitaria y Ambiental, pues es un proceso educativo que
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informa, motiva, fortalece y/o mejora estilos de vida para que la poblacién desarrolle
comportamientos y habitos saludables para el cuidado y proteccién de los recursos
hidricos y del medio ambiente, aportando a la salud de las personas. Con la participacion

de padres de familia, maestros y las autoridades de municipales.

A los nifios y niflas les gustaria aprender maneras de como cuidar el bafio de su
Unidad Educativa, pues un 96% de los nifios y niflas sefala que le gustaria aprender
maneras de cémo cuidar el bafio de su Unidad Educativa. En cambio, un 4% manifiesta
una respuesta negativa. Trabajo Social como propuesta plantea que en la curricula se
debe dar mayor énfasis a temas relacionadas a la Educacién Sanitaria Ambiental,
enfatizanado diferentes técnicas, estrategias de ensefianza aprendizaje, en los nifios y

nifas.

Se pudo determinar los beneficios de la Planta de Tratamiento de Aguas
Residuales, ya que no solo beneficiaria a las familias, las unidades educativas del distrito
7, sino a toda Viacha. En tal sentido haciendo la encuesta a los nifios y nifias sefialan que
un 81 % desea que las aguas servidas de su bafio de su Unidad Educativa suelten sus
aguas a la PTAR. Todo por el bienestar de la poblacién de Viacha: las familias,

instituciones, entre otros.

Finalmente se comprobd la Hipoétesis. A mayor informacion sobre la planta de
tratamiento de aguas residuales, mayores practicas positivas en actitudes de los nifios y
nifias en torno a los habitos de higiene y salud, en la Unidad Educativa Centro Tilata
distrito 7 municipio de Viacha, gestién 2022
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CAPITULO VI
RECOMENDACIONES

e Los niflos y nifias deben tener acciones positivas, es decir realizar buenas
practicas de habitos de higiene

e Las familias necesitan un bienestar en relacion a los servicios basicos, para evitar

enfermedades y otros

e Las autoridades deben estar al servicio de la poblacibn en cuanto sus
necesidades que presentan, y es la misma poblacién la que debe identificar sus

necesidades y dar pautas de solucion.

e Las Unidades Educativas deben contar con sus baterias sanitarias amplias y
limpias ademas donde sus aguas residuales lleguen a la PTAR evitando la
contaminacién y diferentes enfermedades e infecciones en la salud en los nifios,

nifias y adolescentes.

e Los maestros deben impartir informacién con material didactico, aplicando
diferentes estrategias a los nifios y nifias en temas sobre la educacidén sanitaria

ambiental (higiene, salud, medio ambiente, entre otros).

e La PTAR, debe funcionar y estar al servicio de las familias del municipio de
Viacha.

e La profesion de Trabajo Social debe coadyuvar en la resolucién de problemas, a
través de su metodologia de intervencion, aplicando sus métodos caso, grupo y
comunidad.
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Anexo 3

ENCUESTA

OBJETIVO

Realizar recoleccion de datos en torno al estudio “de “La Planta de Tratamiento de Aguas Residuales
y sus repercusiones en las actitudes de nifios y nifias de la Unidad Educativa centro tilata distrito
7 municipio de Viacha gestiéon 2022”

l. DATOS GENERALES

1.Departamento La Paz
2. Municipio: Viacha
3. Distrito: 7 7. Curso:
4. Zona 5. Edad
6. Sexo
1. Mujer{_]
2. Varén

Il. CONTAMINACION DE AGUAS SERVIDAS EN NINOS Y NINAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA
CENTRO TILATA

1 2 2

3 ¢El'bafio de su Unidad Educativa cuenta con? ¢Para qué no se llene muy (Esta
; P e rapido el pozo séptico de su conforme,
Unidad Educativa, de heces

. con el bafio
fecales, que les dicen? de su Unidad
. 1.Solo deben orinar Educativa?
b M 2.Debe estar cerrado el bafio
1. SI

3.Puedes utilizar el bafio
1) Inodoro turco

4.No entrar al bafio 2. N
2) Inodoro o tasa (de dos pi1:| D

5. Ninguno

lIl. ENFERMEDADES, QUE PREVALECEN EN LOS NINOS Y NINAS POR EL USO DEL POZO
SEPTICO U.E. CENTRO TILATA

L Al utilizar inodoro turco o inodoro tasa de tu
Sabia que, en el baifo de su Unidad Unidad Educativa, le provoca alguna
Educativa, hay millones de infeccion (enfermedad).

Microorganismos (bacterias danifias). 1 Fiebre
1. Sl 2. Malestar general
2. NO 3. Escalos frios
4. Todos
5. Ninguno
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éCon qué frecuencia te ¢éPara cuidar su salud cree

enfermas? que es importante tener
1. Nunca un bafio amplio, con
2. A veces o
. todos sus servicios?
3. Siempre
1. SI
2. NO|:|

5
¢Cuando Usted se enfermd donde
acude?.
1. Al centro de salud
2. Al curandero
3. Al naturista
4, Cuidados en su casa
4. Ninguno

IV. ACTITUDES Y COMPORTAMIENTOS DE LOS NINOS Y NINAS, EN RELACION A LOS HABITOS
DE HIGIENE AL UTILIZAR EL POZO SEPTICO DE LA UNIDAD EDUCATIVA.

3

Que es correcto en las imagenes:
(Marcar en el cuadro solo una vez)
am P

5

1 2
|ngresand0 al bafio de su Los pape|e5 colocas
Unidad Educativa, echa agua en su lugar después
después de usar el inodoro de entrar al bafio
turco o inodoro tasa. 1. Nunca
1. Nunca 2. A veces
2. A veces I:I 3. Siempre
3. Siempre
4
6| Usted vio votar a sus comparieros
lo siguiente: (seleccione varios que se
aspectos)
1. Nylon 4. Todos
2. Papeles 5. Ninguno 1. Nunca
3. Trapos 6. Otros.... 2. A veces
3. Siempre

Observa a sus comparfieros
lavan las
después de ingresar al bafio
de su Unidad Educativa.

¢Cémo se lavan las manos
manos en su familia?

1.No se lavan las manos
2.Solo con agua

3.Agua, jabon o detergente
4.0tros.

V. BENEFICIOS DE LA PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES, PARA LA UNIDAD

EDUCATIVA

1

Desea que el bafio de su Unidad Educativa, suelte sus aguas residuales al alcantarillado con
direccidn a la Planta de Tratamiento de Aguas Residuales PTAR. ?

1. SI 2. NO
VL. ELABORACION DE TEXTOS SOBRE LA IMPORTANCIA DE LA EDUCACION SANITARIA
AMBIENTAL.
1
¢Tienes conocimiento de la educacién sanitaria 2 Te gustaria aprender maneras de cémo
ambiental? cuidar el bafio de tu unidad Educativa
1.8l 1.SI
2.NO 2.NO
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Anexo 4.

o~ wDn

o

10.

11.
12.
13.

GUIA DE PREGUNTAS A PADRES DE FAMILIA DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“CENTRO TILATA”

¢ El bafio de su Unidad Educativa cuenta con alcantarillado y funciona?

¢Utilizan el pozo Séptico?

¢ Que realizan cuando el pozo séptico se llena?

¢ Los olores del pozo séptico producen algun tipo de malestar?

¢ Sabia usted que cuando el pozo séptico esta lleno provoca enfermedades,
infecciones u otros?

¢ Si su hijo/a tuvo alguna infeccién cree que es por el pozo séptico que esta lleno?
¢ Cuando el pozo séptico esta lleno, que hacen, lo limpian cada que tiempo?

¢ Cuando su hijo/a se enferma le da algunos remedios caseros en casa o le llevas
al centro de salud?

¢ Doénde se les lleva a los nifios por enfermedades frecuentes en su Unidad
Educativa?

¢ Usted observa que algunos nifios y nifias botan papeles, trapos, piedras al
inodoro?

¢, Qué opina sobre la importancia del alcantarillado en la Unidad Educativa?

¢ Todos los nifios y nifias tienen el habito del lavado de manos con detergente?
Considera que desde las Unidades Educativas es posible contribuir para mejorar
las actitudes de los nifios, nifias y adolescentes para el buen uso y cuidado de los

alcantarillados ¢ C6mo?
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GUIA DE PREGUNTAS A MAESTROS/AS DE LA UNIDAD EDUCATIVA “CENTRO

10.

11.

12

TILATA”

¢ Utilizan pozo séptico?

¢, Sabia usted que cuando el pozo séptico esté lleno provoca enfermedades,
infecciones u otros?

¢, Cémo describiria los habitos de los nifios y nifias en relacién a la higiene?

¢ Cbémo son las actitudes de higiene de los nifios y nifias en el aula?

¢,Cree que el pozo séptico cuando esta lleno produce enfermedades e
infecciones frecuentes?

¢ Si bien en la Unidad Educativa se cuenta con el tendido del alcantarillado,
pero no funciona, no se estaria vulnerando los derechos de los nifios y nifias?
¢ Dobnde se les lleva a los nifios por enfermedades frecuentes en su Unidad
Educativa?

¢ Usted observa que algunos nifios y nifias botan papeles, trapos, piedras al
inodoro?

¢, Qué opina sobre la importancia del alcantarillado en la Unidad Educativa?

¢, Todos los nifios y nifias tienen el habito del lavado de manos con
detergente?.

Sabia Usted que en Viacha existe una Planta de Tratamiento de Tratamiento
de Aguas Resituales (PTAR).

. Considera que desde las Unidades Educativas es posible contribuir para

mejorar las actitudes de los nifios, nifias y adolescentes para el buen uso y

cuidado de los alcantarillados ¢ Como podria ser?.

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y SUS REPERCUSIONES
EN LAS ACTITUDES DE NINOS Y NINAS D-7 MUNICIPIO VIACHA

Pagina 56



A
DICyT - UPEA

Direccion de Investigacion Giencia y Tecnologia

UNIVERSIDAD PUBLICA DE EL ALTO

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

Anexo 6.

GUIA DE PREGUNTAS A LOS NINOS Y NINAS DE LA UNIDAD EDUCATIVA
“CENTRO TILATA”

1. ¢Como describiria sus habitos higiene?

¢,Crees que es importante que funcioné la Planta de Tratamiento de Aguas
Residuales PTAR?

3. ¢Como se siente al ver que su unidad educativa no cuente con un
alcantarillado que funcione?
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Anexo 7

GUIA DE OBSERVACION

Hora de Ingreso

Receso - Recreo
10:30a.m
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Anexo 8 Reporte fotografico

Vista a la
Unidad
Educativa
Centro Tilata

Realizando el
Diagnostico en
la unidad
Educativa

Se firmo el
Acuerdo de
realizar la
investigacion
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Se utiliz6 el
Instrumento
Cuestionario

Se entrevista,
a la Directora.

Participaron en
la recoleccion
de datos: Los
padres de
familia, los
maestros, y los
estudiantes.
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Se Visité a la
Planta de
Tratamiento de
Aguas
Residuales
PTAR
municipio de
Viacha. Donde
soltara sus
aguas
residuales la
Unidad
Educativa
Centro Tilata.

En la gestion
2022, se
encuentra en
puesta en
marcha la
PTAR.

El equipo de
investigacion,
manifesto  la
importancia de
la PTAR, para
el municipio de
Viacha.
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MATERIAL DIDACTICO PARA LA
ENSENANZA-APRENDIZAJE  EN
LOS NINOS Y NINAS UNIDAD
EDUCATIVA CENTRO TILATA
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/'\ P | HIGIENE DE LA %
VIVIENDA -

o

PRACTIQUEMOS LA
HIGIENE Y SALUD

|\V. CONCLUSIONES.

* Debemos dar importancia al uso
adecuado del agua, mejorando
los conocimientos, actitudes y
practicas en todos los actores.
. Es importante socializar el
Proyecto que pertenece al area
de Saneamiento Basico cuyo
propédsito es de realizar el
Tratamiento adecuado de las
Aguas Residuales.
. Con la participacién de las
comunidades educativas se
podra fortalecer las
posibilidades de transformacis
tanto a nivel individual, familiar y.
colectivo.

Informacién para practicar la
higiene y salud

ASE

PROPOSITO g A\ 24 HIGIENE
conocerala : : Lt PERSONAL

omunidad educativa el
cuidado y preservacion
del agua.

* Implica cuidar apropiadamente el
cuerpo, especialmente el lavado de
manos antes de comer y después de
hacer uso de los servicios higiénicos,
hecho que permite la prevencién de
enfermedades.

* Los, padres de familia debe velar por
la higiene corporal de los miembros
del hogar, deben tener habitos de
limpieza rigurosos sobre todo velar
el lavado de manos de forma

adecuada y permanente.

Il. ,COMO PROMOVER
LA HIGIENE EN LOS
NINOS Y N\NAS?

LQuUe usamos para tener una
buena higiene personalz

Tanto los nifios, nifias y sus
familias deben asumir
comportamientos y practicas
de higiene para prevenir las
enfermedades.
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(-] HIGIENE DEL CUERPO °

El baijo - es importante para la
limpieza del cuerpo, ducha
durante 10 a 15 minutos no mas .
Ahora Agua y cuida tu piel

HIGIENE EN ALIMENTO PARA b . . |
aneta Tierra hay solo
PREVENCION DE uno, es nuestro d)gber

ENFERMEDADES DE ORIGEN  cuidarlo y protegerlo.

1 -‘? se ensucia con facilidad| &2l 2%
ue retiene polvo asi, que

XX
Ly *
COMO SE TRANSPORTA EL
AGUA HASTA TILATA ?
nal se hace referencia a

A t‘ravés de desarenadores, lcanales prevencién da HIGIENE BUCODENTAL
abiertos y embovedados, tuneles , " >
enfermedades y conservacién Cepillate los

puentes ductos, sifones y tuberias
de la salud . tambien hace dientes después de

que atraviesan cerros y montanas
con un recorrido de 35 km desde |a
toma hasta la planta potabilizadora

referencia a la limpieza y aseo cada comida,
de hogares y espacios .Es
ubicataeniachar importante para la salud y el

kiurante de3ab
imutos de forma
T U T e L ] Dlenestar ya que protege el detallada
PLANTA DE TRATAMIENTO DE [ttt
AGUAS SERVIDAS ? enformedades HIGIENE DE LAVA MANOS
Lavarse las manos al
levantarse de la cama,
después de tocar a |los
animales , después de ir al
bano, cuando se ha estado en
con basura
by e iércol, tierra o productos

w- VIAPry. =
U
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I1I. CONSEJOS PARA
CUIDAD EL MEDIO
AMBIENTE

La Ahorra energia

Recicla

No botres basura alza tu voz por al

planta
No contamines

Y lo mis importante toma conclencia

de lo que haces

del

medio ambiente, para el bianasrar

de la sociedad.

Ez Importante soclalizar

el

Proyecta que pertenece al Avrea de

Saneamiento
proposito es de realizar
Tratamiento adecuado dea

Aguas Reslduales.

@
/

I.PROPOSITOM:
ﬁi\ e

Conocer el cuidado del medio
para

ambiente preservar la

riqueza matural. El bienestar
humano depende de las buenas
condiciones de nuestro mundo y

su sistema.

-

F
5“ Y II. :QUE ES MEDIO
AMBIENTE?

s un sistema formado por

elementos naturales Y
artificiales que estan
interrelacionados y que son

modificados por la accién

humana.

el
las IDENTIDAD NATURAL ES: Sentir y

Basico cuyo

cuidar o los recursos naturales
como si fuera n parte de nosotros.

cree que los recurso naturales son
de nuestra propiadad

RESPETO ECOLOGICO ES:
Apreciar y valorar los recursos
naturales gue tenemos en nuestro
entorno

RESPONSABILIDAD AMBIENTAL
E Aceptar que es nuestra
obligacién realizar acciones en
bien del medic Ambiente.

Se trata del entorno que
condiciona la forma de vida de la
sociedad y que incluye valores
naturales, sociales y culturales
que existen en un lugary

momento determinado.
2.1. CONTAMINACION "%
DEL MEDIO AMBIENTEA °
TRAVES DE LA BASURA

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y SUS REPERCUSIONES
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GUIA PRACTICADE
CUIDAR EL MEDIO'
AMBIENTE :

FoE

+

CUIDEMOS
EL MEDIO
AMBIENTE

Todos sabemos que el

inadecuado de los residuos sélidos

manejo

es una de las principales causas de
la contaminacién de
ciudades,
deteriora el paisaje y pone en riesgo

nuestras

pueblos Y barrios,

la salud de las personas.
2.2 CONTAMINACION DEL
__M:nxo AMBIENTE

Lamentablemente, el ser humano
hace lo posible por atentar contra
su propia especie y contra las
demas, a ftravés de diversas
acciones que afectan a cada uno de
los elementos que componen el
medio ambiente. Suelo, agua, aire,
residuos inorganicos arrojados en
la naturaleza dafnando nuestro

planeta.
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L J i
® 0
. L
® °".
. ® -No tires basura a lared de alcantarillado e °,
. oo ®°
Conclusiones. °, & SO
: ; B
- El sistema de alcantarillade ¢ ] ® o
consiste en una serie de redese .3 - .’.'.
de tuberias y obras e OO EL BUEN
- - - ri =3 - .
complementarias necesarias « o ® e, *- FUNCIONAMIENTO DEL
para recibir, conducir y v.. 59 e,
evacuar las aguas residualesy "« o9 @ _° " ALCANTARILLADO
los escurrimientos e S
=N : .
superficiales producidos por K \ % °
las lluvias izt i
- Por la necesidad el » El agua de la lluvia no viertaa la red de
alcantarillado se clasifica. alcantarillado

- Debemos cuidar las
alcantarillad tanto en bafio y
cocina entre otros.
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Agua
hicieney

saneamiento
Cuadernillo de actividades
Presentacion

iHola!

Nifias, nifios y jévenes como tu tienen derecho a vivir, crecer y divertirse en ambientes limpios y
saludables. Para lograrlo se necesita que todas y todos participemos en el cuidado del agua, el
airey la tierra.

En este cuadernillo encontrards ideas y actividades que te ayudaran a cuidar tu cuerpo, tu escuela
y comunidad, para hacer que los espacios en donde estudias y juegas sean ambientes saludables.

Cada hoja esta lista para que la llenes de color. llumina y juega con ellas como quieras.

iEs momento de comenzar!

Este cuadernillo @S de: ..o o

Mi escuela se llama:

¢Qué vas a encontrar en este cuadernillo?

Tenemos derecho a vivir en un ambiente saludable
» ¢Qué es un derecho?
» ¢Qué es un ambiente saludable?
» Elaguaes un derecho de todas y todos
El agua es sorprendente
» (De ddnde viene el
agua?

» En el agua pueden vivir muchos bichos
> El Agua Segura

» Hagamos que el agua sea segura

La higiene salva vidas

> éPor qué la higiene es tan importante?
> Barreras contra la diarrea
>

Herramientas para el lavado de manos

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y SUS REPERCUSIONES
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> El papel higiénico

> Salvando vidas con suero
> Cocina limpia
Mi cuerpo limpio

» Conozco mi cuerpo
> Higiene dental

> Las partes de mi cuerpo que necesitan mayor atencion.

TENEMOS DERECHO
= y
AVIVIR EN UN NS
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cQué es un derecho?

Un derecho es algo que tenemos to-
das las personas por ley desde que
nacemos y que podemos exigir. Los
derechos garantizan la protecciéon
de nifias y niRos para que puedan
crecer en un entorno seguro.

Vivir bien, sin miedo, con las
personas que quieres y que
te quieren, es un derecho.

Derecho a recibir atencion
cuando te enfermas, air al cen-
tro de salud y aprender sobre
como cuidar tu cuerpo.

Tienes derecho a ser tra-
tado bien y que nadie te
haga dafo. Es importante
que ta también trates bien
a otros nifios y nifas y a
todas las personas, porcue
también es su derecho.

N

Tienes derecho a ir a la escuela
y a aprender muchas cosas.

Tienes derecho a decir lo

Nifas y nifos tienen derecho a
pasear por bosques y campos
llenos de plantas, sin basura.
Derecho a que los mares y rios
estén limpios, a respirar aire
sano y a beber agua potable.

Los derechos de nifias y nifios de
0a 17 afios estdn escritos en la
Convencion sobre los Derechos
del Nifio.

que piensas y que otras
personas, nifos y adul-
tos, te escuchen. Si otra
persona dice algo que
no te gusta, tu también
debes respetarle, porque
es su opinion.

NOSOTROS SOMOS
RESPONSABLES DE SU
BIENESTAR

Los gobiernos, las familias y
todas las personas adultas son
responsables de cuidar, proteger ”m Y
y ayudar para que los derechos de B (P
nifias y nifios se cumplan. - \

(RN /) \ 0
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éQué es un ambiente saludable?

Nifias y nifios tienen derecho a crecer en un ambiente saluda-
ble, a vivir, estudiar y jugar en lugares en donde el aire, el agua
y la tierra estén libres de cualquier tipo de contaminacion.

Las comunidades, casas y es—
cuelas deben tener agua no
contaminada, y en cantidad
suficiente para banarse, lavar
los bafos, la casa, la ropa y
hacer la comida.

Nifas, ninos y sus familias
deben contar con barnos que
sean comodos y seguros, en
los que tengan privacidad.

¢QUE TAN SALUDABLE ES MI COMUNIDAD?
Observa con atencién todo lo que pasa en esta comunidad. Busca los siguientes
elementos:

POPO.

PERSONAS
LIMPIANDO
ESPACIOS.

MOSCAS.

PERSONA
LAVANDOSE LAS
MANOS CON AGUA Y
JABON.

BOTES DE BASURA
LLENOS.

PERSONA TIRANDO
DESECHOS EN
CONTENEDORES.

PERSONAS
HACIENDO POPO AL
AIRE LIBRE.

PERSONA ENTRANDO
A UN SANITARIO.

LETRERO DE “NO
HAY AGUA”.

éCrees que las personas de la imagen viven en un ambiente saludable?
¢En qué se parece esta comunidad a la tuya?

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y SUS REPERCUSIONES
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El agua es un DERECHO

Nifias y nifnos tienen
derecho a disponer
de agua suficiente,
limpia, disponible y
accesible.

EQué significa esto?
(Sigue la flecha) Wy

1/
.

.
)
S,

3

- ,’
I’ A ’l
’_---——---._‘_‘ 1 ‘l ,,
- S=a - v
* ‘-"'n-._" -.,_‘.---__-- )"_‘,’
-
iLlegaste! ~ .2 Losgobiernos de cada pais
. . . rd N ™
Ahora sigue los caminos para descubrirlo, Sele” tienen la responsabilidad de

facilitar el acceso al agua
a todas las personas sin
discriminacidn alguna. Este
LlMPlA derecho implica que todas las
Que tenga un personas tendran también la
precio justo. responsabilidad de cuidarla.

SUFICIENTE

Que no tenga sustancias
0 Microorganismos que
puedan enfermarnos.

DISPONIBLE

Que podamos encontrarla
cerca de nuestros
hogares, escuelas y
centros de salud.

Que alcance para

ACCESIBLE

preparar la comida,
realizar actividades de
higiene personal y la
limpieza de la casa.

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y SUS REPERCUSIONES

EN LAS ACTITUDES DE NINOS Y NINAS D-7 MUNICIPIO VIACHA

¢Creesqueentu
casa, escuelay
comunidad se
cumplen las ca-
racteristicas del
derecho al agua?
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SOPA DE LETRAS

En esta sopa de letras, encuentra 7 de tus derechos:
VIVIENDA, LIBERTAD, SALUD, VIDA, JUEGO, EDUCACION, REUNION.
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éDe donde viene el agua?

¢Te has preguntado alguna vez

0 de dénde viene cada gota de
10 IO La tierra contiene unos 525 millones de kilémetros cdbicos de agua que bebes?
OEVA agua. Esa cantidad de agua no ha disminuido ni aumentado en CA i
s,\x\’ak?\("E los tiltimos 2 millones de afios gracias al ciclo del agua. ceamiohize pdicllegdiiasta s

¢ hOUR manos?

X 00 afios una molécula de agua pasa Sila cantidad de agua en el mundo
Durante un penog0 ge;o meses en forma de hielo, 2 semanas siempre es la misma, ¢por qué en
El agua estd presente en todo g| Planeta 98 flos en ¢ ¢ aln'os de una semana en 12 atmosfera. algunos lugares se estdn secando los
Y es indispensable para a vida, enlagosy riosy m rios y pozos?

2. El vapor se
condensa y forma
nubes.

3. Se precipita
en forma de lluvia,
nieve o granizo.

1. El agua de los
mares, lagos y rios
se evapora con el
calor del sol .

lagos, rios y
mares.

[Te)
~
©
=
oo
\©
o
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En el agua pueden @, ®
vivir muchos bichos

En nuestro planeta existen seres vivos mamos MICROSCOPICOS, esto quiere decir
GRANDES como las ballenas, y otros PE- que, a simple vista, parece que no estdn
QUENITOS como algunos pececitos. ahi, pero si usamos herramientas para

ver de cerca, como un microscopio ouna

Pero también existen seres tan pequenos,
lupa, a veces podemos verlos.

tan diminutos, tan mindsculos, que les lla-

Hay varios tipos de seres microscépicos, algunos de
ellos son buenos y nos ayudan, pero otros son peligro-
sos y pueden enfermarnos, como los virus y las bac-
terias que se encuentran en el agua contaminada (a
este tipo de seres algunos los conocen como bichos).
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¢A QUE SABE EL AGUA SEGURA?

Vamos a eliminar los bichos del agua de tres maneras diferentes para probar cémo
cambia su sabor.

Necesit
as Empecemos:
AGUA CRUDA (agua directa ,
de la llave, el pozo o el tambo METODO1
donde la almacenen
) I AGUA CLORADA
——— (CLORO m 1 Calocar una gota de cloro

dentro de la botellc,
1 JARRA

2lenala botella con agua
eruca (dela love) topola
bien y agtclo.

3 BOTELLAS DE PET
(transparentes, vacias y
limpias de 1 litro jlavalas
bien con agua y jabdn
antes de usarlas!).

3.Déjola reposar
durante 15 minu-

MARCADOR ESTUFA (puede ser una
INDELEBLE parrilla, fogén o anafre)

RSSESSSESSY N RSO

I’III’I./IIIIII EIIIIT SRS r o rr Orsswrsrag/ FITHESTITI IS IETITI AN OE/ rars7

"AGUA CLORADA.
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iImportante la higiene?

La falta de higiene puede
provocar diarrea o enfer-
medades respiratorias
graves. Por eso, en los
lugares donde no hay
acceso al agua y jabon
las personas pueden
enfermarse mas.

Los gérmenes que llegan atu es-
tomago, especialmente
los gérmenes y bacterias
que viven enla popo (E.
Coli), causan diarrea.
Esto ocurre con mayor
frecuencia donde no hay
prdcticas de higiene ade-
cuadas.

La diarrea grave se lleva
liquidos y nutrientes del
cuerpo y puede causar la
muerte por deshidrato-
cién y desnutricion. Entre
mds evacuaciones haya,
mds peligrosa es. Mds
ninas y nifos que adultos
mueren de diarrea por-
que se deshidratany des-
nutren mas rdpidamente.

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y SUS REPERCUSIONES
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iPor eso es que la higiene
puede salvar vidas!

El agua segura, combinada
con buenas prdcticas de
higiene, puede reducir a mds
de la mitad los casos de dia-
rrea y otras infecciones.
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Préacticas de higiene

HIGIENE
PERSONAL

Lavarse los
dientes 3
veces al dia

Lavarse las ma-
nos con jabon,

antes de comer,
antes de prepa-
rar alimentos y

después de ir al
bafo.

Banarse frecuen-
temente con jabén
y agua. Lavar cada

cabello, dedos
de manos y pies,
axilas, etc.

)

Mantener las ufas
de manos y pies
cortas y limpias.

Usar los sanitarios y

limpiar bien el cuerpo
después de hacer
popa y pipi.

20

Usar ropa y za-
patos limpios

parte de tu cuerpo:

A
DICyT - UPEA
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HIGIENE
DEL HOGAR

Manejar adecuadamente la basura,
separarla y colocarla en contenedores.

Barrer y trapear
los pisos y
sacudir los
muebles.

Lavar los trastes de cocina
después de usarlos y no
dejarlos en el suelo.

Separar a los ani-
males de las dreas
donde se almacenan
y preparan alimen-
tos, en donde se
duerme, asi como
limpiar la orina y
cacas de animales.

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES Y SUS REPERCUSIONES
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HIGIENE DE LA ESCUELA
Y LA COMUNIDAD

Conservar los salones de clases
limpios y ordenados

Tener agua limpia
para beber

Tener agua y jabon
para lavarse las
manos

(=

Tener bafios y mante-

nerlos limpios. )

Recolectar la basura
en lugares Seguros.
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¢ QUE FUE LO QUE PASO?

iUy! Parece que no se sienten bien, ¢ puedes encontrar las causas de
su enfermedad?

@~ ¢Cudles son las principales cosas que observaste que pueden generar enfermedades?
/%< ¢Crees que alguna vez te hayas enfermado por no tener una higiene adecuada?
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CONSTRUYE UN TIPPY TAP*

iConstruye tu propio Tippy Tap para invitar a las personas a lavarse
las manos!

Herramientas

para lavarse
las manos

Recuerda que para hacer experimeantos es importante que pidas ayuda
a una persona adulta.

Necesitas:

Ellovado de manos es el método mds facil para preve-
nir enfermedades como la diarrea y lo neumonia

jlavarlas solamente con agua no es suficiente!

El lovado de manos apropiado requiere jobon y agua L 7| [
Usar jabon facilita la frotacion, lo que permite disolver -
o grasa y eliminar la mugre que trae bichos. Instruccionas:

1. Amarra en el centro de la
botella un corddn. Cuelga la
botella de un pale harizontal
gue esté mas alto que .

V) Nqﬂ

J

Lavarse las manos con agua y jabon parece una ta-
rea fdcil, pero algunas personas, aungue sepan que es
muy importante, no lo hacen. Es por eso que hay que
hacer cosas que nos recuerden lo saludable y grato
gue es tener los manos limpias.

2. Amarra otro corddn a la
punta de la botella.

3. Llena la botella con agua.
La botella lena debe quedar
en forma vertical.

4. Jala el corddn de la punta
de la botella para que salga

el agua. Al softar &l conddn,
|a botellz debe regresar a su forma verfical,

5. Usa SIEMPRE jabdn para lavar tus manas.

“Ei Tippy Tap fus construido an ios afas ochenta por al Or Jim Waif an Zmbaboe
con wna calphaza. Desdk enfoncas, (25 parsonas han usado diferenizs mataniales par
construiros, an ugares en donde no e el faner apua para bvarse fas manos.
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El papel higiénico

Sobias que_

En China se utiizoba un
papel delgadito (=l papel
china) para mantenerse
limpios.

los romanos se limpio=
Dan con esponjos natu-
rales que lovaban des-
pués de cado uso. )

Dicen por ahi que la Reina
lsabel | de Ingloterra usa-
ba los hojos de libros que
colgoba dentro del bano.

En Egipto y otros paises del
medio oriente, usaban tro-
zos de telo para mantener
su higiene durante los lar- ! ES I LALAREARE thet
gos vidjes en caravanas a || !

través del desierto y barcosh
que cruzaban el mar.

igignico 1o in-
El popel higienico
yento Joseph Gayetty en

1857 y o vendia por caja. b -

Lo gente tardd mucho en aceptar el
uso del papel higiénico jles doba ver-
glenza comprarlo en los tiendas!
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Conozco mi cuerpo

]
]
]
Yo sabes cdmo maontenar un ambiente saludable y I
como defenderte contra los bichos que pueden en- :
fermarte de lo panza, ohora es importante que practi= 1
ques la higiena como un hdbito. :
Un hébito es una aeeidn repetida que realizames :
tantas veces que en ocasiones lo hacemes sindar-

: ) N
nos cuenta, como lavarnos las manos después deir |
al bario.

Conocer nuastro cuerpo es lo mas importante para
crear el habito de higiene personal gue nos permita
cuidarlo. —3

-
o

CUIDOMICUERPO ™=,

Une con una linea el articulo
de higiene con los diferentes
partes del cuerpo enlas que

SE LSO o
iEsperal No creasque serdtan |72 \
facil: las lineas no deben cru- gl [
zarse entre si §| [ B
(I

/)
DICyT - UPEA

Direccion de Investigacion Giencia y Tecnologia

CARRERA DE TRABAJO SOCIAL

MI CUERPO ES UNICO

Tomate un tiempo en caso pana para explonar
tu cuerpo. Responde los siguientes preguntos.

L

Ll

;Gudntos lunares tienes en todo tu cuerpo?
;Gudl es |a parte de tu cuerpo que es mis suave?

;Cuiles son las partes de tu cuerpo que te gusta més
como huelen?

;Sabes a qué saben tus mocos, lagafias y cerilla?

Muchas de estas son actividodes que hoces diario, sin darts cusnta, para marntensr tu cuerpo impio. Esos son habites de higiens.
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A
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Las partes de mi cuerpo
que necesitan mas atencion aAsc loerle w1

Hay ciertas partes de tu cuerpo que necesitan mayor O O — O
cuidado, deben lavarse con agua y jabon y secarlas
bien antes de colocarte ropa limpia dpuedes adivinar
cudles son?

Siguiendo el ejemplo, utilizo el abecedario clave para J K L M NN o P Q
descifrar las palabras.
Ejernplo:
I'I—l I—l'l'l'l RS T u v w Xy Z
H I G | E N E
jahora Tl
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n de Investigaci

Higiene dental

Los dientes son una parte muy importante
de nuestro cuerpo, ayudan a la nutricidn
al cortar y triturar los alimentos para faci-
litar lo digestion. La folta de higiene dental
puede provocar caries y hacer gque nues-
tros dientes se enfermen.

Cepillar comectaments
oz digntes después
= cada comida, al
Ievantarze y anies de
darmir,

Z ]
DmyT

UPEA

iay Tecnologia

Lrnpnr oz dientes
utilzando |a téenica dal
barrida, de arriba hacia
abajo y de abajo hacia
arriba, para eliminar ks
restos de alimentos de
o5 dientez.
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il

Visitar 2l dantista
dos o tres veces al
afin.

Mo micadersa en

gl consuma de
polezinas, jel azicar
5 muy mala para
fus diemtes!
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